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کو نهندامه‌کانی 
لەشى مروف 


1/16/18 





ریکخستن له نێوان کوّنه‌ندامه‌کانی له‌شدا وا له مرۆف ده‌کات که یارى تویی بى بكات. و 
چالاکیه‌کانی روزانه‌ی به جیبهینیت. 


Chapter 1 
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كاتيك کوریه‌له‌ی مروّف ده‌گاته ته‌مه‌نی شەش 
هه‌فته‌یی. کیشه‌که‌ی له يەك گرام نیبهر ناکات. به‌لام 
له کوّتایی هه‌فته‌ی هه‌شته‌مدا ده‌توانریت کوّته‌ندام 
و نه‌ندامه سره کیه‌کانی له‌شی بناسرین. 


وینه‌ی ده‌ستی منداڵێك که به تیشکی × 
X-ray)‏ ( ودرگیراوه تیْسکه زوره‌کانی 
ده‌ستی نیشانده‌دات. 





زانایان له جیهاندا روژانه چه‌ندین کاتزمیر له تاقيگەدا 
بەسەردەبەن. بو که‌ران به‌دوای نه‌و ده‌رمانه بى زیانانه‌ی 
که ده‌توانریت به‌کاربهینرین له چاره‌سهرکردنی نه‌و 
نه‌خوّشیانه‌ی که تووشی مرۆف دەبن. 


خروکه‌ی سوور له 
لووله‌یه‌کی خویندا 
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تەم وینه ره‌نگاوره‌نگه به تیشکی × گیراوه که که‌لله‌ی مرق و شه‌ویلگه و ددانه‌کان و ملی دەردەخات. 


که تو ده‌رباره‌ی ئێسك و ماسولکه‌کان ده‌خوینیته‌وه» سه‌رنج بده چوّن 2-1 په‌یکهرد کونه‌نداح 


پیکهاته‌کانیان لەگەل فرمانه‌کانیدا گونجاوه. 


69 ...ا 


3-1 ماسولکه کوّنه‌نداح 





۷ ˆ ۰ ۷ < 
ر یکخسسی له‌شی مروف 
له‌شی مرۆف له قۆناغەكانى سهره‌تای دروستبوون و گه‌شه‌کردنی كۆرپەلەوە. 
ده‌ست ده‌کات به وه‌رگرتنی شیوه‌که‌ی. كۆرپەلەش تا ئێستا له شیوه‌ی توییکی 
زر بچوکی خانه‌یی دایه, که دابه‌شده‌بیّت, نه‌ندامه‌کان و شانه‌کانی له‌شی 


دەست به دروستبوون دەكەن. له‌شی کوریه‌له‌ی مرؤف له کوّنایی هه‌فته‌ی 


سییه‌میدا, تەنیشته هاویه‌که 51117160 1211016701 . سیفه‌ته برەبر ه دارییه‌که‌ی 


پالیشتی نه‌و باره ریکه‌ستوونه‌ی له‌شی ده‌کان. 


| شانه‌کانی له‌ش 


شانه كۆمە‌ڵێك خانهی هاوشێوەن له پێكهاتهدا وه بەيەكەرە كاردەكەن بۆ 


بەجێھێنانی فرمانیکی دیاریکراو. له‌شی مرۆف چوار جوّری سدره‌کی شانه‌ی تیدایه 
که: ماسولکه‌و ده‌مارو رووکه‌ش و به‌سته‌رن. 
ماسولکه شانه 
ماسولکه شانه 05506 ۷۲۷5616 لهو خانانه پێکدێت که توانای گرژبوونیان ههیه. 
ههر فرمانێك که ماسولکه‌شانه به‌جییده‌هیِنیت له ده‌ربرینی روو و به‌کارهینانی چاو 
بق بینین, له رنگهی کوم هك ماسولکهخانهوه پەچ د که به شیوازیکی ریکخراو 
كۈۋدەش له تس من گا سس حور له اسر شاه دايە که خسانه يكار 
لووس و. دلی: پەيكەرە ماسولکه 65 81616631 نیْسکه‌کانت دەجوڵێنێت له 
قه‌دو په‌له‌کان و ڕووتدا. 

لووسه‌ماسولکه ۳۷5016 51010011 ئه‌و فرمانانه‌ی له‌شت به‌جیده‌هینیت که 
ناتوانیت به‌ویستی خۆت کونترولیان بکه‌یت. بو نموونه گواستنه‌وه‌ی خۆراك به‌ناو 
كۆئەندامى هه‌رستدا. به‌لام دله‌ماسولکه Cardiac muscle‏ دی لێپێکدێت. که پال به 
خوینه‌وه دەنێت بو هه‌موو به‌شه‌کانی له‌شت. شوه 1-1 أ له لاپه‌ره‌ی داهاتوودا وینه 
کار هات کانی اروها واک ات اهاي ` 
ده‌ماره‌شانه 
ده‌ماره‌شانه 055106 Nervous‏ ته‌و خانانه‌ی تیدایه که وهرگری کارتیکه‌ره‌کانن و به 
شیوه‌ی ده‌ماره‌راگه‌یاندن ده‌یان گوازنهوه» ئه‌م خانانهش ناوده‌برین به 
ده‌ماره‌خانه‌کان 0015© که تایبه‌تمه‌ندن به وهرگرتنی کارتیکهره‌کان و 
گواستنه‌وه‌یان به هه‌موو ئه‌ندامه‌کانی له‌شدا. ده‌ماره‌شانه ده‌ماخ و درکهپه‌تك و 
ده‌ماره‌کان پێکدێنێت. هه‌روه‌ها له به‌شه‌کانی ئه‌ندامه‌کانی هه‌ستدا ھەن وه‌کو توّره‌ی 
چاو هه‌نديك له ده‌ماره‌شانه‌کان. بهو گورانانه کارتیده‌کرین که له‌ناوه‌ندی ناودوه و 
ناوه‌ندی دهره‌وه‌ی له‌ش روودهدهن» که هه‌ندیکیان مانای هه‌سته زانیارییه‌کان 
لێکدەدەنەوە. و هه‌ندیکی دیکه‌یان له‌ش شحو بۆ وودلامدانه‌وه. ده‌ماره‌شانه 
چالاکیه خوویسته‌کان و خونه‌ویسته‌کان ریکده‌خات» هه‌روه‌ها هه‌ندیك کرداره‌کانی 
له‌شیش ریکده‌خات. شێوه 1-1 ب. له لایه‌ره‌ی داهاتوودا وێنه هیلکاری خانه‌کانی 
ده‌ماره‌شانه روون ده‌کاته‌وه. 


€ 
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دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
وه‌سفی چوارجوره جیاوازه‌کانی‎ 
ئهو شانانه ده‌کات که له‌شی‎ 
مروقیان لێپێکدێت له ړووی‎ 
پیکهاته و فرمانه‌وه.‎ 


© 
6 52 .¥ ۰ ˆ ا 
چوىيەتى ریکخستنی و 
ئەندام و كۆئەندامەكان روون 
¥ 
دەکاتەوە. 


فرمانه سهره‌کییه‌کانی 
ده‌کاته‌ود. 


۰ 


پینج که‌لیّنه سه‌ره‌کیه‌کانی له‌شی 
مرۆف دیارده‌کات. 





په‌یکه‌ره‌کوته‌ندام وماسولکه مس 5 . 
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(ج) رووکه‌شه شانه (خانه‌کانی چینی سهردوه) 





شیوه 11 رو شانه 

ئەم چوار ویْنه‌یه چوار جوّره سهره‌کیه‌که‌ی رووکه‌شه شانه 05506 1010061181 له چه‌ند چینه خانه‌یه‌ك پێکدێت. که هه‌موو 
± ˆ ˆ ¥ ,م ¥3 

شانه‌کانی له‌شی مرۆف دەنوێنێت: رووه ناوه‌کی و دهدره‌کیه‌کانی لهش داده‌پوشن. هه‌رچینیکی ڕووكه‌ش له خانه‌ی 


() ماسولکه شانه. (ب) ده‌ماره شانه. 


۳9 2۳ به‌یه‌که‌وه‌نوساو له‌گه‌ل یه‌کدا پێك دێن به زری ده‌بنه به‌ربه‌ست و رووه‌کان 
(ج( رووکه‌شه شانه. (د) به‌سته‌ره شانه. ۷ 


دەپارێزن. ئەستوورى رووکه‌شه شانه هه‌مه‌جۆرە و ریزبه‌ندییه‌که‌ی به گویره‌ی 
شوینهکه‌ی دەگۆڕێت› بۆ نموونه ئه‌و رووکه‌شه شانه‌یه‌ی لووله‌کانی خوێن ناوپوش 
ده‌کات ته‌نها لەيەك چين خانه‌ی ته‌خت بوو پیکهاتووه. که مادده‌کان به تاسانی 
پییدا تیپه‌رده‌بن. به‌لام هو رووکه‌شه شانه‌ی ناوپوشی بوری هوا ده‌کات له ریزه 
خانه‌یه‌کی کولکدار و ئه‌و خانانه‌ی لینجه مادده دەردەدەن پیکهاتووه» ئەمانەش 
پیکه‌وه بو گرتنی وردیله هه‌لمزراوه‌کان و گلدانه‌وه‌یان کارده‌که‌ن. ثاسانترین 
رووکه‌شه شانه‌ش که تیبینی بکریت ئهو چینه شانه ده‌ره‌کیه‌ی پیسته, كەلە په‌ره‌ی 
خانه‌یی ته‌خت و مردوو پیکهاتووه. چینه زیندووه‌که‌ی پێست که ده‌که‌ویته ژیریه‌وه 
دادەپێۆشێت و دەیپارێزێت. شیوه 1-1 ج وینه‌ی هیلکاری خانه‌کانی رووکه‌شه 
شانه‌یه. 
به‌سنهره شانه 
به‌ستهره شانه Connective tissue‏ . پیکهاته‌کانی لەش پیکهوه ده‌به‌ستیت و 
پالپشتی و پاریزگارییان ده‌کات. به‌سته‌ره شانه زورترین و هه‌مه‌جورترین شانەن› 
که ئێسك و کرکراگه‌و ژی وچه‌وریه شانه‌کان وخوین ده‌گریته‌وه. ئەم شانانه‌ش به‌وه 
جیاده‌کرینه‌وه که خانه‌کانیان له بڕێكی گه‌وره‌ی مادده‌ی نێوان خانه‌کاندا نقوم 
بوون. که به نیوانه مادده ۷12071 ناوده‌بریت. ده‌گونجیّت نیوانه مادده رهق يان 
نیمچه رون یان شل بیت. تسکه‌خانه‌کان به نیوانه ماددهیه‌کی کریستالی رمق 
ده‌وره‌دراون. که کالیسیومی تیدایه. به‌لام ثه‌و خانانه‌ی له کرکراگه و ژی و چه‌وری 
@ به‌ندی 1 داھەن به نیوانه مادده‌یه‌کی ریشالی نیمچه ردق ده‌وره‌دراون» 


ەە 
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هه‌رچی خانه‌کانی خوێنیشه له نیوانه مادده‌یه‌کی ىثلدا مەلەدەكەن. شیوه 1-1 د. 
وێنه هیْلکاری خانه‌کانی به‌سته‌ره شانه نیشانده‌دات. 


تەندام و كۆئەندام 





ئەندام 0820 له شانه‌ی جۆربەجۇر پێکدێت. که پێکهوه بو به‌جیهینانی 
فرمانیکی دیاریکراو كاردەكەن. ب نموونه گهده ئهندامێکه له شیوه‌ی تورەکهەدایە. 
وله هه‌رچوار جۆر شانهکه پیکهاتووه که تێیدا خوراکه مادده تێكه‌ڵ به 
ئەنزيمەكانى ھەرس دەبێت. تاکە ئەندامێكى وه‌کو گەدە ئاسايى به ته‌نیا 
کارناکات. بهلام فرمانه‌کانی کومهله ئەندامێك که پیکهوه كۆئەندامێك 
پیکده‌هینن یه‌کتری ته‌واوده‌که‌ن. له كۆئەندامى هه‌رسدا بؤ نموونه گه‌ده و ریخوله 
باریکه‌و جگه‌رو په‌نکریاس هه‌موویان بو تیکشکاندنی خوراك کارده‌کهن بو 
گه‌رده‌کان که له‌ش بق به‌رهه‌مهینانی وزه ده‌توانیّت به‌کاریانبهینیت. له خشته‌ی 
اکا کاو و قرشاشى سای ای کیک ستازه گام و دور دخات 
کاتی لیِکولینه‌ومت لەم خشته‌یه بیربکه‌وه چۆن کوّئه‌ندامه جیاوازه‌کان هاوکاری 


دەكەن. بق به‌جیهینانی فه‌رمانه‌کانیان به لیهاتوویی و به‌شیوه‌ی ته‌واو. 


کورته‌ی کونه‌ندامه‌کانی له‌ش و فرمانه‌کانیان ( بو تیروانین) 


پیکهاته‌ی سهره‌کی 


ve 


فرمان 


شیوه به له‌ش دەبەخشێت› پالپشت و پاراستنی ته‌ندامه‌کانی ناودوه ده‌کات. 


ماسولکه‌کان (په‌یکه‌ری و دلی و لووس) شیوه به لەش ده‌به‌خشیت, پالپشتی قه‌دو په‌له‌کان ده‌کات و دەیانجووڵێنێت. مادده‌کان 
به‌ناو له‌شدا دەجولێنێت. 

پیست, موو. نينؤك لهش له هوکاره‌کانی نه‌خوشی دەپارێزێت› له ریکخستنی گه‌رمی له‌شدا به‌شداری ده‌کات 
دل لووله‌کانی خو خوین خوراکه‌مادده و پاشه‌ڕٍۆ و گازه‌کان ده‌گوازیته‌وه له هه‌موو شانه‌کانی له‌شدا 

هه‌وا بو سییه‌کان و لییانه‌وه ده‌گوازیته‌وه» که ئۆکسجین به دوانوکسیدی کاربون 


تالوگورده‌کات. 


له تووشبوون به ته‌نینه‌وه و نه‌خوّشیه‌کان دەیپارێزێت 


جوگه‌کانی هه‌واء سییه‌کان 


لیمفه گری و لیمفه لووله‌کان. خروکه‌ی سپی 


و 




















دەم› گەروو. گەدە. جگەر.› په‌نکریاس» 


ریخوله‌باریکه. ڕیخۆڵه ئەستورە 


دوو گورچیلە› دووبوری مین میزڵدان› میزهرٍق, 
پێست› دوو سیه‌که 

ده‌ماخ. درکه‌په‌تك. ده‌ماره‌کان» هه‌سته 
ته‌ندامه‌کان (پینج هه‌ستیاره‌کان). وه‌رگره‌کان 
رزینه‌کان (رژینی ته‌درینال, سایرژیده ڕژێن 
ژیرمیشکه رژین, په‌نکریاس... هتد) ژیر لانك 

و خانه تایبه‌تمه‌نده‌کان له دل و گەدەو 
ئه‌ندامه‌کانی دیکهدا 

رك ا اا شیرهرژینه‌کان 


(له‌مییه‌دا) گون (لەنێرەدا) 





خوراك کوّده‌کاته‌وه وهه‌رسی ده‌کات. خوراکه‌مادده ده‌مزیت. پاشه‌رق ده‌کاته‌دهردوه 
7 
پاشه‌رو ده‌کاته‌دهردوهه هاوسه‌نگی ئاو وکیمیکه مادده‌کان دەپارێزێت 
7 


جووله‌کانی لەش و هه‌ستیاره‌کان کونترول ده‌کات. ونێوانیان ڕێكدەخات. بەئاگايى وداهێنان 
کۆنترۆڵ ده‌کات. يارمەتى چاودیری كۆتەندامەكانى لەش وهاوکاریکردنیان ده‌کات. 


پاریزگاری له هاوسه‌نگی ناوه‌کی ده‌کات؛ زینده‌چالاکی وهاوسه‌نگی ئاو وخوئ ریکده‌خات» 


گه‌شه‌و وره‌فتار وپەرەسەندن وزۆربوونیش ریکده‌خات 


هیلکه‌و شیر دوای پیگه‌یشتنی مييه به‌رهه‌مدینن و تۆو له‌نیره‌دا به‌رهه‌مده‌هینن» كۆرپەلەش 


دوای کرداری پێتێن به‌رهه‌مدینیت. 


پەيكەرەكۆئەندام وماسولکه كۆئەندام 9© 

















كەللە 
كەلێن 
درکه 
كەك 
لین ئر 
ناویه‌نچك 
سکه که‌لین 
حهوزه که‌لین 
شنوه 2-1 





له‌شی مرۆف پینج که‌لینی سهره‌کی 
هه‌یه که نه‌ندامه ناوه‌کیه 


هه‌ستیاره‌کانی تیدایه و ده‌بانیاریزیت. 


1. ھەر چوارجوره شانه‌کانی له‌شی مروف ناوبنی و بو 
هه‌ریه‌که‌یان نموونه‌یه‌ك بهینهره‌وه. 
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نه‌واوکاری كۆئه‌ندامه‌كان 

ته‌واوکاری کونه‌ندامه‌کان. ناستیکی بەرز له ریکخستندا پێکدەهێنێت. کوئه‌ند امیش 
تدا کان ہک کے که تال کا رے قرات هه ن ا گا تس اش اند 
کۆیاندەکاتەوە. هەندێك له ئه‌ندامه‌کان که به فرمانی سهره‌کی له له‌شدا رادەبن› 
کموانعیه پاشکوین بق زیافر له کوعه‌ندامیك بق تمووته نویکه‌ی ههموو او کاوگانه‌ی 
که په‌نکریاس ده‌ریانده‌دات. تاراده‌یه‌ك به‌شداری ده‌کهن له کرداری هه‌رسدا. به‌لام 
په‌نکریاس زینده هوّرمونی گرنگیش به‌رهه‌مده‌هینیت. له‌به‌رنه‌وه له پیکهاته‌کانی 
کویره رژینه کونهندامیش داده‌نریت. ھەركۆئەندامێك فرمانیکی دیاریکراوی 
تايبەت به‌خوی بەجێدەھێنێت. به‌لام بۆ نه‌وه‌ی زیندەوەر له ژیاندا به‌رده‌وام بێت. 
پیویسته هه‌موو کوّئه‌ندامه‌کان پیکه‌وه كاربكەن› بۆ نموونه دابه‌شکردنی خوراکه 
مادده په‌یدابوه‌کان. له کوّئه‌ندامی ھەرسدا به‌هوی کونئه‌ندامی سورانه‌وه به‌جیدیّت 
ی کے کات ای شاف بت کح که مایت هس کین گات 
كۆئەندامى هه‌رس و› کسیر ی هاتوو له كۆئەندامى هه‌ناسه‌وه. 


۱ له‌شه‌که‌لینه‌عان 


زۆر له ئه‌ندامه‌کانی له‌شی مرۆف و کوئه‌ندامه‌کانی له‌ش له‌ناو له‌شه که‌لینه‌کان 
داھەن. هم که‌لیْنان‌ش ته‌ندامه‌کانی ناوهوه له‌زیان دەپارێزن› ریگه به که‌ندامه‌کانی 
وەك سییه‌کان دەدەن گرژببن و› خاوببنه‌وه. به‌پالپشتکراوی بىئ زیان ده‌میننه‌وه. 
شیوه 2-1 ته‌وه ده‌رده‌خات که له له‌شی مروقدا پێنچ که‌لینی سهره‌کی ههن. ھەر 
که‌ل ین یکیش لهوانهیه يەك ته‌ندام» يان زیاتری تیدابیت. کهلله کهلین 
۲ 88310131) ده‌ماخی تیدایه, درکه که‌لین 2۷1/7 51011081 درکه‌په‌تکی تیدایه. 
کات مساو گیا کی کید لے ماتا دیور تک ماب کلیس اناد 
جیادەکاتەوە. که ناوده‌بریت به ناوپەنچك ۱0۱۵0۳۲287 . که‌لینی سەرەوەی واته 
سنگه کهلین ۷1۲ 1۳0۲۵06 . دل و سورێنچك و ئەندامەكانى كۆئەندامى 
هه‌ناسه‌ی تێدایە. که‌لینی خواره‌وه‌ی واته سکه‌که‌لین ۵۷1۲ ۸۵00۳0۵۱ هه‌نديك له 
ئه‌ندامه‌کانی کونه‌ندامی هه‌رسی تیدایه. به‌لام حه‌وزه‌که‌لین 8717© Pelvic‏ 


که‌ندامه‌کانی کوّئه‌ندامی زاوزی و وده‌رهاویشتنی تیدایه. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 1-1 
6 نه‌و نه‌ندامانه‌ی که له که‌لینه‌کانی له‌شدا ھەن دیاریبکه. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


2 جیاوازی له‌نیوان ماسولکه‌شانه‌و ده‌ماره‌شانه‌دا چییه؟ 7 چونیه‌تی کارکردنی کوّنه‌ندامه‌کانی پەيكەرو ماسولکه‌و 


3 چون شانه‌و نه‌ندام وکونه‌ندامه‌کان له له‌شدا ریکده‌خرین؛ 


4 چون کوّنه‌ندامه‌کانی لەشى مرۆف هاوکاری یه‌کتری 


دەكەن؟ 


5. نموونەيەك لەسەر کارلیکی نێوان کویره رژینه کوّته‌ندام 


و کونه‌ندامیکی دیکه‌دا بڵى. 


ده‌مارو هه‌ناسهو سوران له له‌شی که‌سیکدا كەلە تاودا 
مەلە ده‌کات وه‌سف بکه. 


له لەشدا ئێسكەکان دەورى كه‌لێنێك دەدەن که ده‌ماخی 


تیدایه. به‌رای تو بوچی ئێسكە‌کان ده‌وری سکه‌که‌لین 


نادهن؟ 
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په‌یکه‌ره کونه‌ندام 


په‌یکه‌ره كۆئەندام. لەلەشى مروفیکی پیگه‌یشتوودا: له نزیکه‌ی 206 
نیسك پیکدیت. له په‌یکه‌ری ناوهوهدا ریکخراون. ناوده‌برین به 
ئێسكەپەيكەر 91016107 به‌لام جیاوازی نیْسکه‌کان که 
نیسکه‌په‌یکه‌ریان لێپێکدێت. له‌رووی قه‌باره‌و شیودوه. ره‌نگدانه‌وه‌ی 


جیاوازی فرمانه‌کانیانه له‌له‌شدا. 


| ئێسکه پەيكەر 


ئێسكه پەيكەر لەلەشى مروقداء شیوه 3-1 . له دوو به‌ش پێکدێت ئەوانیش: 
تەوەرە پەيكەرو پەلە پەيكەرن. ئێسكەکانی كەللهی سەرو بربره‌ی پشت. و 
كۆڵلڵه‌ى سنگ» وپه‌راسوه‌کان. تەوەرە پەيكەر 516616400 Axial‏ پێکدێنن. 
ئێسكەكانی باڵ. ولاق› و هه‌روه‌ها ئیْسکه‌کانی شان و چەڵەمه» و حهوز پهله 
پەيكەر skeleton‏ ۸0۳0۵۱010۵۲ پێکدێنن. 


كەللە 

شه‌ویلکه‌ی سەروو 
شه‌ویلکه‌ی خواروو 
مله بربره‌کان 

ددفه 

کوله 

په‌راسووه‌کان 
نیسکی بازوو 

- که‌له‌که بربره‌کان 

_ تیسکی کهودره 
ئێسکی زه‌ند 

کلوّت 

نیْسکه‌کانی مەچەك 


نیْسکه شانه‌ی ده‌ست 
پله په‌نجه‌کانی ده‌ست 





سیبه‌ند ه بربره‌کان 


موسلدانه تیّسك 


-- 
ر 
> ئیسکو ران 


”"” بى 


تی 
1 > کلاوه‌ی ئەژنۆ 


== - تهله‌زمه 


یسکه‌کانی پاژنە 


بې 


7 ‡تێسكه شانه‌ی پئ 


پله پەنجەكانى پئ 


€ 
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دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
تەوەرە پەيكەر و پەلە پەيكەر ليك‎ 
جیادەکاتەوە.‎ 


@ 
فرمانی ئێسك و پیکهاته‌که‌ی 
روونده‌کاته‌وه. 

. 

چونیه‌تی پیکهاته‌ی ئێسك و 
ەپكە 4 ى ی 
رووندەکاتەوە. 

۰ 
سیْ جور له جومگه‌کان ناوده‌نیت 
A‏ 
وه‌سفی تیکچوونه باوه‌کان ده‌کات 
که تووشی ئێسکكه پەيكەر دەبن. 





سیوه 3-1 
نیّسکه په‌یکهر چوارچیوه‌ی سهره‌کیه که 


له‌ش لەسەرى جیگیر ده‌بیّت و ده‌ییاریزیت 
ئێسكەكانى تەوەرە پەيكەر بەرەنگى 


L< 





نه‌رخه‌وانی دەردەکەون› بەلام ئێسكەكانى 


یه‌له به‌یکهر به‌ره‌نگی زه‌رد ددرده‌که‌ون. 
2 2 ل 


پەيكەرەكۆئەندام وماسولکه كۆئەندام O‏ 


شیوه 41 





نیسکی درێژ که له‌په‌له‌کانی له‌شدا ههیه. 
شیوه لووله‌یی کلورن. که‌لیْنه‌کانیان مۆخى 


۷ ئئىسك و لووله‌کانی خوینی تیدایه. که‌لینه‌عان 
به‌چينيك نیْسکی پته‌وی رهق ده‌وره‌دراون. که 


له نه‌لقه‌ی ریزبووی توند و تول له خوی 
وریشاله پروتینه‌کان پیکهاتوون. جوکه 
ته‌سکه‌کان که تهم بازنانه ددبرن لووله‌ی 


خوین و ده‌ماره‌کانیان تیدایه, هه‌رچی نیْسکی 


نیسفه‌نجییه, له نیسکه بچووکه پانه‌کان. و 
جه‌مسهره‌کانی دریزه تیسکه‌کاندا ههیه. 
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|فرمانی ئێسك و پیکهاته‌که‌ی 


ئێسكەکان. که ئێسكە په‌یکه‌ری لێپێکدێت. به ریگای جیاواز کارده‌که‌ن. ثه‌وانیش 
بنکهیه‌کی ردق دابین ده‌کهن» ماسولکه‌کانی له‌سه‌ر جیگیرده‌بیت. که راده‌بن 
بەر اکێشانى ئێسكەکان. همبروه‌ها پالپشتی لش دەكەن. شێوه جياكەرەوەكەیى 
پیده‌به‌خشن و نه‌ندامه هه‌ستیاره ناوه‌کیه‌کان دەپارێزن› بو نموونه په‌راسوەكان› 
قەفەزێك پیکده‌هینن. که دل و دووسییه‌کانی تیدایه. ئیْسکه‌کانی کهلله‌ی سەر 
ده‌ماخ دەپارێزن. نیسکه‌کان خوی کوده‌که‌نه‌وه وەك کالسیوّم و فوسفور که رولی 
زینده‌یی گرنگیان له کرداره‌کانی زینده چالاکی دا ههیه. جگه له‌مانه به‌شه‌کانی 
ناودوه‌ی ئێسك خروکه سوره‌کان و سپیه‌کان و په‌ره‌کانی خوێنیش به‌رهه‌مده‌هینن» 
تیسکه‌کان لەگەڵ زۆرى زژماره‌و گه‌وره‌یی قه‌بار‌یان که‌متر له 20% کیشی لەش 


پیکده‌هینن. ته‌وانیش شانه‌ی زیندوو و شیدارن. 


پیکهانه‌ی نیسکیکی دریڑ 

وەك له شیوه 4-1 دیاره ئیْسکی درێژ له چه‌قه که‌لینیکی کوندار پیکهاتووه به 
ئەلقەيەك له مادده‌ی چر ده‌وره دراود. رووی ئێسك پهرده‌یه‌کی به‌هیز دایده‌پوشیت. 
ناوده‌بریت به به‌رگه‌نیسك Periosteum‏ . ئەم پەردەیە› تور ێك موولوله‌ی خوینی 
تیدایه که خوراکه مادده‌کان بەئێسك ده‌به‌خشن, و ده‌ماره‌کانیشی تیدایه که ئازاره 
راگه‌یاندنه‌کان ده‌نیرن. له‌ژیر به‌رگه ئێسكدا مادده‌یه‌کی رهق ههیه ناوده‌بریت به 
نێسکی پتهو (جر) ۵ C0mpPact‏ . چینه نه‌ستوره‌که‌ی نیْسکی پتهو. که ته‌ودره‌ی 
درێژە ئێسكە. وایلیده‌کات که به‌رگه‌ی بریکی زور له‌و ماندوبونه بگرێت› که‌له‌ماوه‌ی 
هه‌ڵسان به راهینانه وهمرزشیه‌کان پێی ده‌گات ودك بازدان. 





Chapter 1 
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نه‌لقه‌ی خوییه کانزاییه‌کان 
(پەرەكان) 


ئێێسك ني فەنجى 


جۆگەكانى هافه‌رس 
0 (ب) 
سه‌رنج له پانه برگه‌ی شیوه 5-1 ا بده که ئێسكى پتهو له لووله پێکدێت. 
لووله‌کانیش له کریستالی خوئ و ريشاله پرژتینه‌کان پیکدین که ناوده‌برین به 
پەرەكان Lamellae‏ .له ناوه‌راستی ھەر لووله‌یه‌کدا جوگه‌یه‌کی ته‌سك هه‌یه 





ئەم پانه برگەیە (أ) پیکهاته‌ی ناوه‌وه‌ی ئێسکی 
پتەوە (وردبینه وێْنه). (ب) جوکهیه‌کی هافه‌رس 
(380 *) روونده‌کاتهوه که ده‌ریده‌خات 
ده‌وره‌دراوه به يەرەكانى نیْسکی پته‌و. 


یه‌یوه‌ست ۱ به ژینکه‌وه 


ناوده‌بریّت به جوّگه‌ی هاقه‌رس 2091 1187675181 . شیوه 5-1 ب. لووله‌کانی 
خوین به‌ناو جوگه‌کانی ھاقەرسى به‌ناویه‌کداچوو درێژ ده‌بنه‌وه. که تۆڕێك 
جوگهیه‌کی هاقه‌رس چه‌ند چینێك له ریشالی پروتینی پێچ دەخۆن که لینیان 
تیدایه» که نیْسکه‌خانه‌کانی 056001165 له‌ناودایه. 


له‌زیر تیسکی پته‌ودا تۆڕێك له به‌سته‌ره شانه هه‌یه. که ناودەبرێت به تیسکی 
ئیسفه‌نجی 0006 8001087 . تیْسکی تیسفه‌نجیش. له که‌لینی فراوان پێکدێت که 
ژمارەیەك تَیْسکه په‌ره‌ی تیّدایه به ته‌ریبی ریزکراون لەگەل میِلّی هیزی په‌ستانداء 
که وایلیده‌کات به‌رگه‌ی په‌ستانی گه‌وره بگریّت و له کیشی ئێسكەكەش كەم 
بکانه‌وه ووك له شیوه 4-1 دا. 
مۇخى يسك 
ززرینه‌ی ئیسکه‌کان نه‌رمه شانه‌یه‌کی سوور يان زه‌ردیان تیدایه ناوده‌بریت به 
موخی ئيسك 1027۲0۷ 13016 . مۆخى سووری ئێسك (له تیسکی ئیسفه‌نجی و له 
ناو جه‌مسهره‌کانی درێژە ئێسك و په‌راسووه‌کان و بربره‌کان و کوله‌و ئیْسکی 
موسلداندا ههیه) خرو‌که‌ی سووری خوین و په‌ره‌کانی خویّن و خرؤکه سپییه‌کان 
بەرهەمدێنێت. به‌لام مۆخى زه‌ردی ئێسك که‌لیْنه‌کانی درێژە ئێسك پرده‌کاته‌وهه 
زوربه‌ی له چه‌ورییه خانه‌کان پیکهاتووه. وه‌کو کوگه بۆ وزه‌ی يەدەك کارده‌کات. 
وه له‌توانایدایه بگۆڕێت بو موخی سووری ئێسك که خانه‌کانی خوێن دروست 
ده‌کات له‌کاتی روودانی ونکردنی بریکی زوری خوین . 
به‌رکه‌وتن و ساریژبوونه‌وه 
سهره‌رای به‌هێزی ئێسك ئەگەر بەر قورساییه‌کی زور گه‌وره يان تووشی 
به‌رکه‌وتنیکی کتوپر ببێت. له‌وانه‌یه درزببات يان تیکبشکیت. بهو درزبردنه‌یان 
تیکشکاندنه دەڵێن شکان 1۳۵60۲6 . ئەگەر سوری خوێن لەسەر سروشتی خوّی و 
به‌رگه ئێسك به‌زیندوویی بمیننه‌وه ئه‌وا ئێسك له شکان چاکده‌بیْته‌وه. تەنانەت 


ئەگەر تووشبوونه‌که‌شی گهوره بیت. 
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ئیسکی قورقوشماوی 

ملیونان كەس له ژینگه‌ی دەوروبەرياندا 
تووشی کانزای قورقوشم بوون به‌هوی 
به‌رکه‌وتنی له‌شیان بهم کانزایه. دوو 
گورچیلهکه زربه‌ی دهرده‌ده‌نه ددردود» 
بەڵام ریژه ماوه‌که‌ی له له‌شدا که له نێوان 
و ۱۱ له تسککانتا کر نی و 
به‌دریژایی ماوه‌ی ژیان› له‌وانیه تیدا 
بمێنێتەوە. خیرامژینی ئێسك بۆ ئهم کانزایه 
میکانیکیه‌تی رزگاربوون له ژه‌هراویبوون 
پیکده‌هینیت. بهلام قورقوشم له‌وانه‌یه 
به‌به‌رده‌وامی له تیسکدا نه‌مینیته‌وه. لەگەل 
به‌سالاچوونی مروقدا رەنگە تیْسکه‌کان 
تووشی تیکچوون ببن و قوقووشم بەرەلا 
بێت بۆ خوین. ریژه‌یه‌کی زر نزم له 
قورقوشم له خوێندا له‌وانه‌یه ببیته هوی 
تووشبوونی گورچیله‌کان وبه‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین. زیادکردنی قورقوشم بو 
به‌نزین و بوریه‌کانی گواستنه‌وه‌ی ئاو و 
مادده‌کانی چه‌ورکردن, له زوربه‌ی ولا تاندا 
به سه‌رپیچی یاسایی داده‌نریت. له‌بهر نه‌وه 
له نیسکی ته‌وانه‌ی له خوار بيست وپینج 
ساله‌وهن قورقوشم که‌له‌که نابێت. که له 
نیسکه‌کانی وه‌چه‌کانی پیش خویان دا 
که‌له‌که ده‌بوو. 





پەيكەرەكۆئەندام وماسولکه كۆئەندام € 


ئێسکی نوی 


شیوه 6-1 





په‌ره‌ی جه‌مسه‌ری ئيسك له 
جه‌مسهره‌کانی دریژه تیْسکی 
پینه‌گه‌یشتوودا هەیە. وه‌کو له تەلەزمەدا 
دیاره له شیوه‌که‌دا. که بریتییه له شوینی 
گه‌شه‌ی باری دریزی نیّسك. نهم ناوچه‌یه 
ده‌وله‌مه‌نده به کرکراگه‌خانه‌کان که 
دابەشدەبن و گه‌وره ده‌بن و پال به خانه 
کوّنه‌کانه‌وه ده‌نین به ناراسته‌ی 
ناوه‌راستی ته‌وه‌ره‌ی ئێسك. لهو کاته‌ی 
خانه کوّنه‌کان دەگەڕێنەوە و به خانه‌ی 
نوی ده‌گوّردرینه‌وه. ناوچه‌ی نوی له 
ئێسك دروستده‌بیت. ئێسك به‌باری دریژی 
گه‌شهده‌کات. (أ) به‌باری درێژی ویانی و 
نه‌ستوورییه‌که‌ی زياد ده‌کات به پیّی نهم 
ریکه‌یه‌و هه‌روه‌کو له شیوه‌ی (ب) دا 
دهرکه‌وتوود. 
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موی که‌شه‌ی نێْسك به باری درێژی 








۱ دروستبوونی نیسك 
زربه‌ی ئێسكە‌کكان دروستبوونیان به کرکراگه ده‌ست پیده‌کات. کرکراگ‌ش 
به‌سته‌ره شانه‌یه‌کی به‌هیزه. بهلام نه‌رمه. کرکراگه ززربه‌ی په‌یکه‌ره كۆئەندامى 
که یاه اه انگ توس تامانندا يەكدەهكشىك سكەخاتكا لە ماگ 
سییه‌مه‌وه ده‌ست به دروستبوون دەكەن. خوییه‌کان دەردەدەن. له که‌لینی نێوان 
کرکراگه خانه‌کان جیگیرده‌بن. بوّیه کرکراگه دەگۆرێت بو ئێسك ئەم کردارەش 
ناوده‌بریّت به دروستبوونی نیْسك 055111090100 . له کوتایی ئەم کرداره‌دا ئێسك 
به‌کرکراگه‌ی کورپه‌له ده‌گوردریته‌وه» به‌لام له هه‌ندیك به‌شی له‌شدا ده‌مینیتهوه وەك 
نێوان یْسکه‌کان و سه‌ری لووت و گویی ده‌ردوه و به‌دریژایی ناودوه‌ی بوّری ههوا 
که کرکراگه نه‌رمیان پی ده‌به‌خشیت. 

ژمارهیه‌کی کهم له ئێسك وەك هەندێك له به‌شه‌کانی که‌لله‌ی سەر که راسته‌وخو 
به شیوه‌ی ئیْسکی رهق دروست دەبن بی نه‌وه‌ی له‌سه‌ره‌تا به قوناغی کرکراگه‌پیدا 
تێپەڕیبن. لەم بارانه‌دا ئێسكه خانه‌کان به‌رش و بڵاو ده‌بن به‌شیوه‌ی ھەرەمەكى له 
به‌سته‌ره‌شانه‌ی كۆرپەلەدا. بەلام نه‌مانه زور به خیرایی به شیوه‌ی چینه‌کان 
یه‌کده‌گرن بو نه‌وه‌ی ببنه پهره‌ی تخت بوو له ئێسکدا. له که‌لله‌ی سه‌ردا ده‌توانریت 
هیِلّی درزه‌کان ببینرێت که ئێسکە په‌ره‌کان تێیدا به‌ی‌ك دەگەن. 


گه‌شه‌ی ئێْسك به باری دریزژی 

دوای له‌دايك بوون گه‌شه‌ی تَیْسکه‌کان به‌رده‌وام ده‌بن. تیْسکه‌کان بەرەبەرە جیگه‌ی 
کرکراگه ده‌گرنه‌وه که له تیسکه دریژه‌کانی پهله‌کان واته تیْسکی بال و لاقدا ھەن. 
له نێوان سهره‌تای مندالی و کوتایی ههرزه‌کاریدا. گه‌شه‌ی یسك به‌باری دریژی 
له‌ناوچه‌ی جه‌مسهره‌کانی ئیسکی دریزدا رووده‌دات» ناوچه‌ی گەشەكەش 
ناوده‌بریت به په‌ره‌ی جەمسەرى ئيّسك ۵۱۵/6 1003 > وەك له شوه 6-1 أ, دا 
دەردەکەوێت. پەڕەی جەمسەرى ئێسك له کرکراگه‌خانه‌کان پێکدێت. که دابه‌شده‌بن 
کوله‌که پێك دینن پال به خائە گۆتەکانەوە دمنین بەرەى ناومراستی ئێسك. پاش 
نه‌وه‌ی خانه کونه‌کان ده‌مرن و ئیْسکه خانه نوییه‌کان جیگه‌یان ده‌گرنه‌وه. 
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حسچ- 


گه‌شه به‌رده‌وام دەبێت ودك له شیوه 6-1 ب دا دیارد» تا ئەو کاته‌ی کئیسکه‌کان به 
ته‌واوی جیگه‌ی کرکراگه ده‌گرنه‌وه. ئیتر یْسکه‌کان له‌درپژیدا گه‌شه ناکه‌ن وئاسایی 
که‌سه‌که ده‌گاته به‌ژنی ته‌واوی خوزی. 


جومکه 


ˆ 


ئهو شوینه‌ی که تێیدا دوو ئێسك بەيەكدەگەن ناودەبرێت به جومگە 10101 . له له‌شی 
مرؤقدا سى جۆرى سهره‌کی له جومگه هەیە› که بریتین له: نه‌بزیو و جووله سنوردارو 
بزیو. شوه 7-1 نموونه له‌سه‌ر جوّری ئه‌و جومگانه ده‌رده‌خات. 


جومکه نه‌بزیوه‌کان 
جومکه نه‌بزیوه‌کان 011006[ ۲1560 ریگه به جووله نادەن. که له که‌لله‌ی سهردا ھەن. 
که ئێسكە په‌ره‌کان به توندی به‌یه‌که‌وه ده‌به‌ستنه‌وه و ریگه به جووله‌یان نادەن. 


جومکه جووله سنورداره‌کان 

جومکه جووله سنورداره‌کان joints‏ leۆSemimova‏ ریگه به جووله‌یه‌کی سنوردار 
دەدەن› بۆ نموونه جومگه‌ی جووله‌ی سنووردار» نیسکه‌کانی بربره‌ی پشت له شوینی 
خویاندا جیگیرده‌کهن. ریگه به چه‌مانهوه و سورانهوه‌ی له‌ش دەدەن. نێوان 
بربره‌کانی پشت به خه‌پله‌ی کرکراگه شانه ليك جیاده‌کرینه‌وه. جومگه‌ی جووله 
سنوردار له جه‌مسه‌ری په‌راسووه‌کانی قه‌فه‌زی سنگیشدا ھەن که ده‌زووی 


کرکراگه‌ییه دریٍژه‌کانی ده‌جووته‌که‌ی سهره‌وه‌ی په‌راسووه‌کان به کوّله‌وه دهبه‌ستن. 


۷ ۰ 
جومکه بزیوه‌کان 
هه‌موو جومگه‌کانی دیکه‌ی له‌ش بریتین له جومکه‌ی بزێو Movable Joints‏ . ئەم 
جومگانه‌ش وا له لش ده‌که‌ن که بریکی زؤر له جووله ثه‌نجام بدات. جوّره‌کانی 
جومگه‌ی بزیو ئەم جومگانەن: جومگه‌ی ریزه‌یی» گویی. ته‌وهره‌یی» زینی خلیسك. 
نموونه بو جومگه‌ی ریزه‌یی جومگه‌ی ئانيىشكە که ریگه به باسك دەدات بو سەرەوەو 
خواره‌وه به شیوه‌ی ریزه‌ی ده‌رگا بجوولیّت. نموونه‌ش بۆ جومگه‌ی گوّیی جومگه‌ی 
شانه که ده‌توانیت بالت بۇ سهرهوه و خواره‌وه وپشتهوه به سوریکی ته‌واو 
بسورینیتهوه. وه جومگه‌ی ته‌وهره‌ش جومگه‌ی نێوان هه‌ردوو بربره‌ی سهردوه‌ی 
بربره‌ی پشتن که رێگه به سورانه‌وه‌ی سەرت دددات له لایه‌که‌وه بۆ لایه‌که‌ی دیکه, و 
له‌رزاندنی سەر به ناراسته‌ی سهردوه بو نه‌خیر و به‌ره‌و خواره‌وه بو به‌لی. نموونه بو 
جومگه‌ی زینی ئه‌و جومگه‌یه که له بنکه‌ی ھەر په‌نجه گه‌وره‌یه‌کدا هەیە› ڕێگەت 
پیده‌دات په‌نجه گەورەت بجوڵێنیتء و یارمه‌تیت ده‌دات بو گرتنی شته‌کان به ده‌ستت. 
وه نموونه‌ش بۆ جومگه‌ی خلیسك. ئه‌و جومگانەن که له‌نیوان ئێسکكه بچوکه‌کانی 
پییه‌کانت دا ھەن که ریگه به ئیسکه‌کان دەدەن به‌سه‌ریه‌کدا بخلیسکین. 


زور جار جومگه‌کان ودك جومگه‌ی ئەژنۆ دووچاری بریکی زور له به‌ستان و ئەرك 
دەبێتەوە. به‌لام پیکهاته‌که‌ی لەگەل که‌وه‌دا ده‌گونجیّت. 
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جومکه‌ی نەبزێو 


جومکه‌ی ته‌وه‌ره‌یی 


جومکه‌ی جووله سنوردار 


شیوه 1-7 
له له‌شی مروقدا سهردرای جومگه 





نه‌بزیوه‌کان و جومکه جووله 
سنورداره‌کان. پینج جور له جومگه‌ی 
بزێو ھەن که بریتین له: نه‌ودره‌یی؛ 
ریزه‌یی؛ زینی؛ گویی؛ خلیسك. 
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شیوه 8-1 
ئەژنۆ جومکه‌یه‌کی بزیوه پێکدێت له‌دوو 
جه‌مسه‌ری نیْسکی ران و قاميشه لەگەل 
کلاوه‌ی نه‌زنو. زور به‌ستهر که له شیوه‌ی 
شریتن نه‌ژنو جیگیرده‌کهن. به تایبه‌تی 
له‌کاتی جووله‌دا. سه‌رینیکی کرکراگه‌یی 
جەمسەرەكانى ئيْسك دەپارێزێت و له 





که‌مکردنه‌وه‌ی به‌رکه‌وتنه‌عان به‌شداری 
ده‌کات. هه‌روه‌کو زوربه‌ی جومکه‌کانی 
دیکه‌ی له‌ش, ئەژنۇ جومگه‌یه‌که شله‌ی 
جومکه‌یی ههیه که پهرده‌یه‌کی تیدایه 





شله‌ی جومکه‌یی ده‌رده‌دات یارمه‌تی 

خلیسکانی جومکهده‌دات وه خوراك ده‌دات 

به شانه‌کانی ناوه‌وه‌ی. ودك هه‌موو جومگه بزیوه‌کان. کرکراگه هو به‌شانه‌ی ئێسك داده‌پوشیت که 
لیکده‌خشین. و‌رووی نیسکه‌کان له لیکخشان ده‌پاریزیت. هه‌روه‌ها شریتی 
به‌ستهره شانه‌ی به‌تینیش تئیسکه‌کانی جومگه ده‌گرن. که ناوده‌برین به 
بەستەرەكان 1122006005 . بو نه‌وه‌ی له شوینه‌کانیاندا جیگیریان بكەن. ړووی 
جومگه‌کان دووچاری بریکی زور به‌ستان ده‌بنه‌وه به شانه‌یه‌ك داپوشراون 
شله‌یه‌کی لینجی خلیسکینهر ده‌رده‌دات جه‌مسهره‌کانی ئێسك له لیکخشان 
ده‌پاریزیت ناوده‌بریت به شله‌ی جومکه‌یی 11010 8171007181 . شیوه 8-1 
پیکهاته‌ی ناوهوه‌ی جومگه‌ی نه‌ژنو ده‌رده‌خات. ره‌نگه هو زیانانه‌ی که به ئەژنۆ 
دەگات ببنه هی هه‌لئاوسانی ئه‌و ناوچهیه‌ی که شله‌ی جومگه‌یی تیدایه. 

ھەر تێكچونێك تووشی جومگه ببێت› دەبێته هوّی هه‌ڵئاوسانى و هه‌ستکردن 

به ثازار که ناودەبرێت به هه‌وکردنی جومگه» دوو جوّر له هه‌وکردنی جومگه‌یی 
ھەن: هه‌وکردنی جومکه‌ی ۲ وماتیدی Rheumatoid arthritis‏ . کاتيك 
ده‌رده‌که‌ویت که به‌رگرییه كۆئەندام ده‌ست ده‌کات به په‌لاماردانی شانه‌کانی 
لش و جوم گه‌کانیش ههوده‌کهن و هەڵدەئاوسێن و رهق ده‌بن و تیکده‌چن. 
هه‌وکردنی جومکه‌ی يسك 0546081011105 › ئەویش نه‌خوشییه‌کی جومگه‌ییه 
کرکراگه‌ی داده‌خوریت و ته‌نکتر و زبرتر ده‌بیّت. له ئه‌نجامی ئەمەدا رووی 
نیسکه‌کان لیکده‌خشین و ده‌بیْته هوّی هه‌راسانبوونیکی تووند. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 2-1 


1 به‌شه سهرکییه‌کانی ته‌ودره پەيكەر و به‌له به‌یکهر چین؟ 0. دوو جوره‌که‌ی هه‌وکردنی جومگه لیْکجیابکهره‌وه. 
2 پینج فرمانه‌که‌ی ئێسك چین؟ بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
3 وه‌سفی پیکهاته‌ی نیسکی دریز بکه. 7 کام جور له يەت جومکه‌کان په‌یوه‌ندی به 
4 که‌ی دروستبوونی نیسك له زوربه‌ی نیسکه‌کانی له‌شدا به‌ساژچوونه‌وه نییە؟ 
ده‌ستپیده‌کات؟ وه که‌ی ته‌واوده‌بیّت؟ 8 په‌یوه‌ندی نيوان پیکهاته‌ی کرکراگه و ئێسك چییه؛ وه 


5 وه‌سفی فرمانی سى جوره سهره‌کیه‌که‌ی جومگه بکه‌و نه‌و فرمانه‌ی ھەر یه‌که‌یان له له‌شدا به‌جیدینن چییه؟ 
نموونه بو هه‌ریه‌که‌یان بهینه‌ردوه. 





۷ "0 
ماسولکه كۈنه‌ىدام 
ماسولکه‌کان به‌شیکی گه‌وره لەلەش پیکده‌هینن. که ده‌کانه سییه‌کی 
کیْشه‌که‌ی. توانای ماسولکه‌کان بو گرزبوون و خاوبوونه‌وه جووله به 


له‌ش دەدەن. هه‌روه‌ها هیزی پالنانی مادده‌کانی وەك خوین وخوراکی 
به‌ناو به‌شه‌کانیدا بو دابین دەكەن. 


| جوره‌کانی ماسولکه 


ماسولکه ه‌ندامیکه ده‌توانیت به ریگه‌یه‌کی ڕێك وپێك گرژبێت› ماسولکه شانه‌و 
بوولاگاتى.خوشىرىشاروبىاستكەرە غانەلەخومگرێت ھەشىك له ما اک 
شه‌رەكيهكانتى لاشی مروف ل »كي 9-1 اتشات راوه له بيرت بێت لەشى 
رو هش جۈرلەسھاسۈلگە غانتى ىدان که ئەماتان: بەيكەرە ماسۈلكم 
ولووسه ماسولکه. و دله ماسولكەیە. ه‌یکه‌ره ماسولکه به‌ریرسیاره له جووله‌ی 
به‌شه‌کانی له‌ش وەك په‌له‌کان و قه‌دو روو. 

په‌یکه‌ره ماسولکه له خانه‌ی درێژ پێکدێت پێیان دەوترێت ماسولکه ریشال 
5 ¥0506 . ھەر ماسولکه ریشاڵێکیش ناووکی زوری تیدایه ەلى تاريك 
و روون دهیبریت ناوده‌برین به میله‌کان (هیله‌کان) 5 . شیوه 10-1 1 
ریشاله‌کانی په‌یکه‌ره ماسولکه له کومه‌له‌ی چردا كۆ دهبنه‌وه ناوده‌برین به 
گو رشن ماسولکه‌یی 051٤18‏ . بەستەرە شاتەيەك دەوری كۆمە‌ڵێك له گورزە 
ھاسۈلكەىعدات بۇ پێكێێتانى ھاسۈلكە. پەيكەرە ماسولگە يوھ سف دەكرێت 
که خوویسته ماسوولکه‌یه 111050165 701014817 لەبەر ئەرەى مرۆف به‌ویستی 
خوی دەتوانێت کونترولی بکات. 


ناوچه‌وانه ماسولکه 

















نیمچه لاره ماسولکه 
شوره ماسولکه 


سنگه ماسولکه‌ی سدره‌کی 
بازووه ماسولکه‌ی 


دووسەرە ماسولکه‌ی 
0 : از 
رکه ماسولکه‌ی تیسکی ران 


پوزه ماسولکه‌ی لاق 


پازنه‌ژی 
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دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
جیاوازی نێوان هه‌رسی جوره‌که‌ی‎ 
ماسولکه شانه ده‌کات.‎ 
O 
وهمسفی پیێکهاتنی ریشاله‌کانی‎ 
پەيكەرە ماسولکه ده‌کات.‎ 


.0 
چونیه‌تی گرژیونی په‌یکه‌ره ماسولکه 
روونده‌کاته‌وه. 


وه‌سفی نهوه‌ده‌کات که چۆن ماسولکه 
تیسکه‌کان دەجوڵێنن. 


کرداری توشبوونی ماسولکه‌کان به 
ماندوبوون روونده‌کاتهوه. 





شیوه 1-9 


نهم شیوه‌یه هه‌نديك له ماسولکه 
سهره‌کییه‌کانی له‌شی مرۆف نیشانده‌دات. 


په‌یکه‌ره‌کوته‌ندام وماسولکه كۆئەندام 1 
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(أ) په‌یکه‌ره‌ماسولکه شانه (ب) لووسه ماسولکه شانه (ج) دله ماسولکه شانه 





لووسه ماسولکه‌کان دیواره‌کانی گه‌ده‌و ریخوله‌و لووله‌کانی خوێن و ئه‌ندامه‌کانی 
دیکه‌ی ناودوه پیکده‌هینن. خانه‌ی لووسه ماسولکه به‌وه وه‌سفده‌کریت که شیوه‌ی 
ته‌شیله‌ییه» و ته‌نها يەك ناووکی تیدایه و به‌ناو یه‌کدا ده‌چن بۆ پیکهینانی په‌ره‌کان 





شیوه 10-1 وهك له شێوه 10-1 ب. دا دیاره. سه‌رنج بده لووسه ماسولکه به پیچه‌وانه‌ی په‌یکه‌ره 
ئەم وینه‌یه به روشنه وردبین گیراوه. ماسولکه که میلدارنیه. ریشاله‌کانی لووسه ماسولکه به به‌سته‌ره شانه‌یه‌ك دهوره‌راون 
سی جورهکهی ماسولکه شانه که یه‌کناگرن بو پیکهینانی زییه‌کان ودك له پەيكەرە ماسولكەدا. لووسه ماسولکه‌کان 


دەردەخات. (ا) پەيكەرە ماسولکه 
` ¦ ۱ خونه‌ویسته ماسولكەن ۳۷5۹066 1107010114817 له‌به‌ر نه‌وه مرۆف به ویستی خۆی 
شانه له‌کاتی تیروانیندا به‌هوی 


وردبینهوه به شیوه‌ی میلدار ناتوانیت کونترولیان بکات. دله ماسولکه که له شیوه‌ی 10-1 6" دا دیارد. دیواری دل 
دهرده‌که‌ویت (430×) . (ب) لووسه پیکده‌هینیت» دله ماسولکه به هه‌ندێك سیفه‌ته‌کانی په‌یکهره ماسولکهو لووسه 


ماو بات له وهای هار وکا وک خاک تا سای که ووك ایکا داسو گە مید ارد 


منداڵدان و میزلدان و لووله‌کانی 
خونه‌ویستهو خانه‌کانی يەك ناووکیان تید ایه وەك لووسه ماسولکه‌کان. 


خویندا ههیه (400») . (ج) دله 
ماسولکه شانه ته‌نها له دلدا ههیه 
- | پیکهاته‌ی په‌یکه‌ره ماسولکه 
ھەر ریشالیکی په‌یکه‌ره ماسولکه. ماسولکه خانه‌یه‌کی فره ناووکه. پەيكەرە 
ماسولکه‌ش له سه‌دان يان هه‌زاران ماسوللکه ریشال پێکدێت. به‌پیی قه‌باره‌ی 
ماسولکه‌که. هه‌روه‌ها به‌سته‌ره شانه و لووله‌ی خوین له خوّده‌گریت. ماسولکه خانه 
شروو سوق شاناگاتى یکین لفق ماسکه بنکانی قاشات ھەر ماسۈلكە 
ڕيشاڵێك به به‌سته‌ره شانه‌یه‌ك دادەپێشرێت. که پالیشتی ده‌کات و به هێزی ده‌کات. 
دروستی ماسولکه‌کان به‌نده لەسەر بری پیویست له خوێن و ده‌ماره‌کان که بوی 
ده‌چن. هه‌موو ريشاڵێكى په‌یکه‌ره ماسولکه به کوْتاییه‌کانی ده‌مارهوه به‌ستراوه. که 
چالاکیه‌که‌ی کونترول ده‌کات. ماسولکه چالاکه‌کان وزه‌یه‌کی زور به‌کارده‌هینن. 
بویه به‌دوایدا به‌رده‌وام پیویستیان به ئۆكسجیين و خوراکه مادده دەبێت› له ریگه‌ی 
خوینبه‌ره‌کانه‌وه وه‌ریده‌گرن. ههروه‌ها ماسولکه‌کان. بریکی زۆریش له پاشه‌روی 
زینده چالا کییه‌کان په‌یداده‌ک‌ن» که پیویسته له ریگه‌ی خوینهینه‌ره‌کانه‌وه ده‌ربکرین. 
به‌یکه‌ره ماسولکه ریشال ودك له شیوه 11-1 دا دیاره. گورزه پیکهاتووی شیّوه 
ده‌زووی تیدایه ناوده‌برین به ماسولکه ریشالوچکه Myf}‏ . هه‌موو ماسولکه 
ریشالوچکه‌یه‌ك له دوو جوّر ده‌زووی پروتینی پێکدێت: نه‌ستوور و باريك› ده‌زووه 
نه‌ستووره‌کان له پروتینی مایوسین ۷۲0517 و ده‌زووه باریکه‌کانیش له پروتینی 
نه‌کنین ۸۷7 پیکدین. ده‌زووه‌کانی مایوسین و نه‌کتین ریکخراون. شیوازیکی 
به‌ناویهکداچوو پیکدینن شیوه‌ی میلدار دەدەن به ماسولکه‌و به‌روالهت میلدار 


دەردەکەوێت. 
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ده‌زووه باریکه‌کانی ئهکتین له خاله جه‌مسه‌ریه‌کاندا لەسەر پێكهاته‌یه‌ك راگیر 


دەبن ناودەبرێت به هیلی 7 . ) line‏ ). ناوچه‌ی نێوان دوو هيلّی 7 ی يەك 
به‌دوای يەك ناودەبرێت به پارچه ماسولکه 92۲60۳016۲6 . 


۱ کرژبوونی ماسولکه 


پارچه ماسولکه یه‌که‌ی فرمانی گرزبوونی ماسولکه‌یه. كاتێك ماسولکه 
گرزده‌بیت ده‌زووه‌کانی ئه‌کتین و مایوسین کارلیکده‌که‌ن بو کورتکردنه‌وه‌ی 
دریّژی پارچه ماسولکه. ده‌زووه‌کانی مایوسین دهدرپه‌ریویان ههیه له شیوه‌ی 
نووکی هیلکه‌ییدا. هه‌روه‌ها ده‌زووه‌کانی ئه‌کتین به شیوه‌ی ده‌زووی لوولبوو له 
مورووه‌کان ( 0106205 50:200 17715160 ) ده‌رده‌که‌ون. كاتێك ده‌ماره راگه‌یاندن 
ماسولکه ئاگادار ده‌کاته‌وه بۆ ه‌وه‌ی گرژببێت نووکه‌کانی ده‌زووی مایوسین به 
شوینی نیوان موروه‌کانی ده‌زووی ئه‌کتینه‌وه ده‌به‌سترین و پانه‌پرد پیکده‌هینن» 
به‌مه‌ش نووکه‌کانی مایوسین به‌ره‌و ناودوه ده‌چه‌مینه‌وه و که‌کتین لەگەل 
خۆياندا رادەكێىشن وپاشان پانه پرده‌کان ھەلدەوەشێنن› نووکه‌کان ده‌گه‌رینه‌وه 
بۆ نه‌وه‌ی سەر له نوئ به شوێنی دیکه‌ی ده‌زووی نه‌کتینه‌وه ببەسترێنەوە 
سه‌رله‌نوی کرداری راکێشان دووباره دەبێتەوە. درټژی پارچه ماسولکه‌و 
ته‌واوی ریشاڵەکە کورتده‌بیتهود» به‌دوایدا ماسولکه‌که به ته‌واوی گر دهبیت. 
شیوه 12-1 پیکهاته‌ی پارچه ماسولکه روون ده‌کاته‌وه. 


€ 


شیوه 11-1 
پەيكەره ماسولکه پيك دێت له کومه‌له 





خانه‌ی دریژی له پال يەك و چ که 
ناودەبرێن به گورزه‌ی ماسولکه‌یی. که 
یه‌کگرتوون به هوّی به‌سته‌ره شانه‌وه. 
ماسولکه ریشالْوّچکه‌کان له ده‌زووی 
پروتینی پیکهاتوون ناوده‌برین به ماسولکه 
ریشالوچکه‌کان. دوو جور ددزوو له 
ماسولکه ریشالْوّچکه‌کان دا ھەن: نه‌کتین و 
مایسین. پیکهاته‌ی ته‌واوکاری نه‌کنین و 
مایوّسین کارليك ده‌که‌ن بو دابینکردنی 
گرژبوون و خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان. 


پەيكەرەكۆئەندام وماسولکه كۆئەندام € 


Chapter 1 
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پارچه شاسۈلكە 


شیوه 12-1 





له‌کاتی خاوبوونه‌وه‌ی ماسولكەدا 
ده‌زووه‌کانی نه‌کتین لەگەل مایوسیندا 
له‌ناو ماسولکهدا به‌ناویه‌کداچوون. له 
کاتی گرژبوونی ماسولکه‌دا ده‌زووه‌کانی 
نه‌کتین به نيوان ده‌زووه‌کانی 
ماێوسیندا ده‌خلیسکین, بویه دریزی 
پارچه ماسولکه کورنده‌بینه‌وه. 





ماسولکه‌ی ته‌واو گرژبوو 





حس کرده چالاکی خیرا 


ناقیکردنه‌وه‌ی هیّزی ماسولکه‌کان و 
توانایان بو به‌رگه‌گرتن 

مادده‌کان ته‌رازووی ماله‌وه. تینووسیکی 
بچووك بو تماری سه‌رنجه‌کان. 
پینووسی دار. 

به‌جیهینان 


1 خشته‌یه‌ك بو به‌راوردی نیوان هیزی 


گرژبوونی ماسولکه وزه‌ی ۸11 پیویسته» ئەم وزه‌یه‌ش له کرداری جیابوونه‌وه‌ی 
مایسین له ده‌زووه‌کانی ثه‌کتینه‌وه به‌کاردیت. ئەگەر واروویدا پیدانی وزه‌ی ۸1۴ 
به ماسولکه كەم بوو. پانه پرده‌کان به‌ته‌نها به شوینیکی ثه‌کتینه‌وه به‌به‌ستراوی 
دەمێننەوە. که‌شه‌نگ بوونی ماسوولکه 1807 رووده‌دات. گرژبوونی ماسولکه ریشال 
به‌پیی یاسای گشت يان هیچ ۸٥۸٤‏ 0۲ اا . 7 دەبێت. يان گرژدەبێت يان 


ماوه‌کاتی جیاوازدا» که ماوه‌ی نیوان 
هه‌رکاتیکیان يەك خولهك بێت. 

. به‌هه‌ردوو لهپی ده‌سته‌کانت په‌ستان 
بخه‌ره سەر ته‌رازووه‌که. با ھاورێكەت 
برٍی په‌ستانی خراوه‌سهر له ریگه‌ی 
ماسولکه‌کانی سنگتهوه. توّماربکات. 
ته‌رازووه‌که له جیگه‌ی خوّی دابنیوه 
به ده‌سته‌کانت بەرەو پیشه‌وه په‌ستان 
بخه‌ره سه‌ری بو ماوه‌ی يەك خولەك› 
سەر له نوی به هه‌ردوو له‌پی ده‌ستت 
په‌ستان بخه‌ردوه سەر ته‌رازوه‌که, با 
هاوریکه‌ت بری په‌ستانه‌که تۆمار 
بکات. 


. هه‌ردوو هه‌نگاوی 2 و 3 دووجاری 
دیکه دووباره بکه‌ره‌وه. پاشان 
تاقیکردنه‌وه‌که لەگەل هاوریکه‌تدا 
دووباره بکه‌ردوه که ته‌و په‌ستان 


بخاته‌سهر ته‌رازووه‌که و تۆش 
په‌ستانه‌که تۇماربكە. 


لێکدەدەیتەوە به پشت به‌ستن بهو 


داتایانه‌ی تومارت کردوون بو بړی 





به‌خاوی ده‌مینیته‌وه. که‌واته چۆن ده‌توانیت گرژبوونیکی تووند له ماسولکه‌کانتدا 
بکه‌یت بو نئه‌وه‌ی قورساییهك به‌رزبکه‌یته‌وه يان گرژبوونیکی هیّواشی ماسولکه‌کانت 
بکه‌یت بو نه‌وه‌ی پێنوسێك به‌رز بکه‌یته‌وه؟ هیْزی گرزبوونی ماسولکه به‌ژماره‌ی ثه‌و 
ماسولکه ریشالانه دیاریده‌کریت که تاگادارده‌کرینه‌وه» تاوه‌کو تاگادارکردنه‌وه‌ی 


ریشاله‌کان زیادبێت هیّزی گرژیوونیش زياد ده‌کات. 


| جولاندنی تيێسك به ماسولکه 


په‌یکه‌ره ماسولکه بەيەك جەمسەرى ئیْسکه‌وه به‌ستراوه» وه به‌ناو جومگه‌دا تووند 
کراوه» به جه‌مسه‌ری نَیسکیکی دیکه‌وه به‌ستراوه. ماسولکه‌کان به به‌رگه ئیْسکه‌وه 
به‌ستراون به شیومیه‌کی راسته‌وخویان له ریگه‌ی په‌تیکی ریشالی به‌هیز له 
به‌ستهره‌شانه که‌ناوده‌بریت به ژئ 160007 بو نموونه له شیوه 13-1 دیارهه 
جه‌مسه‌ری یه‌که‌می ماسولکه‌ی دوو سەر له بالدا به یّسکی که‌ودره وه به‌ستراود. 
به‌هوی ژیوه بهلام جه‌مسهره‌که‌ی دیکه‌ی ماسولکه» به ئێسکی ده‌فه‌ی شانه‌وه 
ده‌به‌ستریّت. كاتێك ماسولکه‌ی دوو سەر گرز ده‌بیت باسك بو سهرهدوه ده‌نوشتیتهوه 
بهلام نیسکی ده‌فه‌ی شان به جیگیری ده‌مینیته‌وه. نه‌و خاله‌ی که ماسولکه به تیْسکی 
جێگیرهوه دەبەستێتەرە که لەم باره‌دا تیْسکی ده‌فه‌یه, ناوده‌بریت به بنه‌چه 01210. 


€ 
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نیسکی دەفه 






(گرژوکه ماسولکه) 


ماسولکه‌ی سی سەر 
(کشوکه ماسولکه) 





نیْسکی کهوهره 
0( ماسولکه‌ی دووسهر (ب) ماسولکه‌ی سى سەر 


` 


ئه‌وخاله‌ی که ماسولکه به ئێسکكێکكی جوڵاوەوە دەبەستێتەوە (لهم بارەدا ئێسکی 

که‌وهره‌یه). ناودەبرێت به جیبه‌ست 1105670010 . ماسولکه‌کان ئێسك دەجوڵێنن له 

ریگه‌ی راکیشانه‌وه نەك له ریگه‌ی پاڵنانەوە. زژربه‌ی په‌یکه‌ره ماسولکه‌کان. به شیوه 13-1 

شیوه‌ی جووتی هاودژ کارده‌کهن لهو کاته‌ی ماسولکه‌یه‌ك له جوتیکی دیاریکراودا | پهیکهره ماسولکه وەك ماسولکه‌ی 


7 ۷ ۰ 
جه‌مسهريك له جه‌مسهره‌کانی به کاراستهیه‌کی دیاریکراو دەجوڵێنێت. ئه‌وا دووسەر ىشى سەن له باله‌کاتی 
سەرەوەداء به نیْسکهوه به‌ستراون به 





ماسولکه‌که‌ی دیکه‌ی هه‌مان جووت به ناراسته‌ی پیچه‌وانه دەيجوڵێنێت ب عفد | موی زییه‌عانه‌وه. () كاتيك ماسولکه‌ی 
کاتێك ماسولکه‌ی دووسهرگرزده‌بیّت ئانيشك ده‌چه‌میته‌وه. كاتێك ماسولکه‌ی سی | دوو سەر کرزده‌بیت نانيشك 

سەر گرژدەبێت بال ڕاستدەبێتەوە. ماسولکه‌ی دووسهر ناوده‌بریّت به ماسولکه‌ی ده‌چه‌میته‌وه. (ب) کانيّك ماسولکه‌ی 
گرزۈك :100¥ وات ئى ماسوۈلگەیەى که جومگه دیش رتیه بالا با اک | هی سار کر یوت نیمه پات 
سى سەر ناودەبرێت به ماسوولکه‌ی كشوك 1۲6050۲ . واته نه‌و ماسولکه‌یه‌ی كه‌وا عا 

له جومگه‌که ده‌کات را ستببێتەوە. بۆ رابوون به جووله‌یه‌کی ئاسان پویسته يەكێك 


له ماسولکه‌کانی جووته‌که گرژببێت و ماسولکه به‌رامبه‌ره‌که‌ی خاوببێتەوە. 


۱ ماندوبوونی ماسولکه 


ماسولکه خانه‌کان گلایکو‌جین کوده‌که‌نه‌وه» وه‌کو سه‌رچاوهیه‌کی وزه به‌کاری 
ده‌هینن کاتيك خوین نه‌توانیت کلوکوّزی پیویستی بو دابینبکات. کرداری لێك 
هه‌لومشاندنی کلایکوجین بریکی زۆر له وزه په‌یداده‌کات. له هەندێك باردا ئهو بره 
کوکراوه‌یه نامینیت. له کاتی ئه‌رکیکی کرده‌ییدا بۆ ماودیه‌کی درێژ گه‌رده‌کانی 
چه‌وری بو ده‌ستکه‌وتنی وزه به‌کارده‌هینریت. ئەم گەردانەش وزه‌ی شاراوه‌یان 
تیدایه به پله‌ی خه‌ستی به‌رزتر لهو وزدیه‌ی که هه‌رگه‌ردیکی دیکه تییدایه له له‌شدا. 
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نهو کاته‌ی بری وزه‌که به‌شی بەكارهێنانەكانى ماسولکه ناکات. 
ماندووبوونی شاسۈلگە fatigue‏ ۱۷۲۵۶0۱6 رووده‌دات. چالاکی ماسولکه‌ی 
کۆنتڕۆڵكراو دەوەستێت. تەنانەت ئەگەر هێشتا ماس آکنه‌که ئاگادا ركردنه‌وەى 
ده‌ماریش وەربگرێت بۆ ته‌وه‌ی کاربکات. له نه‌بوونی ۸1۳ بارێك له گرژبوونی 
نه‌پچراو رووده‌دات ئه‌وکاته مرۆف هه‌ست به گرژی ماسولکه‌یی به‌هیز ده‌کات 
واته که‌شه‌نگ اف کی ماک 


۰ ۲۷ 

که‌می نوکسجین 
له کرداری خانه هه‌ناسه‌دا ئۆکسجین به‌کاردیت بو دروستکردنی ۸1۳ . 
به‌مه‌ش پیویستی به بریکی زور له ئۆكسجین ههیه» بو پاراستنی بری نه‌و پهړی 
به‌رهه‌مهینانی ۸۳ پیویست بۆ به‌ریکردنی راهینانیکی به‌هیز, له ماوهیه‌کی 
درێژدا. بهلام له‌دوای چه‌ند خوله‌کيك له کارێکی ماسولکه‌یی به‌هیزدا 
ده‌بیته‌وه. ئەم که‌مبوونه‌وه کاتییه‌ی بری ئۆكسجینیش ناودەبرێت به که‌می 
نوکسجین 0006 0۲260 . که‌می ئؤكسجين دهبیّته هوّی کهله‌که‌بوونی ترشی 
مامت وه کق ياشەرژى زە الا کنیه‌کان له سا له رشان کاتقا: كەسەش 
ده‌بیته هوی هه‌ستکردن به‌ئازار. که‌می توکسجین واله تاك ده‌کات که 
هه‌ناسه‌ی خێرا و قوول بدات بو ماوه‌ی درێژ له دوای راهینانیکی ماندووکهر. 
له‌گهل ئەوەشدا تازاری ماسولکه به‌رده‌وام دەبێت تا هه‌موو پاشه‌روکانی 
زینده‌چالاکی که که‌له‌که‌بوونه له ماسولکه‌ریشالهکاندا دەردەکزێن› يان 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 3-1 


به‌راورد له نيوان هه‌رسی جوره‌که‌ی ماسولکه شانه له 7 نه‌و هوکاره چییه ماسولکه‌کان تووشی ماندووبوون ده‌کات؟ 


¥ 
بؤچى به لووسه ماسولکه دەوترێت ماسولکه‌ی خۆنەویست؟ _ 8 ردق بوونی مردوو نه‌و بارەیە که تیلیدا گشت ماسولکه‌کانی 


بوچی ریشاله‌کانی يەيكەرە ماسولکه میلدار دهرده‌که‌ون؟ له‌شی مردوو پاش که‌ميك له کیان له‌ده‌سندان» رەق دەبن› 
په‌یکه‌ره ماسولکه چوّن گرزده‌بیت؟ هوی ره فبوونی مردوو چییه؟ 
چوّن ماسولکه‌کان پیکه‌وه کارده‌که‌ن بۆ جولاندنى 


نیسکه‌عان؟ 


جیاوازی چییه له نيوان فرمانی گرژوکه ماسولکه‌و کشوکه 
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کورنه / زاراوه‌کان 





® 8 لەشى مرۆف چوارجور شانه‌ی سهره‌کی ههیه: ماسولکه ® زؤر له نه‌ندامه‌کان ده‌که‌ونه پێنج كه‌لێنه سهره‌کیه‌که‌ی 
شانه, و ده‌ماره شانه, و رووکه‌شه شانه و بەستەرە شانەن. له‌شه‌ود» که که‌مانه‌ن: سکه کهلین» که‌لله کهلین» درکه که‌لین. 
¥ شانه كؤمە‌ڵێك خانه‌یه و ئه‌ندامیش كۆمە‌ڵێك شانه‌یه و سنگه که‌لیِن» حه‌وزه که‌لین. 


کوئه‌ندامیش كۆمە‌ڵێك ثه‌ندامه. 





زاراوه‌کان 

سکه كه‌لێن Abdominal cavity‏ )8( ده‌ماره خانه Neurons‏ )5( به‌سته‌ره شانه Connective tissue‏ )6( 
که‌لله که‌لین Cranial cavity‏ )8( دله ماسولکه Cardiac muscle‏ )5( رووکه‌شه شانه Epithelial tissue‏ )6( 
حه‌وزه که‌لین Pelvic cavity‏ )8( لووسه ماسولکه Smooth muscles‏ )5( ده‌ماره شانه Nervous tissue‏ )5( 

(5) Muscle tissue ماسولکه شانه‎ (5) Skeletal muscsel پەيكەرە ماسولکه‎ (8) Thoracic cavity که‌لین‎ aگنس‎ 

(7) Organ ئەندام‎ )8( Spinal cavity درکه که‌لین‎ 

ناویه‌نجه‌ك Diaphragm‏ )8( نیوانه مادده Matrix‏ (6) 

3 ك ئێسکه پەيكەر له مرؤقدا پێکدێت له تەوەرە پەيكەر که: ® ئێسك له خوییه‌کان و ریشالی پرۆتينى› و خانه‌کان پێکدێت. 
کهلله‌ی سەر› په‌راسوه‌کان» بربره‌ی پشت. کوله دەگرێتەوە. وه 8 ززربه‌ی تئیْسکه‌کان له کرکراگه‌وه پەيدا دەبن به كرداريك 
په‌له پەيكەر که: دووبال ودوولاق و دووشان وچهله‌مه و ناوده‌بریّت به دروستبوونی ئێسك. 
حدوز دمگریته‌ود 8 له‌شی مرۆف سئ جۆر جومگه‌ی ههیه بریتین له: نەبزێو. 

¥ نیْسکه‌کان راگری ماسولکه‌کانن. شیوه به له‌ش دەدەن› جووله سنوردار» بزێوەكان. له‌وانه‌یه حومگه‌گان تووشی 
ئه‌ندامه‌کان دەپارێزن و خوییه‌کان کوّده‌که‌نه‌وه وخانه‌کانی نه‌خوّشی ببن که ناوده‌بریت به نه‌خوشی هه‌وکردنی جومگه. 


خوین به‌رهه‌مده هینن. 





زاراوه‌کان 
هه‌وکردنی جومگه‌یی روماتیدی ئێسکی ئیسفه‌نجی Spongy bone‏ (11) جومگه‌ی جووئه سنوردار Semimovable joi‏ 
Rheumatoid arthritis‏ )14( ئێسکی پته‌و (چر) Compact bone‏ )10( (13) 
هه‌وکردنی جومکه‌یی ئیسك 0616027۳5 (14) جوگه‌ی ھاقەرس Haversian canal‏ )11( جومگه‌ی بزێو Movable joint‏ (13) 
دروستبوونی نیّسك 05511162007 (12) شکان Fracture‏ )11( مۆخى دیْسك Bone marrow‏ )11( 
نیسکه‌خانه Osteocyte‏ (11) یهره‌ی جه‌مسهری نیْسك 06هام Epiphyseal‏ (12) نیْسکه پەيكەر Skeleton‏ (9) 
به‌ستهر Ligament‏ )14( جومگه 10106 (13) ته‌وهره په‌یکه‌ری نیسك Axial skeleton‏ (9) 
شله‌ی جومگه‌یی Synovial fluid‏ )14( جومگه‌ی نه‌بزیو Fixed joint‏ (13) په‌له پەيكەرى یسك 
به‌رگه ئك Appendicular skeleton (10) Periosteum‏ )9( 
® 8 سی جۆر ماسولکه له له‌شی مرۆقدا هه‌یه که بریتین له ® له کاتی گرژبوونی ماسولكەدا دەزووەكانى مايۆسین و 
په‌یکه‌ره ماسولکه, لووسه ماسولکه, دله ماسولکه. ئه‌کتین كارلێك دەكەن بو نه‌وه‌ی دریژی پارچه ماسولکه 
® په‌یکه‌ره ماسولکه له كۆمە‌ڵێك ریشال پێکدێت. ماسولکه کورت ببیته‌وه. 
ریشاله‌کان. ماسولکه رٍیشالَوچکه‌یان تیدایه که له ® ززربه‌ی په‌یکه‌ره ماسولکه‌کان ریکخراون به شیوه‌ی جووتی 
ده‌زووه‌کانی پروتینی پیکدین. هاودز. 
زاراوه‌کان 
بنه‌چه Origin‏ (18) کشوکه ماسولکه Extensor‏ (19) ماسولکه ري یشالوچکه اندطتا/۷ (16) 
ته‌کتین ۸۷۳ (16) گرژوکه ماسولکه ۳۱60۲ (19) جیبه‌ست 105610008 )19( 
ماندوبوونی ماسولکه Muscle fatigue‏ )20( خونه‌ویسته ماسولکه مایوسین Myosin‏ (16) 
میله‌کان Involuntary muscle (15) Striations‏ )16( که‌می ئ سجن 0xygen debt‏ )20( 
هیلی 7 2106 (17) پارچه ماسولکه Sarcomere‏ (17) ی Tendon‏ )18( 


)15( Muscle fiber ماسولکه ریشال‎ (15) Voluntary muscle خوویسته ماسولکه‎ 
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گك غ غ !ا به‌ندی 1 





پێداچوونەوە 





زاراوه‌کان 

۰ تهو تاکه هه‌لبژیره که سەر بەم كۆمەلانەنيە. هوّیه‌که‌شی 
روونبکه‌ره‌وه: جومگه‌ی زینی. جومگه‌ی تەوەرەيى› نه‌بزیوه 
جومگه, جومگه‌ی ریزه‌یی. جومگه‌ی گویی. 

2 جیاوازی نیوان نیْسکی پته‌و و ئێسکی ئیْسفه‌نجی بکه. 

3 ئەم زاراوه سه‌ره‌کیانه‌ی خواره‌وه له رسته‌یه‌کدا به‌کاربهینه: 
ته‌کتین, ماسولکه ڕیشاڵ. ماسولکه ڕيشاڵۆچكە. مایسین. 


وه‌لامی راست هه‌لبزیره 
۲ 
4 ئەو که‌ندامانه چين که ده‌که‌ونه ناو سنگه که‌لینه‌وه؟ 


ا. دەماخ. 
ب. بربره‌ی پىشت. 
ج. ئه‌ندامه‌کانی كۆئەندامى هه‌رس. 
د. که‌ندامه‌کانی کوئه‌ندامی هه‌ناسه. 
5 كام له‌مانه ثه‌و مادده‌یه‌یه که خانه‌کانی به‌سته‌ره شانه‌ی تیدا 
نقوم دەبێت؟ 
۳ نیوانه مادده. 
ب. بەرگە ئێسك. 


6 كام له‌مانه فرمانی بەرگە ئێسكە؟ 
أ. ئێسك دادەپۆشێت. 
ب. مۆخى ئێسکی تێدایه. 
چ. له‌خانه‌ی مردوو پیکهاتووه. 
د. درێژی نیسکه دریژه‌کان زياد ده‌کات. 
7 تهم ریککه‌وتنانه ته‌واو بکه: ده‌مار؛ ده‌ماره خانه؛ ئێسك: 
۲ ده‌ماخ. 
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8 نهم وێنه هێڵكارییه پارچه ماسولکه‌یه‌ك و ده‌زووه‌کانی ثه‌کتین 
و مايؤسین نیشان ده‌دات. وینه‌که بۆ ودلامدانه‌وه‌ی ته‌و 
پرسیاره‌ی دێت به‌کاربهینه. 





كام ڕەنووس ئاماژە بو هیِلی 2 ده‌کات؟ 


7 


1 
ا 
چ. 3 
د. 4 
کورته وه لام 


9 رووکه‌شه شانه چییه؟ 

0. په‌یوه‌ندی نيوان خانه‌و شانه‌و ثه‌ندام وکوئه‌ندام روونبکه‌رهوه. 

1 هو ئه‌ندامانه‌ی که له سکه که‌لیندا ھەن چین؟ 

2 یسکه‌کانی ته‌وهره پەيكەر ناوبنی. 

3 پینج فرمانه‌کهی په‌یکه‌ره كۆئەندام چین؟ 

4 ڕۆڵی جوگه‌کانی هاقه‌رس له یسکی پته‌ودا روونبکه‌ود. 

5 موخی سووری ئێسك چییه؟ له کوێدا هەیە؟ فرمانه‌که‌ی چییه؟ 

6 چونیه‌تی دروستبوونی ئێسك ودرپژبوونه‌وه‌ی روونبکه‌وه. 

7 سى جوره‌که‌ی جومگه بڵئ› نموونه‌ش بۆ ھەر یه‌که‌یان 
بهینه‌ردوه. 

8 هوی نه‌خوّشی هه‌وکردنی جومگه‌یی روماتیدی و نیشانه‌کانی 

9 جیاوازی له نیوان ئهم سى جوره ماسولکانه‌دا چین؟ پەيكەرە 
ماسولکه» لووسه ماسولکه, دله ماسولکه. 

0 پیکهینه‌ره‌کانی پارچه ماسولکه وەسف بکه. 


Chapter 1 


1 چونیه‌تی گرژبوونی په‌یکه‌ره ماسولکه روونبکه‌رهوه. 


22 
23 
24 


25 


چؤن ماسولکه‌کان له جولاندنی ئیسکه‌کاندا به‌شداری دهکهن؟ 
فرمانه‌کانی ژئ و به‌سته‌ر چین؟ 

موخی سووری ئێسك له ناو یْسکی تیسفه‌نجیدا خروکه‌ی 
سووری خوێن دروست ده‌کات. که خانه‌ی تایبه‌تمه‌ندن بۆ 
گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجین به‌ناو هه‌موو به‌شه‌کانی له‌شدا. چۆن 
گواستنه‌وه‌ی خروکه سووره‌کانی خوین له له‌شدا بەجێدێت و 
چوّن دهگاته ئیْسکه‌کان؟ 

تهم زاراوانه‌ی خواره‌وه له دانانی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کاندا 
به‌کاربهینه» چوار استه‌که‌ی ریکخستن له له‌شدا روونبکاته‌وه: 
ماسولکه شانه» به‌سته‌ره‌شانه» رووکه‌شه شانه, ده‌ماره شانه, 


ثه‌ندام» كۆئەندام. 
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يێێداچوونەوەى بەندى 1 





بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
۷ 





1. جوانه ماين (نۆما) که راهټنراوه بۆ پێشبركئ له ساله‌کانی 
یه‌که‌می ژیانیدا ئێسكەكانی قاچى دووچاری تووشبوون به 
شکان دەبنەوە. کرداری دروستبوونی ئێسك له ئەسپدا چی 
دەگەیەنێت؟ 

2 حه‌وزی ژن فراوانتره. وه شیوه‌که‌ی زیاتر هێلكە‌ییە له حه‌وزی 
پیاو» هه‌روه‌ها تیسکه‌کانی کهلله‌ی سەرى كۆرپە هیشتا گهشه‌ی 
خۆی ته‌واو نه‌کردووه. ئهو تایبه‌تییانه‌ی ئێسك چ گرنگییه‌کی 
ھەيە له کرداری له دايك بووندا؟ 


فراوانکردنی ئاسۆى بیرکردنه‌وه 





تاکه چينيك له لووسه ماسولکه ده‌وری دیواری لووله‌کانی 
خوینیان داوه» دیواره‌کانی گه‌ده‌و ریخوّلّه باریکه به‌وه 
جیاده‌کرینه‌وه که چینیکی بازنه‌یی و چینیکی درێژ له لووسه 
ماسولکه‌یان تیدایه, چون ریکخستن له نیوان ماسولکه‌ی 


لووله‌کانی خوێن. فرمانی تهم پیکهاته‌یه ده‌رده‌خات؟ چۆن 
ریکخستنی نێوان ماسولکه‌کانی گه‌ده‌و رٍیخوّلّه باریکه, فرمانی 


¥ - 5 0 ۰ 
ئەم پیکهاتهیه‌ش دەردەخەن؟ 


پەيكەرەكۆئەندام وماسولکه كۆئەندام 237( 


€ 
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ئەم وێنەیه توره‌گه‌کانی هه‌وا له سى مرؤقدا دەردەخات (780×) . 


چه‌مکی سهره‌کی: پیکهاته‌و فرمان . 2 کونه‌ندامی سوران 


له‌کاتی خویندنه‌وه‌تدا تبینی نێوان پیکهاته‌ی نه‌ندامه‌کانی كۆئەندامى 
سوران و فرمانه‌که‌ی له گواستنه‌وه‌دا 0 له نیوان پیکهاته‌ی که‌ندامه‌کانی 
كۆئەندامى هه‌ناسه‌و فرمانه‌که‌ی له ثالوگوری گازیدا بکه. 


€ س.: 


2 خوین 
2-2 کونه‌ندامی هه‌ناسه 





کوّنه‌ندا از 

ددامی سوران 
زوربه‌ی خانه‌کان له له‌شی مروقدا په‌یوه‌ندیان به ده‌وروبه‌ری ژینکه‌ی 
دەرەكى نیه, کوّنه‌ندامی سوران ودك هوکاری گواستنه‌وه له نيوان ئهو 
خانانه‌دا کارده‌کات. له ریکه‌یه‌وه دوو شله ده‌گوازریتهوه نه‌وانیش خوین و 
لیمفن. دله لووله کواثه‌ندام 1 2870107856018¥). له خوین و دل و 
لووله‌کانی خوین پێك دێت و لیمفه‌کوّنه‌ندام 55467 »)1۵۵ له لیمف 
و لیمفه گرئ و لیمفه لووله‌کان پێکدێت و هه‌ردوو ده لووله‌و لیمفه کوّنه‌ندام 
به‌یه‌که‌وه کوّنه‌ندامی سوران Circulatory syst‏ پيك ده‌هینن. کونه‌ندامی 
سوران خوراکه مادده و هورموّن و گازه‌کان ده‌گوازیته‌وه. و پاشه‌روکان 
ددرده‌کات و پاریزگاری له چه‌سیاندنی پله‌ی گه‌رمی له‌ش ده‌کات. 


| دل 


دل تّه‌ندامیکی ناوه‌ندیه له دله‌لووله كۆئەندامدا. و دل ئەندامێكى ماسولكەييە. 
قه‌باره‌که‌ی دهگاته نزیکه‌ی قه‌باره‌ی مشته‌کژله‌یه‌اد. دل له شوینه‌که‌یه‌وه له‌ناو 
سنگه کهلټنداء له پشت ئیسکه کوّله‌ی نيوان سییه‌کانه‌وه. پال به خوینه‌وه دەنێت له 
ڕێى تۆرێك لووله‌ی خوێن. په‌رده‌یه‌کی دوو تویّی به تین که له توره‌گه ده‌چیّت وپیی 
دەڵێن به‌رده‌ی دل :۲6۵۳0۲ . ده‌وری دل ده‌دات. په‌رده‌ی دل ىشلەيەك ده‌رده‌دات 
که لێکخشاندن كەم ده‌کاته‌وه له کاتی گرژبوونی دڵدا. 

له شیوه‌ی 1-2 دا سه‌رنج بده ستوونه به‌ربه‌ستی دل 3٤117٩‏ › که دل بو دوو لا 
دابه‌شه‌کات. لای راست و لای چەپ. ھەر لایه‌کیش بۆ ژووریکی سهروو که پیی 
ده‌وتریت گویچکه‌له 4۸٤۲"‏ › زوورتکی خواروو که پیی ده‌وتریت سکوله 
7600706 دابه‌شکراوه. زمانه‌کان 731765 لۆچن. که ته‌نها بهیه‌ك ئاراستەدا 
ده‌کرینه‌وه. گوێچكه‌له - سکوله زمانه‌ی را است ۷۵/۲۵ 41710167171©107› ناوده‌بریت 
به زمانه‌ی سى پەرەيى ۷۵/۷۶ 1116105214 . به‌لام گویچکه‌له - سکوّله زمانه‌ی چەپ 
ناوده‌بریت به زمانه‌ی دوو په‌ره‌یی ۵ ۳۵ ۵۲۵۲ . کاتيك هه‌ردوو 


شکوله پال به خوینه‌وه ده‌نین» په‌ستانی خوین ده‌بیته هوی داخستنی 







زمانه شاخوینبهره 
(که‌وانه‌یی چه‌پ) 


سییه‌زمانه که‌وانه‌یی 

a‏ راست 

گوێچكەڵەی چەپ - سس اک اس 

زمانه‌ی دوویه‌ره‌یی 3¬ ی "9 
¥ - ۵ 

(گوێچكەلڵە - سکوله‌ی چەپ) ل ى سى بڕەبى 
(گوێچكەلە - سکوله‌ی راست) 


سکوله‌ی چەپ = 
رەج ¬¬ سکوله‌ی راست 


»ھا 
بەربەرستى دل 
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دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
وه‌سفی پیکهاته‌ی دلی مرۆف و‎ 
فرمانه‌که‌ی ده‌کات.‎ 


ah 0 4 ®‏ 
به‌دواداچوونی ریره‌وی خوێن له 
دل و له‌شدا ده‌کات. 
Wm‏ 

له رووی پێكهاته‌و فرماندا 
جیاوازی له نێوان خوینبه‌ره‌کان و 
خوینهینه‌ره‌کان و موولووله‌کانی 

خویندا ده‌گات. 


جیاوازی له نیوان سییه سور و 
کونه‌ند امه سووردا ده‌گات. 
ده‌کاته‌وه. 





شیوه 1-2 
به‌ربه‌ستی دل ریکه له تیکه‌لبوونی خوین 
ده‌گریّت له هه‌ردوو لای دلداو زمانه‌کانیش 





هاوکاری وروزمکردنی خوین ده‌کهن بهیه‌ك 
ئاراستەدا. 


كۆئەندامى سوران و كۆئەندامى هه‌ناسه 25( 


ق چالاکی خیرا 


دیاریکردنی تیکرایی لیدانی دل 
مادده‌کان کاتزمیری کاتگری زماره‌یی 
به‌جیهینان 

1 که دانیشیتویت با هاوهله‌کهت شوینی 
لێدان له مه‌چه‌کتدا بدوزیته‌وه و 
لیدانه‌کانی دڵت بو ماوه‌ی 15 چرکه 
بژمێرێت. که تۆ . باری پشوودای 
تیکرایی لێدانی دڵت له يەك خوله‌کدا 
بزمیرد. 

2 با ھاوەڵەكەت لیدانه‌کانی دلت بۆ ماوه‌ی 
5 چرکه بژمێرێت که‌وه‌ستاوی. لەيەك 
خوله‌کدا تیکرایی لیدانی دلت بزمیره. 

3 با هاودله‌کهت لێدانی دلت بژمێرێت له 
دوای لوّقه‌کردن. له شوینی خؤتدا ب 
ماوەی يەك خولەك تیکرایی لێدانی دلت 
له خوله‌کیکدا بژمێره. 

شیکردنه‌وه چی وا له دلت ده‌کات که 

لیبدات؟ لهبه‌ر چی تیکرایی لێدانی دڵت له 

باریکه‌وه بو باریکی دیکه دەگۆڕێت؟ 





شیوه 2-2 
له یی دله‌وه به‌دوای ریره‌وی 
خوین بکه‌وه. وریابه, که وينه 
هێڵکارییەکەی دل دلی که‌سیکی 
به‌رامبه‌رت روون دەکاتەوە. كاتێك 





سەيرى دل ده‌که‌یت. لای چه‌پی دل 
بو لای را ستت و لای را سنیشر بو 


لای چهیت ده‌بیت. 


سییه خوینهینه‌ره‌کان خوینی ,۱ 
تێر نوکسجین له سییه‌کانه‌وه بو ۳ 


گویچکه‌له‌ی چهپ ده‌هیننه‌وه. 


6 گوێچكەلەى چەپ بال به 8 


خوینه‌وه دەنێت بو سکولّه‌ی چەپ. 


E‏ سکولّه‌ی چه‌پ پال به 
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سوه 


ههردوو زمانه‌ی دوو پەرەيى و سئ پەرەيى› بو ریگرتنی گه‌رانه‌وه‌ی خوێن به‌رەو 
هه‌ردوو گویچکه‌له. سکوله‌کان پال به خوینه‌وه دەنێن بۆ ده‌ردوه‌ی دل بۆ ناو لووله 
خوێنه فراوانه‌کان» دوو زمانه‌ی که‌وانه‌یی 170165 5671140067 هه‌ردوو سکوله له 
لووله خویّنه فراوانه‌کان جیاده‌که‌نه‌وه» لەھەر لایه‌کی دلدا زمانه‌ی که‌وانه‌یی راست 
به‌ناوی سییه زمانه‌وه» زمانه‌ی که‌وانه‌یی چه‌پیش به شا خوت ەرە زمانهوه تاو 
دەبرێت. هه‌ردوو زمانه که‌وانه‌ییه‌کان به‌رگری گه‌رانه‌وه‌ی خوێن ده‌که‌ن بۆ هه‌ردوو 
سكۆڵەکان له ماوه‌ی خاوبوونه‌وەی دلدا. 


سورانی خوین له‌ناو دڵدا 

- شیوه‌ی 2-2 بکه. به‌دوای ریبازی خوێن بکه‌وه که به‌ناو دلدا ده‌سوریته‌وه. که‌و 
خوینه‌ی که له به‌شه‌کانی ا ەگرۈت رمت مىكا به 
خه‌ستییهکی به‌رزی دوانوکسیدی کاربون و خه‌ستییه‌کی نزمی ئۆكسجین 
ده‌ناسریت. [] خویّنی كەم توکسجین ده‌چیته گویچکه‌له‌ی راسته‌وه. 72 گویچکهله‌ی 
راست خوینی كەم وکسجین بۆ سکوله‌ی راست پالده‌نیت. [3] ماسولکه‌کانی سکوله‌ی 
راست گرز دەبن و بەهێزەوە پال به خوینه‌وه دەنێن بۆ سییه خوینبه‌ره‌کان. [@ سییه 
خوینبه‌ر خوین بۆ سییه‌کان ده‌گوازیته‌وه‌و له سییه‌کانه‌وه دوانوکسیدی کاربون بو 
ده‌ردوه‌ی خوێن بلاو ده‌بیته‌وه و کسجینیش بو ناو خوین بلاو ده‌بیته‌وه. [§] خوینی 
تێر توکسجین بو گویچکهله‌ی چه‌پی دل دەگەرێتەرە. 6[پاشان خوینی تێر ئُۆكسجين 
بو ناو سکوله‌ی چەپ پالده‌نریت. 7 گرژبوونی دیواره ماسولکه‌ییه‌کانی سکوله‌ی 
چهپ به هیزه‌وه پال به خوینهوه دنین بۆ ناو لووله خوینیکی گه‌وره‌وه که 
شاخوینبه‌ره ۸0۲۵ . 8" له شاخوینبهره‌وه خوین بۆ هه‌موو به‌شه‌کانی له‌ش 
دەگوازرێتەوە. دیواری سکوله‌ی چەپ به‌وه ده‌ناسریت که له هه‌موو به‌شه‌کانی دل 
نه‌ستوورتره» به‌مه‌ش به‌شداری ده‌کات له پالنانی به‌هیزی خوێن بۆهه‌موو 
به‌شه‌کانی له‌ش. له شیوه‌ی 2-2 دا سه‌رنجی ئه‌وه بده که ده‌رچوونی خوین له‌لای 
چه‌پی ددا به تیراسای سوور دیاریکراوه. که ثه‌ویش ئهو خوینه تێر ئۆکسجینه 
دەنوێنێت که به ره‌نگی سووری کال جیاده‌کریته‌وه. که‌چی خوینی كەم ئۆكسجین 
ئاسايى به ر‌نگی شین دەنوێنرێت› به‌لام هم بۆچوونە هه‌له‌یه. کاتيك ئۆكسجين به 


"8 شاخوێنبەر. خوینی تیر نوکسجین 





|[ کلوّره خوینهینه‌ری سه‌روو خوینی 
کهم نوکسجین له به‌شی سره‌وه‌ی لەش 
بو گویچکه‌له‌ی راست ده‌گوازیته‌وه. 


بو دله خوینبه‌ره‌کان وده‌ماخ و 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش دەگوازێتەوە. لر † 4 
4 سییه خوینبه‌ره‌کان خوین 


بۆ سییه‌کان ده‌گوازنه‌وه. 












BE‏ گویچکه‌له‌ی راست پال به 


س خوینه‌وه ده‌نیت بو سکوله‌ی ڕاست. 


3 سکولّه‌ی راست پال به خوینه‌وه 
دەنێت بو سییه خوینبه‌ر 

| کلوره خوینهینه‌ری خواروو خوینی 

كەم نوکسجین له به‌شی خواره‌وه‌ی لەش 


E‏ وغ بو گوێچكەلهی ڕاست دەگوازێتەوە. 


خوین له شاخوینبهره‌وه 


€ 
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هيمۆگلۆبینەوە دەبەسترێت ره‌نگی سووری کال پێکدێنیت. به نه‌بوونی ئۆكسجين ره‌نگی 
خوین سووری تێر دەبێت. که له رووی پیست و دیواری خوین هینهره‌کان شین 
دەردەکەوێت. 


ده‌ستگرتن به‌سهر لێدانی دل 

گری گیرفانی گویچکه‌له 6 810080781 . کومه‌له خانه‌یه‌کی دله‌م اسولکه‌ی 
تایبه‌تمه‌نده و شوینه‌که‌ی له گویچکه‌له‌ی راستدایه. نهم گرییه پێی دەوترێت هه‌نگاو 
دروستکه‌ر ۵/100۳ چونکه تیکرایی گرژبوونی ته‌واوی دل ریکده‌خات. خانه‌کانی 

گری گیرفانی گویچکهله له ھەر 0.8 چرکهیه‌کدا ته‌وژمێكى کارهبایی دمردهپهرننن ب 

دیواری هه‌ردوو گویچکهلهی ده‌نیرن و دەبێته هوّی گرژبوونیان. هه‌ردوو زمانه‌ی 
گویچکه‌له سکوله‌کان ده‌کرینه‌وه و خوێن له هه‌ردوو گویچکهله‌وه بو هه‌ردوو سکوله ورژم 

ده‌کات. ئهو قوناغه‌ش به گرژبوونی گویچکهله ناوده‌بریت. Auricular systole‏ › 
ماوه‌که‌شی به 0.1 ی چركەيەك دەخەملێنرێت. شیوه 3-2 


2 ۰ 3 ۷ ۲ ° ۳ ره 
ئهو ته‌زووه کاره‌باییه‌ی که گرئ گیرفانه گویچکه‌له ده‌ریده‌په‌ریِنیت دهگاته گر ۲ | دوو ناوچه شانه‌ی تايبەتمەند که هدر 
۳ یه‌کیکیان به گری ناوده‌بریت. 





گو یچکه‌له سکوله 6 Atrioventricular‏ که ده‌که‌ویته ده به‌ربه‌ستی نێوان هه‌ردو ك ]دىسكېسةراێنائى دل ادنکر ھۆلكارى 
گویچکه‌له‌وه شیوه‌ی 3-2 . نهم گرییه ته‌زووه کاره‌باییه‌کان بق هو ماسولکه خانانه | رل تومارکردنیکه بۆ گۆرانى کاره‌بایی 
دەنێرێت که هه‌ردوو سکولّه‌ی لی پێکدێت. نه‌مه‌ش دەبێته هۆی پیکه‌وه گرژیوونی | دڵ. نه‌ویش نامرازیکی گرنکه بو 
هه‌ردوو سکولّه. زمانه‌ی دوو پەرەيى وسی پەرەيى داده‌خرین و هه‌ردوو زمانهی | ده‌ستنیشانکردنی ئه‌و تیکچونانه‌ی که 
4 / له ریکوپیکی کاری دلدا روودەدەن. ھەر 
لیدانیکی دل شهپوّله‌کانی ۳0۸5۲ 
دەگرێتەوە. 


که‌وانه‌یی دەكرێنەوە. وه خوێن پاڵدەنرێت بۆ شاخوێنبەر و سییه خوێنبەر. به‌م قۆناغەش 
دەگێن کرژبوونى سكۆلڵه‌یى ۵ Ventricular‏ › که نزیکه‌ی 0.3 ی چركەيەك 
دەخایەنێت. پاشان هه‌ردوو گوێچكه‌ڵه و هه‌ردوو سکولّه پشوو دەدەن و هه‌ردوو زمانه‌ی 
که‌وانه‌یی داده‌خرین و زمانه‌ی دووپه‌ره‌یی و زمانه‌ی سى په‌ره ده‌کرینه‌وه و خوێنیش 
دەگەڕێته‌وە تاهه‌ردوو گوێچكه‌له پر بکاته‌وه» ئەم قۆناغەش به خاوبوونه‌وه‌ی گویچکهلهو ‏ ری کویچک‌نه سکوله 
سکوا له Diastole‏ ناودەبرێت› که 0.4 ی چرکهیه‌ك ده‌خایه‌نیت. / گری گیرفانی گویچکه‌له 
نه‌و سى قو‌ناغه‌ی که دل له ماوه‌ی يەك لێداندا پێیدا تێپەڕدەبێت ئەمانەن: گرژیوونی / 
گویچکه‌له‌یی و گرزبوونی سکوله‌یی و خاوبوونه‌وه‌ی گویچکه‌له سکوله بهیه‌که‌وه. دلە 
سووريك 60/6 47010€ € ماوه‌که‌ی 0.8 ی چرکه‌یه‌ك پیکدینیت. ئەمەش نهوه ده‌گه‌یه‌نیت 
که تیکرایی لیدانی دل له مروقی پیگه‌یشتوودا دەگاتە نزیکه‌ی 70 لێدان له يەك خولەكدا. 
گوّرانی کاره‌بایی دل نه‌نجامی گرژبوونی گویچکه‌له‌یی و سکوله‌یی و خاوبونه‌ویی 
گویچکه‌له و سکوله‌ییه. به هی تامرازی هیلکاری دله‌وه تومارده‌کریت. شیوه‌ی 3-2 
هیلکارییه‌کی دل له باریکی دروستی ساغدا ده‌رده‌خات. له‌ههر ليدانيك دوو ده‌نگی 


جیاکراوه ده‌رده‌چن. 











E‏ کرزبوونی کویجکه‌لهبی ا کرزبوونی سکوله‌یی ا خاوبوونه‌وه‌ی گویچکه‌له و سکوله 
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رووکه‌شه چینی ئاوەوە 






لووسه ماسولکه ر 
0 مر ۳ 


بەستەرە شانە __ 


۷ 


خوینبهر 


(خویّن بو دوور له دل ده‌گوازیته‌وه) 


شیوه 4-2 





سه‌رنج بده چینه ماسولکه 
نه‌ستووره‌کانی یه‌كێك له خوینبهره‌کان. 
شانه‌یه‌کی جیر. چینه‌کانی دیواری 
خوێنبه‌رەكان جا ده‌کاته‌وه. به‌مه‌ش 
هێزێك دابین ده‌کات که ریگه له ته‌قینی 
دیواری خوینبه‌ره‌کان دەگرێت له 
نه‌نجامی په‌ستانی گرژبوونی دل. 


شیوه 5-2 





تیره‌ی موولووله‌یه‌کی خوین تا نه‌و 
راده‌یه بچووکه که خروکه سووره‌کان له 
کاتی گواستنه‌وه به‌ناویاندا ته‌نها به‌یه‌ك 
ریز ده‌جوولین وه‌کو له ویّنه‌ی فوتوگرافی 
(1,200×) ددرده‌که‌ویت. دیواری تەنكى 
موولووله خوێْنه بچووکه‌کان به‌شداری 
ده‌که‌ن له نالوگوری خوراکه مادده و 
پاشه‌روکان له‌نیوان خوین و خانه‌کاندا. 
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ده‌نگی یه‌کهم «لوب» 1.05 که نزمه و دریژه, له داخرانی هه‌ردوو زمانه‌ی نیوان 
هه‌ردوو گویچکهله‌و سکوله وه پەيدا دەبێت له کاتی گرژبوونی سکوله‌کاندا. به‌لام 
ده‌نگی دووهم «دوب» 01 » همه کورتتره‌و تیژتره. که له داخرانی هه‌ردوو زمانه‌ی 
سى یه خوینبه‌رو شاخوینبه‌ره‌وه دەردەچێت له کاتی خاوبوونه‌وه‌ی سکوله‌کاندا. له 
باری سه‌رنه‌که‌وتنی یه‌کيك له زمانه‌کان له داخراندا خوێن بۆ دواوه دەگەڕێتەوە. 
ده‌نگیکی جیاواز له ئاسایی دەردەچێت پییده‌لین ورشه‌ی دل ۱۷۷ Heart‏ . 
دەشێت ئه‌و که‌سه‌ی هه‌ست به كەم وکوری گریی گیرفانی گویچکهله بکات. بکه‌ویته 
ژێر نه‌شتهگه‌ری چاندنی هه‌نگاوه دروستکه‌ری ده‌ستکرده‌وه. هه‌روه‌ها دەشێت 
هه‌نگاوه دروستکه‌ری ده‌ستکرد پالپشتی ئه‌و گری گویچکهله‌سکوله‌یه بکات که 
تووشی که‌موکوری بووه. لیدانی دل ۳۷15۶ . زنجیره شهپوّله په‌ستانیکی ناو 
خوینبه‌ره‌کانه, هوّیه‌که‌ی گرژبوونه‌کانی سکوّله‌ی چەپە. کكاتێك سکوله گرژدەبێت 
خوین به هیزه‌وه وروژم ده‌کات بو خوینبه‌ره‌کان. دیواره جیره‌کانی نه‌و لوولانه‌ی 
خوینده‌کشین. ثه‌و شوینه‌ی که زیاتر باوه بو پیوانه‌ی لیدانی دل» خوینبه‌ری 
کەوەرەیە› له‌ناوه‌وه‌ی ھەر مه‌چه‌کیکی ده‌ست به‌لای په‌نجه گه‌وره‌که‌دا. 


۱ لووله‌کانی خوین 


دله لووله كۆئەندام به‌وه ده‌ناسریّت که کوئه‌ندامیکی داخراوه. چونکه خوێن هه‌ميشه 
له دل و لووله‌کانی خویندایه» ئەم جوره کوّئه‌ندامه‌ش له کوّنه‌ندامی کراوه جیاوازه 
که خوێن تییدا لووله‌کانی خوێن جێدەهێڵێت. به هه‌موو شانه‌کانی له‌شدا ده‌روات 
وپاشان دهگهرنته‌وه بیان هه‌روەكو له گیانهومره يئ جومگه‌داره‌کاندا. لووله‌کانی 
خوین به‌شیکن له کوئه‌ندامی سورانی داخراو له مروفداء توریکی فراوان پیکدینن 
به‌شداری ده‌کهن له به‌رده‌وامبوونی رژیشتنی خويْن ته‌نها بەيەك تاراسته‌دا. 


خوینبه‌ره‌کان و په‌ستانی خوین 
ئهو لووله خویّنه ماسولکه‌ییه گه‌ورانه‌ی که خوێن بو دوور له دل ده‌گوازنه‌وه ناو 
ده‌برین به خوینبه‌ره‌کان ۰۸6۲۱65 هه‌رودك له شیوه‌ی 4-2 دا. دیواره که‌ستوره‌کانی 
خوینبه‌ره‌کان له سئ چين پیکدین ئه‌وانیش: چینی ناوه‌وه رووکه‌شه خانه‌کانن؛ 
چینی ناوهراست لووسه ماسول که‌کانن ۰ چینی درن به‌ستهره شانهیه. كنم 
پیکهاته‌یه‌ش بهیه‌که‌وه هێزو جیری دهداته خوینبه‌ره‌کان وه رئ به کشانیان دهدات 
کاتيك که خوینی به‌هیز پالنراویان له دله‌وه بو دێت. گرژبوونی دل ده‌بیته هۆی 
دەرپەراندنى خوین وپالنانی به هیزیکی گه‌وره‌وه به خوینبه‌ره‌کاندا. ئه‌و هیزه‌ی که 
خوێن دەيخاتەسەر دیواری ناوهوهی لووله‌ی خوێن به پەستانى خوین -0۳6۶ 11000 
6 دەناسرێت. په‌ستانی خوێن ده‌گاته ته‌و په‌ری لهو دوو خوینبه‌ره سه‌ره‌کیه‌ی که 
له دله‌وه ده‌رده‌چن. پیوانه‌که‌شی ئاسايى لهو کر کی هه ده‌بیّت که خوین به باسك 
ده‌دات. په‌ستانی خوێن لەگەل گرژبوونی هه‌ردوو سکوله‌داء له که‌سیکی پیگه‌یشتووی 
دروستدا ده‌گاته 120 ملیمه‌تر جیوه له نیره‌داو 110 ملیمه‌تر جیوه له مییه‌داو» پێشى 
تون گرژبوونه په‌ستان ۳6550076 /0/ . په‌ستانی خوین له کاتی 
خاوبوونەوەى هەردوو سک مدا دەگاتە 80 ملیيمەتر جیوه له نێره‌دا و 70 مليمهتر 
جیوه له مییه‌دا وه پێشى دەڵێن خاوبوونه‌وه په‌ستان ۳۲655۱۳2 Diastolic‏ . 
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پەستانى بەرزى خوین 1170672605100 . له زۆربهی وڵاتاندا هۆيەكى سەرەكى مردنه 
چونکه هو په‌ستانی خوینه‌ی که له پەستانى ئاسايى به‌رزتره به هێزەوە کار له دیواری 


خوینبه‌ره‌کان ده‌کات. هه‌لی روودانی ته‌قینی لووله‌ی خوین زياد ده‌کات. 


ˆ ۰ چ .ˆ ۰۷ ۰۷ ۰ 
موولووله‌کانی خوین و خویدهینهره‌کان 
بيرت بیته‌وه له کاتی گرزبوونی سکوله‌ی چه‌پدا خوین به‌هیزه‌وه به‌ناو شاخوینبه‌ردا ورژم 
ده‌کات» که نه‌ویش گه‌وره‌ترین خوینبه‌ری له‌شه. له شاخوینبهردا له رٍیی تۆڕێك له 
خوینبه‌ری قه‌باره بچووکتر خویِن ده‌گوازریته‌وه» و ثه‌وانیش به‌لای خوّیانه‌وه» دابه‌شده‌ین 
بو لووله خوینی بچووکتر پێیان ده‌لین خوینبه‌رو‌که 4716770165 . خوینبه‌روکه‌کانیش بۆ 
توريك له لووله خوینی ورد دابەشەبن پییان دەلۇن موولووله‌کانی خوین -20 11000 
65 شیوه‌ی 5-2 موولووله‌یه‌کی خوین ده‌رده‌خات. 

تۆرى موولووله‌کانی خوین به فراوانی بلاوبوونه‌تەوە› بوّیه هه‌موو خانه‌کانی له‌ش 
ده‌که‌ونه نزيك موولووله‌کانی خوین» ئەمەش رێگه دەدات به ئاڵوگۆرى خیرای مادده‌کان 
له نیوانیاندا. نه‌ستووری دیواری موولووله‌کانی خوین ته‌نها يەك چين خانه‌یه, ئەمەش 
توانای بلاویوونه‌وه‌ی گازەكان و خوراکه مادده‌کان دەدات له ڕێگەیانەوە. ھەرچەندە 
خه‌ستی ئوکسجین يان خوراکه مادده‌کان له خویندا به‌رزتربیت له خانه‌کانی 
ده‌وروبه‌ریاندا, ئه‌وا مادده‌که له خوینه‌وه بۆ خانه‌کان بلاو دەبێتەوە. و هه‌رچه‌نده خه‌ستی 
دوانوکسیدی کاربون و پاشه‌رو له خانه‌کاندا به‌رزتر بت لهوه‌ی له خویندایه نه‌وا ئهو 
ماددانه له خانه‌کانه‌وه بۆ خوین بلاو ده‌بنه‌وه. 

خوێن له ڕێی ئه‌و موولوولانه‌ی خوێن تێپه‌ردەبێت که یه‌کده‌گرن بق پیکهینانی لووله 
خوینیکی قه‌باره گه‌وره‌تر که پییده‌لین خوینهینه‌روکه ۷۵/5 . زماره‌یه‌ك له‌وانیش 
یه‌کده‌گرن بۆ پیکهینانی خوینهینهر ۷۵۱ › خوینهینه‌ریش لووله خوینیکی گه‌وره‌یه‌ر 
خواره‌وه‌ی له‌ش دەگەرێننەوە یه‌کده‌گرن ب پیکهینانی کلوره خوینهینه‌ری خواروو 
rena 0‏ 171/0107 . به‌لام که‌و خوینهینه‌رانه‌ی که خوینی كەم ئۆكسجين له به‌شه‌کانی 
سهرهوه‌ی لەش دهگه‌ریننهوه» یبه‌کده‌گرن بو پیکهینانی کلوره خوینهینه‌ری سه‌روو 
Superior vend ۵‏ ۰ شیوه‌ی 2-2 . 

له سیوه‌ی 6-2 دا دیواری خوینهینهره‌کان ده‌بینیت که وەك دیواری خوینبه‌ره‌گان له 
ماسولکه‌یان تیدایه. کاتيك خوین ده‌گاته خوینهینه‌ره‌کان. په‌ستانی خوێن تێیاندا که‌متره 
که به‌شداری ده‌کهن له مانه‌وه‌ی جووڵە‌ی خوین بەيەك کاراستهدا. شیوه‌ی 6-2 پیکهاته‌ی 
زمانه‌یه‌ك له خوێنهێنه‌رێك روونده‌کاته‌وه. 


۱ سوری خوین 


زانای ئینگلیزی ولیه‌م هارقی ۲12۳۷6۷ 7711118101 (1657-1578) یه‌که‌م كەس بوو 


رووکه‌شه چینی ناوهوه 


` 







__ لووسه ماسولکه 


بکته‌ره شانه 


۷ 


خوینهیندر 
(خوین بو دل دەگەڕێنێتەوە) 


شیوه 6-2 





7 


خوینهینه, وه‌کو خوینبهر, سی 
چين ده‌گریته‌وه چینیکی ناوه‌وه 
له رووکه‌شه خانه‌کان و چینی 

ناوه‌راست له لووسه ماسولکهو 
چینی ددره‌وه له به‌ستهره شانه 





s ۰ ۷ > ۰ ۷ ˆ‏ ا ۰ 
روونیکرده‌وه که دل و لووله‌کانی خوین يەك كۆئەندامى به‌رده‌وامی داخراوی سوری ام یز 72 


خوین پیکده‌هینن. سشیوه‌ی 1-2 . هه‌روه‌ها گەيىشتە ئەوەى که ئەو كۆئەندامە له دوو 
كۆئەندامی بچوکتر له خوی پێکدێت. ئەوانیش سییه سور Pulmonary circulation‏ « 
که له رییه‌وه خوێن له نێوان دل و سییه‌کان دەگوازرێتەوە به‌لام 


€ 


۱ دله لووله کوّنه‌ندام مادده‌کان به 


كۆئەندامى سوران و كۆئەندامى هه‌ناسه CD‏ 


له‌شدا دەگوازێتەوە. 


شیوه 8-2 





دسییه سوردا خوین له نيوان دل و 
سییه‌کاندا وروژم ده‌کات. 


شیوه 9-2 


| له کوته‌ندامه سوردا خوین له نيوان 
دل و له‌شدا وروژم ده‌کات. 








موولووله‌کانی خوینه‌کانی هەردوو لاق 
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كلۆره خوینهینه‌ری سەروو 





كۆئەندامە سور 107٤4اuء ci۲‏ 59600016 » که له ریگه‌یه‌وه خوێن له نێوان دل و هه موو 
شانه‌کانی دیکه‌ی له‌ش دەگوازرێتەوە. 


ا ۳ 
خوینی كەم ئۆکسجین که له هه‌موو به‌شه‌کانی لەش جگه له سییه‌کان دەگەڕێتەوە 
ده‌چیته گویچکهله‌ی راسته‌وه له‌ویٌشداء بۆ سکوله‌ی راست پاڵدەنرێت. کاتێك سکوله‌ی 
راست گرز دەبێت خوینی کهم ئۆكسجين بو سییه خوێنبه‌ر ده‌گوازریته‌وهو له‌ویشه‌وه بۆ 
سییه‌کان. سییه خوینبه‌ر تاکه خوینبه‌ره که خوینی كەم ئۆكسجين ده‌گوازیته‌وه. 
ته‌ویش بو دوو خوینبه‌ری قه‌باره بچوکتر دابه‌شه‌بیّت ههرلقيك بۆ سییه‌ك. ئەم دوو 
خوینبه‌ره ھەر یه‌کیکیان بو خوینبه‌روچکه دابه‌شه‌بن» پاشان بو موولووله‌کانی 
خوێن له‌هه‌ردوو سیدا. 

له‌ههردوو سيدا دوانوکسیدی کاربون بۆ ده‌ردوه‌ی موولووکانی خوین بلاو 
ده‌بیْته‌وه و وّکسجینیش بۆ ناو موولووله‌کانی خوێن بلاوده‌بیْته‌وه, له‌وکاته‌دا خویِنی 
پر نوکسجین ده‌چیته ناو خوینهینهروکه‌کان. ه‌وانیش یه‌کده‌گرن سییه 
خوینهینه‌ره‌کان 16175 7Y‏ ۶11710۸۵7 پیکده‌هینن که دەگەر ێتەوە بو گویچکه‌له‌ی چه‌پی 
دل و له گویچکهله‌ی چه‌پیشهوه خوێن بۆ سكۆله‌ی چەپ پالده‌نریت» پاشان بۆ 
شاخوینبه‌ر.له شیوه‌ی 8-2 داء به‌دوای ریبازی خوێن بکه‌وه له ماوه‌ی سییه سوردا. 


کوئه‌ندامه سور ۹ ا گواستنه‌وه‌ی خوینه له نێوان دل و هه‌موو به‌شه‌کانی له‌شدا, 
جگه له سییه‌کان. به‌دوای ریبازی خوین بکه‌وه له ڕێی کوّئه‌ندامه سوردا له شیوه‌ی -9 
2 دا. خوینی تێر ئؤكسجين له سکوله‌ی چهپه‌وه بۆ شاخوێنبەر پالده‌نریت. شاخوینبهر 
بو خوینبه‌ری گه‌وره‌و خوینبه‌ره بچووکه‌کان دابه‌شده‌بیّت و به‌سه‌ر هه‌موو به‌شه‌کانی 
له‌شدا بلاو ده‌بیته‌وه. به موولووله‌کانی خوێن کوتایی دێت که ده‌وری خانه‌کانی 
شانه‌ی له‌ش دەدەن. تالوگوّری گازی و مادده تواوه‌کان له نیوان خانه‌و خوێندا له 
ریگه‌ی بلاوبوونه‌وه روو ده‌دات. تکسجین له موولووله‌کانی خوین ب خانه‌کان 
دەگوازرێتەوە. بەلام دوانوکسیدی کاربوّن له خانه‌کانه‌وه بو موولووله‌کانی خوینه‌وه 
ده‌گوازریتهوه» ثه‌وکاته خوینی بئ نوکسجین ده‌چیته ناو خوینهینه‌روکه‌کان ثه‌وانیش 
یه‌کده‌گرن بۆ پیکهینانی خوینهینه‌ری گه‌وره تر له خویان هه‌تا ده‌گاته گویچکه‌له‌ی 
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راست. سوری کورونه‌ری نداهن 07010817 ) به‌شیکه له كۆئەندامە سور له 
۷ ¥ ] 
رییه‌وه به هۆی خوێنبەرەكانى كۆرۆنەرى 07167165 ٤0٨0۸۵7۲7‏ دل خوێن به خۆی U‏ 

1 !"080*80 §‰ ¦ °* شا ْ‡خ*ج±2:*©.ه:£ `»0"حخح]ج€ل1 ۱ نالوه‌کان س کر 
دەبەخشێت. له باری نزمبوونه‌وه‌ی ته‌وژمی خوین يان نه‌بوونی له خوینبه‌ره‌کانی 





كۆرۆنەرى. ماسولکه خانه‌کانی دل ده‌مرن. له‌وانه‌شه ثه‌مه له داخرانی دله خوینبهر 
به خوێن مه‌یین. يان له ره‌قبوونی خوینبهره‌کانه‌وه ۸06۲09616۳0515 پەيدا ببیت. 
¥ 


با زي ي اه 1 ليمفه 
هو نه‌خوشییهش به کهله‌که بوونی چه‌ورییه مادده‌کان له دیواری ناودوه‌ی 0 

رریس 
خوینبه‌ره‌کانی کورونه‌ری جيا دەكرێتەوە. داخرانی ئەم خوینبه‌رانهش ده‌بیته هوی 1 9 
نوره دلی. سهره‌رای سوری کوّرنه‌ریش, سوره خوینی جگه‌رو سوره خویّنی هه‌ردوو ۱ 


گورچیله‌کان دووبه‌شی کوئه‌ندامه سورن, شیوه‌ی 9-2 . 


| لیمفه کونه‌ندام سب 


کونه‌ندامی سوران, دله لووله کوّثه‌ندام و لیمفه کوّنه‌ندام دەگرێتەوە. يەكێك له 
فرمانه‌کانی لیمفه کوته‌ندام گێڕانەوەی شله‌ی شانەييە بۆ خوێن. له کاتی تێپه‌ڕبوونى " 
خوێن به موولووله‌کانی خوێندا و له‌زیر کاریگهری بستانى خوینبهردا له 
موولووله‌کان ناو و مادده تواوه‌کان بو شانه‌کانی ده‌وروبه‌ری ده‌پالیوریت. ئەم شله‌ی 
شانه‌ییه پرو‌تینی تیدانییه ده‌چیِته لیمفه موولووله‌کانه‌وه پییده‌لین لیمف 1.۱۳ . 
لیمفه موولووله‌کان به یه‌کتر دەگەن بق پیکهینانی لووله‌ی گه‌وره‌تر که لیمفه لوولەن و 
لیمف له ریگای كلۆرە خوێنهێنەرى سه‌روودوه بو دل ده‌گوازنه‌وه. 

له کاتی گواستنه‌وه‌ی لیمف به لیمفه لووله‌کاندا به‌ره‌و دل, به‌چه‌ند ئەندامێكى 
بچووکدا تێدەپەڕێت پێیاندەڵێن لیمفه گریکان 70065 (p۸‏ , شیوه‌ی 10-2 


!چە 





گرییه‌کان ليمف پاکده‌که‌نه‌وه به گڵدانەوەی وردیله‌ی نامۆو وردبینه زینده‌و‌ره‌کان له 
لیمفدا. هه‌روه‌ها لیمفه خانه‌کانیش کورده‌که‌نه‌ود» که خروکه‌ی سپی تایبه‌تمه‌ندن له 
به‌رگریکردنی نه‌خوشییه‌کان. لیمفه گریکان هه‌وده‌کهن له کاتی تووشبوون به |.. . 6" 

نه خوابد بات تکاس هی تا ای ا اس ی 
نه‌خوشییه‌کی دیاریکراو وه ههلده‌تاوسین به‌هژی زیادبوونی زماره‌ی لي ن | کونه‌ندامه تذریکی فراوان له لووله‌کان 
تێیاندا. به پیچه‌وانه‌ی ته‌و لوولانه‌ی خوێن که خوین له دله‌وه ده‌گوازنه‌وه بو هه‌موو | پێك دەهێنێت له ناوچه دیاریکراوه‌کانی 
به‌شه‌کانی له‌ش و ده‌یگه‌ریننه‌وه بۆ دل› بهلام لیمفه لووله‌کان تاك ئاراستەن. لیمف | ئهو تۆڕە. لیمفه گر ھەن. که هه‌نديك له 
تهنها له شانه‌کانه‌وم بو دل دهگوازنه‌وه. موولووله‌گانی لیمف له پیکهاته‌داله | خانه‌کانی بهرگرییه کونمندامیان تیدایه و 
موولووله‌کانی خوێن ده‌چن. هه‌روه‌ها لیمفه لووله‌کان له پیکهاته‌دا له خوینهینه‌ره‌کان | بەرگرى له نه‌خوشییه‌کان ده‌کهن. 

ده‌چن که ئه‌وانیش زمانه‌یان تیدایه ری له گه‌رانه‌وه‌ی لیمف ده‌گرن بو دواوه. 


شیوه 10-2 





پیداچوونه‌وهی که‌رتی 1-2 
1 وه‌سفی پیکهاته‌ی دل بکه. بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
2 به‌دوای ریبازی خوێن بکه‌وه له دل و له‌شدا. به کلوّره 7. هەندێك فال که له‌دايك ده‌بن دله به‌ربه‌ستیکی کون 
خوینهینه‌ری سه‌روو ده‌ستپیبکه. له نێوان هه‌ردوو گویچکه‌له‌یاندا هەیە. به پشتبه‌ستن 
3 کرداری ریکخستنی لیدانی دل روونبکهرهوه. به‌وه‌ی ده‌یزانیت ده‌رباره‌ی چونیه‌تی تییه‌ربوونی خوین 


4توكوتان. لادا کا کل فرما ت دوه او ا و رای شە تو رد بو مل اداي 


و ¥ ۰ .± ۰۷ ۰ کات نیکه : 
خوینهینه‌رو موولووله‌کانی خویندا ههیه روونبکه‌ره‌وه. EE‏ ۰ 


5 به‌راوردی خه‌ستی نوکسجین بکه له خوین له ماوه‌ی سبیه به‌پارچه شووشهیه‌ك باسکی پياويك برینداربوو, له 
سورو کوّنه‌ندامه سوردا. برینه‌که‌وه خوین له‌ناکاو وروژمی کرد به شیوه‌ی 
OIE‏ “۷ ری ند له خویند که براوه؟ 
6 روونی بکه‌ره‌وه که چون لیمفه کونه‌ندام لەگەل دلّه لووله پچرپچر جوری نهو لووله خوینه چیبه که براوه 


كۆئەندامدا کارده‌کات؟ 
كۆئەندامى سوران و كۆئەندامى هه‌ناسه ® 





دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
پیکهاته‌ی خوین ڕووندەکاتەوە.‎ 
ك‎ 
لەڕووی پیکهاته‌و فرمانه‌وه. خرۆکكه‎ 
سووره‌کان وسپیه‌کان و په‌ره‌کانی‎ 
خوین لێك جیاده‌کاته‌ود.‎ 
. 
کرداری خوێن مه‌یاندن کورت‎ 
ده‌کاته‌ود.‎ 
مه‌رجه‌کانی گونجانی کوّمه‌له‌کانی‎ 
خوین بو کرداری خوین گواستنه‌وه‎ 
روون ده‌کاته‌ود.‎ 





شیوه 112 
تیبینی بکه که خروکه‌ی سووری 
خوینی پیکه‌یشتوو خه‌پله‌ییه و دوولا 
قویاوه. وپره له هیموگلوبین که به 
پەردە ددوره‌دراوه. 
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خوین به‌سته‌ره شانه‌یه‌کی شله. خوراکه مادده‌کان و نوکسجین بو 
خانه‌کان ده‌گوازیته‌وه. دوانوکسیدی کاربون و پاشه‌رو بو دوور له 
خانه‌کان ده‌گوازیته‌وه. هه‌روه‌ها خوین گه‌رمی بو رووی له‌ش 
ده‌گوازیته‌وه. وه رولی سهره‌کی ههیه له به‌رگریکردن له لش وپاراستنی 
له نه‌خوشییه‌کان. 


خوێن له به‌شیکی شل پێکدێت که پلازمایه ( %55 ی قه‌باره‌ی خوینه) به‌شه‌که‌ی 
دیکه‌شی خانه‌کانی خروکه سوور و خروکه سپی و په‌ره‌کانی خوینه ( %45 ی 
قه‌باره‌ی خوینه) له‌شی مروفی پیگه‌یشتووی دروست نزیکه‌ی 4 بۆ 5 ليتر خوینی 


تیدایه. 


پلازما 
پلازما ۳125012 ناوه‌ندیکی شلی لینج و ره‌نگ زه‌رده. ئاو ۶290 ی پیکدینیت. 
پلازم ام ادده‌کانی زینده‌چالاکی و هورمون وخوراکه مادده و خوی 
وپروتینه‌کانی تیدایه. خوراکه مادده تواوه‌کانی پلازما که له لایه‌ن کوّئه‌ندامی 
هه‌رسه‌وه دەمژرێن. که قیتامین و ترشه نه‌مینیه‌کان وگلوکوز وخویّیه 
کانزاییه‌کانی دیکه ده‌گریتهوه. ده‌گوازرینهوه بو خانه‌کان» پلازما جوّری 
جیاواز له پرژتینه‌کان ههلده‌گریت که له فرمانیشدا جیاوازن. 

هه‌نديّك پروتین بنچینەن بو پیکهینانی خوێن مه‌یاندن. به‌لام ته‌لبمین 
پروتینیکه به‌شداری ده‌کات له ریکخستنی ده‌لاندنه په‌ستانی نیوان پلازما و 
خانه‌کانی خوێن هه‌روه‌ها له نێوان پلازما وشانه‌کاندا. پرژتینی دیکه‌ش ھەن 


پێیاندەڵێن دژه تەنەكان» يارمەتى لەش دەدەن بۆ بفرگری له نەخۆشى. 


خروکه سووره‌کانی خوین )۸88٥(‏ 

خروکه سووره‌کانی خوین !©©© 01000 Red‏ یا Erythrocytes‏ که له شیوه‌ی 
ده‌گوازنه‌وه. خروکه سووری خوێن له موخی سووری ئێسكدا دروستده‌بیت. له 
ماوه‌ی ته‌و کرداره‌ی که خروکه سووری تیدا دروستدەبێت› بریکی زور لهو 
پرۆتینه دروست دهبیّت که ئاسنى تیدایه و پێیدەڵێن هیموگلوبین ۲10۳0010 
وه له خرۆکه سووره‌کاندا ناووك و ثه‌ندامچکه‌کان وندەبن. هیموگلوّبین ئەو 
به‌شه‌یه که نوکسجین ده‌گوازیتهوه» وه به پله‌یه‌کی که‌متریش دوانوکسیدی 
کاربون دەگوازێتەوە. خروکه سووری خوێن ناتوانیّت دابه‌ش ببێت چونکه 
ناووکی تیّدانیه و نزیکه‌ی 120 روز به زیندوویی دەمێنێتەوە. 
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خروکه سپییه‌کانی خوین )۷8٥(‏ 
خروکه سیییه‌کان 15 0۱000 ۷۷6۵ يان Leukocytes‏ به‌شداری ده‌که‌ن له 
به‌رگریکردن له له‌ش دز به نه‌خوّشی, ثه‌مانه له موخی سووری ئێسكدا 
دروستده‌بن, به‌لام ههرده‌بی بگوازرینه‌وه بۆ لیمفه گریکان. يان هه‌ردوو 
ثالووه‌کان» يان سایموسه رزین. يان سپل» بۆ ته‌واوکردنی گه‌شه‌یان. خروٌکه‌ی 
سپی خوێن قهباره‌ی له خروکه سووری خوێن گه‌وره‌تره» بەلام ژماره‌ی که‌متره. 
لەھەر 1 ملم ? ی خوینی ئاسایی نزیکه‌ی چوار ملیون خروکه سوورو 7000 
خروکه‌ی سپی ههیه. ئەگەر چی خروکه سووره‌کان هه‌مه جورنین به‌لام 
خروکه‌ی سپی خوین به هه‌مه‌جوری جیاده‌کرینهوه. نه‌وان ده‌توانن لهریی 
کونه‌کانی دیواری لووله‌کانی خوێن بچن بوّشله‌ی نيوان خانه‌کان به‌مه‌ش 
هه‌لیان بق ده‌ره‌خسیّت بگه‌نه شویّنی تووشبوون وبه‌شداری بکهن له 
تیکشکاندنی وردبینه زینده‌وه‌ره په‌لامارده‌ره‌کان. 

هه‌ندیك خروژکه‌ی سپی ده‌توانن ماومیه‌کی درێژ که ده‌گاته چه‌ند ساڵێك 
بژین. له جوره‌کانی خروّکه‌ی سپیش هه‌للوشینه‌ره خانه‌یه ۳۵۵00۲۲6 یه که 
له شیوه 12-2 دا دیاره» وردبینه زینده‌وهره په‌لا مارده‌ره‌کان قووت دهدات. 
جوریکی دیکه‌ی خروکه سپییه‌کان. دژه‌نه‌نه‌کان 41001000165 دروستده‌کهن. 
دژه ته‌نه‌کانیش پروتینن وبه‌شداری ده‌کهن له تیکشکاندنی مادده بیگانه‌کان که 
تفه لشهوه ی نهینه هوی نه‌خوشییه‌کانی به‌کتیریا و فایززسی: له کاتی 


توشبووندا ژماره‌ی خروکه سپییه‌کان زور ده‌بن له‌وانه‌شه دوو هێندببن. 





وا کاس و 

یه‌ره‌کانی خوین 65 خانه‌ی ته‌واو نین. به‌لکو به‌شیکن له خانه زر 
گەورىغان که تىش سکیا تروت موی ای که كۈي O‏ 
په‌ره‌کانی خوێن له نێؤان 7 تا 12 رۆژ ده‌ژین. له وان‌یه له 1 ملم ? ی خوێندا 
نزیکه‌ی نیوملیون په‌ره‌ی خوین هه‌بیت. په‌ره‌کانی خوێن پیویستن بو خويْن 
مه‌یاندن ععنتاه1ه 81004 . خوینی مهییوو تۆپه‌ڵێك له ریشالی تێکئالاون 
خانه‌ی خوینیان تیِکه‌لبووه و ده‌بنه هوّی ون نه‌بوونی بریکی زژری خوین له 
برینه‌گان. 


€ 
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ره‌گی وشه‌و سهرچاوه‌که‌ی 





خروکه سپی خوین ۱۵۱0/۲۰ 
له لا تینیه‌وه ۱6۵00 واتاکه‌ی (سپی) و 
6 واتاکه‌ی (خانه)یه. 


شیوه 12-2 





هه‌نديك خانه‌ی خروکه سیی. وەك 
هه‌للوشینه‌ره خانه که به‌ره‌نگی شین 
دیاره. وردبینه زینده‌وه‌ری په‌لاماردهر 
قووت ده‌دات و له‌ناویان ده‌بات. 


كۆئەندامى سوران و کوّته‌تدامی هه‌ناسه © 





پەڕەی ناچالاك. وەك ئهو تهنه‌ی بەزەرد 
ره‌نگکراوه. (أ) له‌شیوه‌ی ده‌فری بچووك 
دهرده‌که‌ون. پهره‌کان. بی ره‌نگن و کیمیکه 
مادده‌یان تیدایه که به‌شدارى دەكەن له 
خوینمه‌ییندا. (ب) په‌ره‌کان له‌ماوه‌ی کرداری 
خوینمه‌یندا شیوه‌کانیان دەگۆڕن. وه له 
کاتی چالاککردنیان جیگیر دەبن و له سەر 
مادده کارکردووه‌کاندا بلاوده‌بنه‌وه. 


به‌یوه‌ست ¥ | به‌ژینگه‌وه 


شه‌مشه‌مه‌کویره‌ی خوینمز به‌شداری ده‌کات 


له رزگارکردنی قوربانیانی ده‌ماخ وه‌ستان 


له‌لیکی شه‌مشه‌مه‌کویره‌دا مادده‌یه‌کی دز 
به خویّنمه‌ین ههیه وریگه له روودانی 
خوینمه‌ین ده‌گریت. كاتيك خوین له برین 
ده وریت سای 1995 هو ا 
جیاکرایه‌وه‌و ناوی دراکولین Draculin‏ 
ی لینرا. لیکولهره‌وان پشتیان بهم 
ته‌نزیمه به‌ست. وتوینه‌ره‌وه یه‌کیان بق 
خوینی مه‌ییو دروستکرد. ئەویش 

Desmodus rotundus salivary 
«ay (DSPA) plasminogen activator 
فایبرین ده‌کاته تامانج و له‌ناویده‌بات.‎ 
پیویسته چاره‌سه‌ری پهیره‌وکراو بدرێت‎ 
روودانی دەماخ وەستان. که به‌دوایدا‎ 
له‌پر بیهوشی وبیناگایی دێت. يان‎ 
تیفلیجی, له ثه‌نجامی نه‌رژیشتنی خوین‎ 
بو ده‌ماخ» ئەمەش ددبیته هوّی مردنی‎ 
هه‌نديك له خانه‌کانی ده‌ماخ و يان‎ 
له‌ناوچوونیان. لیکولینهوه‌کان‎ 
ده‌ری ان خستوه 19۳۸ له‌وانه‌یه‎ 
چاره‌سه‌ریکی بئ مه‌ترسی بێت بو‎ 
ماوەيەكى دریز, وه ههروه‌کو‎ 
دەردەكەوێت د هیچ کاریگه‌ری نه‌رینی‎ 
لەسەر خانه‌کانی ده‌ماخ نییه.‎ 
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کاتيك لووله‌یه‌کی خوین دەدڕێت› په‌ره‌کانی خوین له شوینی درانه‌که كەلەكە 
دەبن و پیکه‌وه ده‌نوسیِن ده‌مه‌وانه‌یه‌کی بچووك دروست ده‌کهن لووله خوینه‌که ته‌سكت 
ده‌بیتهوه و خوێن به‌ربوونیش له‌ناوچه‌که‌دا سست ده‌بیته‌وه. ئهو کاته زنجیره‌یه‌ك له 
کارلیکردنی کیمیایی ده‌ستپیده‌کات و ده‌بیته هوی به‌رهه‌مهینانی پروتينيك که پیی 
دەڵێن فایبرین ۳110111 . گه‌رده‌کانی فایبرین له زنجیره‌ی درێژ ولیق پیکدین. ودك 
له شیوه‌ی 14-2 دا دهیبینیت, هو زنجیرانهش تۆڕێك پێکدێنن که خروکه 
سووره‌کان گلده‌د‌نه‌وه» وه توّیه‌لی فایبرین و خرو‌که سووره‌کان ره‌قد‌بن تا ببنه 
مه‌ییو يان قه‌تماغه خوین به‌ربوونه‌که ده‌وه‌ستینن. 

نه‌خوشی خوینبه‌ربوون (هیموفیلیا) که‌موکورییه که هوّیه‌که‌ی که‌می پروتینیکه 
يان زیاتر که بو خوینمه‌یین پیویستن. کاتێك که‌سیکی تووشبوو به نه‌خوشی خوێن 
به‌ربوون شوینیکی بریندارده‌بیت خوینبهربوونهکه‌ی ماوهیه‌کی زور درێژتر 
ده‌خایهنیت لهوه‌ی که له که‌سیکی ساغدا رووده‌دات. برینه گه‌وره‌کان يان 
ناوه‌کییه‌کان هه‌ره‌شه له ژیان ده‌کهن. ئێستا که‌سانی تووشبوو به‌خوین به‌ربوون 


چاره‌سهر ده‌کرین به پیدانی پروتینه‌کانی خوین مه‌یاندن که ثه‌وان نییانه. 









کارتیکهر 
په‌ره‌کان پروتینی مه‌یین 
توشبوونی لووله‌ی خوین سس (نه‌نزیم) دەردەدەن 


سم 
"تن 


کارلیکه‌کانی 
مه‌یین رودەدەر 


توری فایبرین پێکدێت 
که‌خانه‌کانی خوین 

ویه‌ره‌کانی خوین 

دددنه‌وه 


په‌ره‌کانی خوین له شوینی لووله خوینی توشبوودا. نه‌نزیمه‌کان دەردەدەن. 
کوّمه‌له کارلیّکه کیمیاییه دوابه‌دواکانی کرداری مه‌یین وريا ده‌که‌نه‌وه. 


| کومه‌له‌کانی خوین 


کوامه‌له‌ی خوین ©0 0 81000 به پشتبه‌ستن بهو دژه په‌یداکه‌ره‌ی که له‌سه‌ر ڕووی 
خروکه سووره‌کاندا ههیه دیارده‌کریت. دژه پەيداكەر ۸0860 مادده‌یه‌که له‌ش 
وريا ده‌کاتهوه بق به‌رهه‌مهینانی دژه ته‌نيك بوی. دژه ه‌یداکه‌ره‌کان که به 
سروشتی له له‌شدا ھەن. هانی هیچ وەڵامدانەوەیەك ناده‌ن, به‌لام ھەر کاتێك دژه 
په‌یداکه‌ری بیگانه هاتنه له‌شه‌وه» خانه‌کان وولامدانهوه‌یان دەبێت 


به‌به‌رهه‌مهینانی دژه‌ته‌نه‌گان. 


€ 
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لەسەرەتاكانى سهده‌ی بیسته‌مداء کار لاندىشتاينەر 12005161067 16271 خوینی 
ئەر کریکارانه‌ی به‌کارهینا که له تاقیگه‌که‌ی کاربانده‌کرد. تیبیثی له‌سهر 
تومارکردن ووك ئهو تیبینیانه‌ی که له شیوه‌ی 15-2 دا ههن. نه‌وه‌ی سه‌رنجی 
راکیشا له کاتی تیکهلکردنی خوینی دوو که‌سدا, هه‌ندی جار ده‌بووه هوی 
تؤپه‌ڵبوون 485814170178 ی خروکه سورهکان. کكاتێك دوو سامپڵى دوو کومه‌له 
خوینی جیاواز تێكەڵ ده‌کرین, کارليك له نێوان دژه ه‌یداکه‌ری خرۆکه سوور و دژه 
ته‌نه‌کانی پلازمای کومهلهکه‌ی دیکه‌دا رووده‌دات و ئەمەش وا له خانه‌کان ده‌کات 
توپهل بن. 

سه‌رنجه‌کانی لاندشتاینهر» بووه هی پولینکردنی خوێن بق کومهله‌کان به‌پیی 
هو دزه به‌یداکه‌رانه‌ی که له‌سه‌ر رووی خروکه سووره‌کاندان. دژه په‌یداکه‌ره 
سهره‌کییه‌کان که له خوینی مروقدان سی دژه په‌یداکه‌رن: دژه پەيدا که‌ری ۰۸ و دژه 
په‌یداکه‌ری 8 › و دژه‌په‌یداکه‌ری 180 . رزیمی 4-8-0 بو کومه‌له‌کانی خوین که له 


دواییدا وه‌سفی ده‌که‌ین» پشتده‌به‌ستیّت به هه‌ردوو دزژه‌په‌یداکه‌ری ۸ و ظ . 


سیستمی A-B-O‏ 
سیستمی ۸-3-0 ثامرازیکه بۆ پولینکردنی کوّمهله‌ی خوێن› که پشتده‌به‌ستیت به 
بوونی دژه په‌یداکه‌ره‌کان له سەر رووی خروکه سووره‌کان» وه دژه ته‌نه‌کان له 
پلازمادا. خشته‌ی 1-2 ده‌ریده‌خات ۳ چوّن خروکه سووره‌کان له له‌شی مروفدا 
یەكێك له هه‌ردوو دژه په‌یداکه‌ری ^ و 8 ههلده‌گرن يان ههردووکیان پیکه‌وه 
هدلده‌گرن. يان هیچ لهو دوانه هه‌لناگرن. کوّمه‌له‌کانی خوێن به چه‌شنه‌کانی 

دژه‌په‌یداکهر ناوده‌برین به‌ریزه ئەمانەن: ۸ › ظ , A۸8‏ .0 . 

له خشته‌ی 1-2 دا تیبینی بکه» که ئه‌و كه‌سه‌ی كؤمە‌ڵە خوینی ۸ بێت دژهته‌نی 
بو 8 دەبێت و له‌گهل کوّمه‌له‌ی 8 دا ناگونجیت. ته‌گه‌ر خوین له که‌سیکی کوّمه‌له 
خوینی 8 درا به كەسێك که کومه‌له خوینی ۸ بێت. ئه‌را دژه ته‌نه‌کانی 8 له که‌سی 








سهرنجی په‌یدانه‌بوونی تویه‌لبوونی 
خانه‌کانی خوین له سلایدیکدا بده. (أ) کاتيك 
دەكەن و توپه‌لبوونی خروکه سووره‌کان رووده‌دات له وه‌رگردا. ههروه‌ها دژه | دوو سامیلی خوین له دووکه‌سی هه‌مان 
ته‌نه‌کان بو ھ . که له خوینی بەخشەرداھەن. له‌گه‌ل دژه په‌یداکه‌ری ۸ دا كارلێك | کومه‌له‌ی خوێنیان هه‌بێت تێكەڵكرابێت. نه‌مه 
دەكان که خا کان خو ورگا هون کاو اة نویک هو ای رون روکد ناوید که بای ا رکه له 
سووره‌کان و دەبنە ڕێگر له تێپەڕبوونى خوێن به لووله‌کانی خوێندا. لەبەر ئهوه 
ھەردەم پێویسته که خوێنى بەخشەر لەگەل خوینی وەرگردا ڕێكبكەوێت. خاوەن 
کومه‌له خوێنى 48 › وەرگرى گشتین ۲۵6۵۵۱۵/3 0781067501 » واته له تواناياندايە 
خوێن له هه‌موو كۆمەڵەكان 4 › 8 . 48 › 0 وەربگرن. چونکه دژەتەنيان بۆ ^ و 


وەرگرداء له‌گه‌ل دژه په‌یداکه‌ری 8 › که لەسەر خرۆكە سووری بەخشەردايە كارلێك 


دوو که‌سی کومه‌له خوینی جیاوان 


د ژه‌یه‌یداکهر له 
کومه‌له‌ی خوین خروکه سوره‌کاندا دژه‌ته‌نه‌کان له پلازمادا 


هیجیا دژەتەن بو ۸ و دژه تەن بو B‏ 
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به‌لام خاوەن کومهله خوینی 0 خوێن به‌خشه‌ری گشتین 007075 001067501 
چونکه ده‌توانن خوێن بده‌نه هەركەسێك. نه‌گه‌ر کومه‌له خوینه‌که ^ يان 8 يان 
8 يان 0 بیت. چونکه کومه‌له خویّنی 0 هیچ دژه په‌یداکه‌ریکی ۸ يان 8 نییه. 


ی ریسی: 80 
لەسەر رووی زۆربه‌ی خرۆکه سوورەکاندا. دژه په‌یداکه‌ریکی دیکه ههیه پێیدەڵێن 
هوکاری ریسی 100130007 , ئەمەش ئاماژەیە بو مه‌یمونی ریسیس ۸۸٤٤1۷8‏ , که 
يەكەم جار ئەم هوکاره‌ی لا دوزرایه‌وه. ئه‌وانه‌ی دژه په‌یداکه‌ری ریسیسیان ههیه 
به "۳ و تەرانەى نییانه به 88 دەئاسرێن. كاتێك که‌سیکی 1 خوینی که‌سیکی 
0۳ وەربگرێت› ده‌شیّت دژه‌ته‌نه‌کان لەگەل دژه‌په‌یداکه‌ره‌کاندا كارلێك بکهن و به 
دواییدا توّپه‌لبوونی خروکه سوورهکان رووبدات. 

له مه‌ترسیترین گرفته‌کان گرفتی ریکنه‌که‌وتنی هوکاری #8 » له ماوه‌ی 
قوّناغی سك پری له ئافرەت. ئەگەر دايك 2۳ وباوك R1‏ بێت له‌وانه‌یه مندال 
ته‌لیلی "0 له باوکه‌وه ودربگری. ئه‌و کاته کورپه‌له‌که پوزه‌تیف دەبێت چونکه 
ئەليلى "1۳ زاله به سەر ئەليلى Rh‏ داء له‌وانه‌یه له ماوه‌ی مندالبووندا, که‌ميك 
خوینی مندالی "885 له‌ریی ویلاشه‌وه بۆ خوینی دايك دزه بکات. ئەمەش وا له 
خوینی دايك ده‌کات که دژه تەن بۆ دژه په‌یداکه‌ری 18 دروست بکات. ئەگەر دايك 
جاریکی دیکه به کورپه‌له‌یه‌کی پوزه‌تیف دووگیان بوو. ئهوا دژه ته‌نه‌کان له ڕێی 
ولاو ل ا کو بو مدال که و مگ و فرش دو گت سای کرای و 
خروکه سووره‌کانی شیده‌که‌نهوه. بەم بارش دەڵێن شیبونه‌وه‌ی خروکه 
سووره‌کانی کوّرپه‌له‌یی 610115 Erythroblastosis‏ . 

ئەمەش له‌وانه‌یه ببیْته هی مردنی کوریه‌له. ئەگەر منداله‌که به زیندوویی 
له‌دايك بوو. ئه‌وا يەكسەر پیویست به کرداری گواستنه‌وه‌ی خوێن ده‌کات که 
خوینی پوزه‌تیف وهربگریت. بو ریگرتن له روودانی باری وهك ثه‌مه. دایکی 
نیگه‌تیفی دووگیان به مندالی پژزه‌تیف. ده‌رزی دژه ته‌نی بۆ 10 لێدەدرێت بؤ 
له‌ناوبردنی ھەر خانه‌یه‌کی خوینی پوزه‌تیف. که له‌وانه‌یه له خوینی کوّرپه‌له‌وه 
دزه‌ی کردبیته خوینی دایکه‌وه. به‌مه‌ش دايك به‌رگرییه‌کی دز به‌دژه په‌یداکه‌ری 
Rh‏ ده‌ست ده‌که‌ویت. پیش نه‌وه‌ی به‌رگرییه کوّنه‌ندامه‌که‌ی دژه تەن دروست بکات. 


پیّداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 2-2 


1 چوار بیکهینه‌ره سهره‌کییه‌که‌ی خوین چین؟ په‌یداکه‌ره‌کان له سیسته‌می ۸-8-0 و .Rh‏ 
په‌یوه‌ندی نيوان پیکهاته‌و فرمانی هه‌ریه‌که له خروکه بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
سوور وخروکه سپی و پهره‌کانی خوین چین؟ 6. خوین به‌ربوون که‌موکورییه‌که هوّیه‌که‌ی سه‌رنه‌که‌وتنی 


کرداری خوین مه‌یین روونبکه‌ره‌وه. 


یەكێك له هه‌نگاوه‌کانی دروستبوونی خوین مهیینه. 


نه‌و هوّکارانه چین. كەلە کرداری گواستنه‌وه‌ی خویندا له ریْتیچوونه‌کانی نه‌رینی و نه‌ریتی چاوه‌روانکراوی نهم 
نیوان کومه‌له خوینه جیاوازه‌کاندا پشتیان که‌موکورییه چین؛ 


پێدەبەسترێت؛ 


7. بوچی پیویسته هه‌ردوو کوّمه‌له‌ی خوینی نافره‌تی 


نه‌و کومه‌لانه‌ی خوین چين که ده‌شیِت بدرینه که‌سیك. دووگیان و میرده‌که‌ی. بزانرێت؟ 
کومه‌له‌ی خوینی 48 بیت؟ له‌گه‌ل ره‌چاوکردنی دژه 





Chapter 2 


خویندنه‌وه زانستیه‌کان 
یج ى ۰۷۲ 
بانکی خوین 


ھەر سی خوله‌ك که‌سيك. پیویستی به کرداری خوین گواستنه‌وه ههیه, به‌هویه‌وه خوین يان پلازما 


یان گیراوه‌ی خوی ده‌کریته له‌شه‌وه. خوین بۆ چاره‌سه‌رکردنی قوربانیانی رووداوه‌کان و سووتان 
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و نه‌خواشی شیریه‌نجه‌و تهو نه‌خوشییانه‌ی که ده‌که‌ونه ژیر کرداری نه‌شته‌رگه‌ری و چاره‌سهره 


پزیشکییه هه‌مه جوّره‌کان به‌کارده‌هینریت. داهیّنانه ته‌کنیکارییه‌کانی گواستنه‌وه‌ی خوینی بى 


زیان. به ده‌ستکه‌وتیکی گرنگ داده‌نریت له بواری یزیشکی نویدا. 


که مرۆف زیاتر له %40 ی خوینی له 
ماوهیه‌کی کورتدا ونبکات, له‌شی 
ناتوانێت به‌بی یارمه‌تی دەرەكى ئه‌م 
که‌مبوونه‌ودیه قه‌ره‌بوو بکاته‌وه. ده‌بی 
لهو باره‌دا خویّنی که‌سیکی دیکه‌ی بۆ 
بگوازریْته‌وه که خوینه‌که‌ی 
گونجاوبیت ب خویّنی وه‌رگره‌که. 
هوّکاره‌کانی نه‌خوّشی تیدانه‌بت. 
وەك تایدز و مه‌لاریا و نه‌خوشی 
جگه‌ری په‌تایی. بو ریکخستنی 
کرداره‌کانی گواستنه‌وه‌ی خویّن و 
دابینکردنی بریکی گونجاوی خوین له 
ماوهیه‌کی گونجاودا. حکوومهت به 


دروستکردنی بانکی خوین لهو 
نەخۇشخانانەدا هه‌اساوه که خوێن 
له خویّن به‌خشه‌کان وه‌رده‌گرن و له 
دوای پشکنینیان به ئاگادارییه‌وه 
خوینه‌که له لووله‌ی شوشه‌یی يان 
پلاستیکی کوّده‌که‌نه‌وه» که دیواری 
ناوه‌وه‌ی به پارافین يان سیلیکون 
ناوپوشکراوه» ریگره له مه‌یینی خوین. 
نه‌و لوولانه ستراتی سودیومیان بو 
زیادده‌کریت. له سارد که‌ردوه‌دا له 
پله‌ی 4۳0 سه‌دیدا هه‌ڵڭەگیرێن› بو 
به‌کارهینانیان له ماوه‌ی مانگیکدا. له 
خوبه‌خشدا تاسایی له نیوان 


0 و 400 ۰3 خوین وهرده‌گیریت. 
يەك جار يان دووجار له ساڵێکداء لهو 
كەسانەدا که ته‌مه‌نیان له نێوان 
55-8 سالدایه, به‌خشینی خوێنیش 
سوودی هه‌یه. له‌وانه‌ش هاندانی 
مۆخى نیْسکه بو دروستکردنی خانه‌ی 
خوێنى نوئ› بەمەش چالاکی 
وبوزانه‌وه به ده‌ستدینیت. بزانه که 
به‌خشینی خویِن نه‌رکیکی مروقایه‌تی 
و تایینیه پیویسته له‌سه‌رت که بەشێك 
له خوێنەكەت ببه‌خشیت ئەگەر سالی 


جاریکیش بێت. 
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دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 


هه‌ناسه‌دانی دەرەوە له 


هه‌ناسه‌دانی ناوه‌وه جیا ده‌کاته‌ود. 


@ 
ریبازی هه‌وا له زەپۆشەوە بۆ 
خوێن دیاریده‌کات. 
. 
چونیه‌تی ئاڵوگۆرى گازه‌کان له 
سییه‌کان روون ده‌کاته‌وه و 
گوس مان و تا 
۰ 
ڕۆڵی ئێسك و ماسولکه‌کان له 
کرداری هه‌ناسه‌دان کورت 
ده‌کاته‌ود. 
A‏ 
چۆنيەتى ده‌ستگرتن بەسەر 
تیکرایی هه‌ناسه‌دان وەسف 
ده‌کات. 
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۰ ۰ çV 
کونه‌ندامی شه‌ناسه‎ 
خوین, نوّکسجین له سییه‌کانه‌وه. بو خانه‌کان و هه‌روه‌ها دوانوکسیدی‎ 
کاربون له خانه‌کانه‌وه بو سییه‌کان ده‌گوازیتوه. فرمانی کوته‌ندامی‎ 
هه‌ناسه ادنوه 186501781017 تالوگوری گازه‌کانه لەگەل دله لووله‎ 


کوته‌ندام و شانه‌کان. 


۱ هه‌ناسهدان 


کوئه‌ندامی هه‌ناسه دوو کرداری» هه‌ناسه‌دانی دەرەوە و هه‌ناسه دانی ناودودیه. 
هه‌ناسه‌دانی د ەرە وہ 765101883000 External‏ , تالوگزری گازه‌کانه له نیوان زه‌پشی 
دەرەوەو خوێن. بهلام ھەناسەدانى ناوەوە Internal respiration‏ ئاڵو گۆر ی 
گازه‌کانه له نیوان خوین و خانه‌کانی له‌ش. کاتيك ئۆكسجين دهگاته خانه‌کان. 
به‌کاری دێنن بۆ ههلوه‌شاندنه‌و‌ی گلوکوّز و دروستبوونی ۸۳ له ڕێی کرداری 
باهه‌ناسهوه. بهلام له نه‌بوونی ئۆكسجیندا له‌ش ناتوانیت وزه‌ی ته‌واو 
بەدەستبھێنێت تا به‌زیندوویی بمێنێتەوە. بەلام دوانوکسیدی کاربونی زیاده‌ش که له 
باهه‌ناسه‌وه پەيدا ده‌بیت. ژه‌هره بو خانه‌کان» وه له ریگه‌ی هه‌ناسه‌دانی ناودوه 


دەيكاتەدەرەوە. 


سییه‌کان 1.01085 . ئه‌وانه شوینی ئاڵوگۆڕى گازه‌کانن له نێوان زەپۆشى دەرەوە و 
خوینداء سهرنج بده له شیوه‌ی 16-2 دا. که سى راست سى به‌شه‌یان سی پله, كەمێك 
له سی چهپ قورستره که دوو پله. سییه‌کان ده‌که‌ونه ناو سنگه که‌لیِن و په‌راسووه‌کان 
و ناوپه‌نچك ده‌وریان دەدەن. په‌رده‌ییه‌کی دووتوی سییه‌کان دادەپۆشێت و پیده‌لین 
پلوره ۲۵۷۲۵ . هم پەردەيەش شله‌یه‌ك ده‌رده‌دات ئهو لیکخشانه که‌مده‌کاته‌وه که له 


جووله‌ی سییەکانەوە پەيدا دەبێت له كاتى هه‌ناسه‌داندا. 
۷ ۰ 

ریبازی هه‌وا 
سەرنج بده له شێوەىی 16-2 داء به‌دوای ریبازی نهو هه‌وایه بکه‌وه که له زەپۆشى 
دەرەوە بو موولووله‌کانی خوینی سییه‌کان ده‌گوازریتهوه. کرداری هه‌ناسه‌دانی 
دەرەوە له دەم و لووته‌وه دەستپێدەكات. هه‌وای هەڵمژراو به هوی وورده مووه‌کان 
که‌لینی لووت پاك ده‌کریته‌وه» وه به هۆی لینجه په‌رده‌کانی که‌لینی لووت ههوا گه‌رم 
وشیداریش ده‌کریت. 

له‌د واییدا نو هه‌وا شیداره‌ی که پاککراوه‌ته‌وه بو گه‌روو Pharynx‏ ده‌گوازریتهوه» 
که ئەویش بورییه‌که, ده‌که‌ویته کوّتایی هه‌ردوو لووته كه‌لێن و دەم› گه‌روو ریره‌ویکی 
هاوبهشه بو خوراك و ههوا به‌یه‌که‌وه. هه‌وا له گه‌رووه‌وه بو قورگ 1,2۲7 
ده‌گوازریتهوه. که پارچه کرکراگه‌یه‌ك به‌سه‌ریدا ده‌نوشتیتهوه» پییده‌لین زمانه‌ی 
زورنایی 5 . کاتيك خوراك قووت دەدرێت› پال به زمانه‌ی زورناییه‌وه 
دەنێت بق خوار‌وه و کونی ریره‌وی ههوا دادەپێۆشێت› وه رئ له چووونه ژوورهوه‌ی 
خۆراك ده‌گریت بو ریره‌وه‌کانی هه‌وا. له‌سه‌ردوه‌ی قورگدا دەنگەژئ ھەن له کاتی 


دەرچوونى 


€ 
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$¬ 











موولووله‌کانی خوین / 


۷ 50 


سیکلدانوچکه‌کانی هه‌وا 


هه‌وا له سییه‌کان. ده‌نگه ژییه‌کان ده‌له‌رنه‌وه و ده‌نگ ده‌رده‌که‌ن. چینی ده‌نگ و 
هیزه‌که‌ی جیاوازه به جیاوازی بری گرزی ده‌نگه زییه‌کان و بری ئهو هه‌وایه‌ی که 
لێى دەردەچێت. هه‌وا له قورگه‌وه دەگوازرێتەرە و کرکراگه بۆرييەك دەبڕێت› که 
پییده‌لین بوری هه‌وا 1۳۵0062 . درێژی بوری ههوا له نێوان 010 10 و 
1 12 دابه ديوارهکهی به خانهی کولکن ناوپێۆش کراوه که ههوا له ورده 
هه‌لواسراوه‌کان پاك ده‌که‌نه‌وه پاڵیش به‌گه‌ردو لینجه مادده‌کانه‌وه دەنێن بەرەو 
گه‌روو ب دوورخستنه‌وه‌یان له سییه‌کان. 

بوری ههوا بو دوولقه بؤرى ههوا 1370701 دابه‌شدبیت و ههریه‌کیکیان 
ده‌چیّته سییه‌که‌ود. دیواری هه‌ردوو لقه بوری ههواء له لووسه ماسولکه‌و کرکراگه 
پیکدین. که ثه‌وانیش به کولك و لینجه مادده ناوپوشکراون. ھەر لقه بوّریه‌کی 
ههوا بولقی بچووکتر دابه‌شەبێت پییانده‌لین بوریچکه‌کانی هه‌وا 
۳۵۶ › دیواری ثه‌وانیش لووسه ماسولکه‌یان تیدایه, که به کوك و لینجه 
مادده ناوپۆش کراون› و بهلام بی كركراگەن. له دواییدا بوریچکه‌کان به کوّمه‌له 
توره‌که‌ی هه‌وایی زۆر بچووك کوّتاییان دێت پێیاندەڵێن سیکلدانوچکه‌کانی 
هه‌وا :۰۸۱۷60۷ ھەر سیکلدانوچکه‌یه‌کی هه‌واء به تۆڕێك موولووله‌ی خوین ده‌وره 
دراوه» شیوه‌ی 16-2 > ھەموو كردارەكانى ئاڵوگۆڕى گازی سییه‌کان له 
سیک[دان وچ که اندا به‌جیدیت. له دوو سى ساغدا نزیکه‌ی 300 ملیوّن 
سیکلدانوچکه‌ی هه‌وای ههیه و ٍووبه‌ره گشتیهکه‌ی ده‌گاته 70 مه‌تر دووجا 
ته‌ویش ده‌کاته به‌رامبه‌ر 40 جاری رووبه‌ری رووی پیست. نهم رووبه‌ره رووه زر 
گه‌وره‌ی سییه‌کان» کرداری الو ری گازی ناسان کردوود. 


€ 
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لووته که‌لین 


گهروو 


_ ىت بۆرى شەۋا 
5 ىسى راست 
لقه بۆرى هه‌وا 


___ بوریچکه‌ی ههوا 


شیوه 162 





به‌دوای گواستنه‌وه‌ی هه‌وا دابرو له 
زه‌پوشی دهره‌وه بو سییه‌کان. له 
کوتایی ریبازه‌که هه‌وا ده‌گاته 
سیکلدانوچکه‌کانی ههوا. ئەوانیش 
به‌که‌ی فرمانین له كۆئەندامى 
هه‌ناسهدا. که تێیاندا هه‌موو کرداره‌کانی 
ئاڵوگۆڕى کازه‌کانی له نیوان كۆئەندامى 
هه‌ناسه‌و ده لووله کوّنه‌ندام به‌جیدیت. 


کوته‌ندامی سوران و کوّته‌ندامی هه‌ناسه € 


Chapter 2 1/16/18 10:02 AM Page 0 


نالوگوّری گازه‌کان وگواستنهوه‌یان 


ئاڵوگۆرى گازه‌کان له سییه‌کاندا, له نێوان سیکلدانوچکه‌کانی هه‌واو» موولووله‌کانی 
خوین که ده‌وریان داون رووده‌دات. ئۆؤكسجین 0 له سیکلد انق‌چکه‌کانی هه‌واوه بو 
موولووله‌کانی خوێن تێپەڕدەبێت و له ڕێی خوینه‌وه بو هه‌موو به‌شه‌کانی له‌ش 
ده‌گوازریتهوه. به‌لام دوانوکسیدی کاربون 00 له موولووله‌کانی خوینه‌وه بو 
سیکلد انو چکه‌کانی هه‌وا دەچێت. ئینجا ده‌کریته ده‌رهوه‌ی له‌ش. 
جح 2 ) . ۰ 
نالوگوری گازه‌کان له سییه‌کاندا 
وینه‌ی هیلکاری له شیوه‌ی 17-2 داء ثاراسته‌ی جووله‌ی بلاوبونه‌وه‌ی نوکسجین و 
دوانوکسیدی کاربون له سیکلدانچکه‌کانی هه‌وادا روون دەکاتەوە. ئەو هه‌وایه‌ی که 
دەچێته ناو سیکڵدانۆچكەکانەوە به بەرزى خەستى ئۆكسجین و نزمی خه‌ستی 
دوانؤكسيدى كاربۆن جیادەكرێتەوە. بەڵام خوینی مولووله‌کانی خوێن که ده‌وری 
سیکكلدانۆچكانى ههوا دەدەن به نزمی خه‌ستی ئۆكسجین و به‌رزی خه‌ستی 
دوانۆؤكسيدى كاربۆن جیاده‌کریتهود. له‌به‌ر نهوه‌ی مادده‌کان له ناوه‌ندیکی خه‌ستی 
بەرزەوە بو‌ناوه‌ندیکی خەستى نزم بلاو دەبنەوە. ئه‌وا ئۆكسجین له 
سیکلد انو‌چکه‌کانی هه‌واوه بو خوینی موولووله‌کانی خوین بلاو ده‌بیته‌وه له ریگه‌ی 
دیواره ته‌نکه‌کانیانه‌وه. به‌لام دوانوکسیدی کاربون به ثاراسته‌ی پیچه‌وانه‌وه بلاو 
شیوه 17-2 دەبێتەوە. واته له خوینی موولووله‌کانه‌وه بو سیکلدانوچکه‌کانی هه‌وا بڵاودەبێتەوە. 





به‌هوّی خه‌سته لێژى ھەر یه‌که 


2 ۰ ۷ ¥ 
له نوکسجین و دوانوکسیدی 9 وهی ىو تفت 
کاریون. له‌ریی دیواری نه‌نکی كاتێك ئوکسجین له خوێندا بلاودەبێتەرە بریێکی که‌می به تواوه‌یی. له پلازمای 


سیکلّدانچکه‌کانی هه‌واو 


موولووله‌کانی خوینه‌وه ۱ ان $" 3 تاه ¬ 7 
تک ون تور سووره‌کان ده‌گوازریته‌وه. که به هیموگلوبین 110 دهبه‌ستریت و ئاوێتەيەكى خیرا 


هه‌لوه‌شاو پێکدێت پێیدەڵێن ئۆكسى هیموگلوبین ,1100 0((/:۵7108100:7 › ھەر 
گه‌رديك له هیموگلوّبین پرۆتينێك وچوار گه‌ردیله ئاسن ده‌گریته‌وه. ھەر گه‌ردیله‌یه‌کی 
ئاسن بهیه‌ك گه‌ردی ئوکسجینه‌وه ده‌به‌ستریت» بوّیه ھەر گه‌ردیکی هیموگلوّبین له 
توانایداده‌بیّت که چوار گه‌رد ئۆكسجین بگوازێتەوە. 


گه‌ردی نوکسجین 


خویندا ده‌مینیته‌وه» به‌لام زوربه‌ی واته له نیوان 95% و 98% ی بو ناو خروکه 


گه‌ردی دوانوکسیدی کاریوّن 






موولووله‌ی خویّن 





سوه 


ئۆكسى هیمو‌گلوّبین هه‌ده‌وه‌شیت نهو کاته‌ی ده‌گاته شانه‌کانی لەش به‌هوی خوینه‌وه, 
که خه‌ستی ئۆكسجین له شانه‌کان که‌متره له هی خوین. و ئۆؤكسجين له هیموگلوّبین 
بەرەللا دەبێت پاشان له موولووله‌کانی خوینه‌وه بو خانه‌کانی ده‌وریان بڵاودەبێتەوە. 


۰۲ ۷ ۰ 2 

گواستنه‌وه‌ی دوانوکسیدی کاربون 

خویندا ههیه» ئه‌وا دوانکسیدی کاربون له خانه‌کانه‌وه بو خوین بلاوده‌بیته‌وه» ریژه‌ی 
7% ی بهتواوه‌یی له پلازمادا ده‌مینیته‌وه. نزیکه‌ی ریژه‌ی 23% به هیموگلوبینه‌وه 
دەبه‌سترێت بهلام ریزه‌ی 70% ی که ده‌مینیتهوه» خوین به شیوه‌ی تایونه‌کانی 
بیکاربونات 1100 ده‌یگوازیتهوه. هاوکیشه‌ی دادێت کارلیکی دوانوکسیدی کاربون 
له‌گه‌ل ئاو دیاریده‌کات له پلازماداء بو پیکهینانی ترشی کاربونيك ۲1,00 , که بو 
تایونه‌کانی بیکاربونات و تایونه‌کانی هایدروجین 7۲۳ ههلده‌وه‌شیته‌ود. 


11,0 + CO,_ HCO, _, HCO; + H* 
بەم جۆرەش زوربه‌ی دوانوکسیدی گاربون لگ خوێندا به شیوه‌ی ئايۆنەكانى‎ 
بیکاربونات دەگوازرێتەوە. كاتێك خوێن ده‌گاته سییه‌کان کارلیکه‌کان پیچه‌وانه‎ 
دەبنەوە تایونه‌کانی بیکاربونات لەگەل نایونه‌کانی هایدرجین یه‌کده‌گرن بۆ‎ 
دووباره دروست بوونه‌وه‌ی ترشی کاربونيك. که نه‌ویش بو دوانوکسیدی کاربون وئاو‎ 
ھەلدەرەشێتەرە.‎ 

HCO, +H* _ HCO, , HO + CO, 
دوانوکسیدی کاربؤن له موولووگه‌کانی خۆێنهوه بو سیكڵدانۆچكه‌كانى ههوا‎ 
بڵاودەبێتەوە. پاشان ده‌کریته دەرەوە.‎ 





میکانیزمی هه‌ناسه‌دان 
ن کرداری جولاندنه‌وه‌ی هه‌وایه بو ناو سییه‌کان و ده‌رچوونی لێیانەوە. 
هه‌ناسه وەرگرتن 1050172400 ودك له شیوه‌ی 18-2 آء کرداری چوونه‌ژوره‌وه‌ی هه‌وایه 












(آ) هه‌ناسه وەرگرتن 


ماسولکه‌ی په‌راسووه‌کان گرژ 
دەبن (قه‌فه‌زی سنگ فراوان 


ماسولکه‌ی په‌راسووه‌کان خاو 
ده‌بنه‌وه (قه‌فه‌زی سنگ ته‌سك . 
ددبیت. ده‌بیته‌وه) 


په‌راسووه‌کان 


ناویه‌نچك 


ت کرزده‌بیّت (ناو په‌نچك بو ناویه‌د کا خاوده‌بیته‌وه (ناویه‌نجك بو 


ˆ خواره‌وه پاڵدەنرێت. سهرهوه پاڵدەنرێت) كۆئەند 


€ 
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(ب) هه‌ناسه دانه‌وه 


شیوه 182 





ماسولکه‌ی ناوپه‌نچك و ماسولکه‌ی 
په‌راسووه‌کان. دەستبەسەر جووله‌ی 
سنگه که‌لیِندا ده‌گرن. له ماوه‌ی 
هه‌ناسه‌دان. ئەگەر نه‌و ماسولکانه 
ئیفلیج ببن نه‌وا کرداری هه‌ناسه 
وه‌رگرتن و هه‌ناسه دانه‌وه ده‌وه‌ستیت. 


امی سوران و کوّته‌ندامی هه‌ناسه GD‏ 


ره‌گی وشه‌و سهرچاوه‌که‌ی 





هه‌ناسهدانه‌وه 
expiration‏ 
له لا تینیهوه 90۱۲ واتای 


(هه‌ناسه‌دان بۆ دهره‌ودیه). 
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ه‌وکاته‌ی پاڵنەرە ماسولکه‌کان گرزده‌بن. پەراسوەكان بو پێشەوە و بو سه‌ردوه دەجوڵێن. له 
هه‌مان کاتدا ناو به‌نچك 171810111838111 گرزده‌بیت. که ئه‌ویش په‌یکه‌ره ماسولکه‌یه که سنگه 
که‌لٍن و سکه کهلین ليك جیاده‌کاته‌وه. پاشان تەخت دەبێت› بۆ خواره‌وه به ثاراسته‌ی سك 
پاڵدەنرێت. كاتێك ناوپه‌نچك ته‌خت دەبێت› په‌راسودکان بو سهردوه و بۆ پێشەوە به‌رز دهبنه‌وه 
وه قه‌باره‌ی سییه‌کان زياد ده‌کات» په‌ستانی ههوا له‌ناویاندا که‌متر ده‌بیّت لهوه‌ی که له 
ده‌ردوه‌ی له‌شدا هەیە› بۆيە هه‌وای زەپۆش گور ده‌کاته ناو سییه‌کان. 

له‌کاتی هه‌ناسهدانهوه 12017201010 . واته له کرداری ده‌رکردنی هه‌وا له سییه‌کانه‌وه بو 
دهره‌وه» جووله‌کان به تاراسته‌ی پیچه‌وانه‌وه ده‌بن. ودك له شیوه‌ی 18-2 ب. ماسولکه‌ی 
په‌راسووه‌کان وناوپه‌نجك خاوده‌بنه‌وه, ئەمەش دەبێته هوّی که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی سییه‌کان. 
بویه به‌ستانی ههوا له‌ناو که‌لینهکه به‌رزترده‌بیت له‌وه‌ی دهدرهوه‌ی له‌ش, ته‌وکاتهش ئهو 
جیاوازی په‌ستانه ده‌بیته هۆی پالنانی هه‌وا بو ده‌ردوه‌ی سییه‌کان, هه‌تا هه‌ردوو په‌ستانه‌که 
سەر له نوئ یه‌کسان ده‌بنه‌ود. 


ریکخستنی کرداری هه‌ناسهدان 

۷ 

تیکرای به‌کارهینانی ئوّکسجین به‌نده لەسەر چالاکی خانه‌کان. هه‌رچه‌نده چالا کی خانه‌کان 
زیادبکات» ئهوا بړی ئەو تو کسجینه‌ی که خانه‌کان پیویستيانه زياد دەكات. که‌مه‌ش وا له 
له‌شه‌کات پێویستی به شیوازیکی خیراتری هه‌ناسه‌دان ببێت. ھەرچەندە چالاکی كەم 
ببێتەوە. شیوازی هه‌ناسه‌دان نزم دەبێتەوە. تێكرای هه‌ناسه‌دان و قوولیه‌که‌ی دەگۆڕێت بۆ 
دابینکردنی ئۆكسجين و ده‌رکردنی دوانۆکسیدی کاربون. ده‌ماخ و قه‌دی ده‌ماخ دەستبەسەر 
تیکرای هه‌ناسه‌داندا ده‌گرن له ریگه‌ی چاودیری کردنیان بو دوانکسیدی کاربون له خویندا. 
له‌کاتی زیادبوونی چالاکی. خه‌ستی دوانوکسیدی کاربون له خویندا به‌رز ده‌بیته‌وه» بویه 
ده‌ماره خانه‌کان له ده‌ماخدا وريا ده‌بنه‌وه. قه‌دی ده‌ماخیش لهلای خویه‌وه ناوپه‌نچك وریا 
ده‌کاته‌وه بۆ به‌رزکردنه‌وه‌ی تیٍکرای هه‌ناسه‌دان وزیادبوونی قوولییه‌که‌ی. ث‌وکاته‌ی خه‌ستی 
دوانۆكسيدى كاربۆن نزم ببێتەوە. ده‌ماخ نامه‌یه‌ك بو ماسولکه‌کانی هه‌ناسه‌دان دەنێرێت› تا 
بگەرێنەوە بو که‌مترین تیکرای هه‌ناسه‌دان هه‌موو ئە‌وانەش خونه‌ویستانه ده‌که‌ونه ژێر 
کونترولی ئه‌و ناوه‌ندانه‌ی له ده‌ماخدا ھەن. به‌لام له توانای تاکدا ههیه به شیودیه‌کی کاتی له 
سیستمی ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی هه‌ناسه‌دان له هه‌رکاتيك له کاته‌کاندا دهربازبیت. به جوريك له 
هه‌ناسه‌دان. ده‌وه‌ستیت هه‌تا بى هوش دهبیّت ته‌و کاته قه‌دی ده‌ماخ ده‌ستبه‌سهر کرداری 
كۆنترۆڵکردندا دەگرێت و هه‌ناسه‌دانی سروشتی سەر له‌نوی دەگەڕێتەوە هم میکانیزمه ڕێگه 
به مرۆف ددد ات که له زیر تاودا مهله بکات و بو ماوەيەكى کاتی کورت» وه بکه‌ویته خه‌و بى 


نه‌وه‌ی تووشی دله‌راوکی بت ده‌رباره‌ی هه‌ناسه‌دانی خۆی. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 3-2 


1 جیاوازی چییه له نێوان هه‌ناسه‌دانی ناوهوه‌و وه‌رگرتندا روونبکه‌ره‌وه. 


هه‌ناسه‌دانی دەرەوە؟ 


6 نه‌و هوّکارانه چين که تیکرای هه‌ناسه‌دان ریکده‌خهن؟ 


2 ریبازی نوکسجین دیاربکه له زه‌پوّشی دهره‌وه تا ده‌گاته بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


خوین. 


7 لهبه‌رچی زینده‌وه‌ری تاك خانه پیویستی به کوّنه‌ندامی 


3 کرداری نالوگوّری گازه‌کان له سییه‌کاندا روون بکه‌وه. هه‌ناسه نییه؛ 
4 گواستنه‌وه‌ی نوکسجین وگواستنه‌وه‌ی دوانوکسیدی 8 خوین له خوینبه‌ره‌کاندا تیر نوکسجینه. که ریِژه که‌ی 


کاربون له خویندا ليك جیابکهره‌ود. نزيك ده‌بیته‌وه له 98% باری نهم دوو نه‌خوشییه چين 
5 میکانیزمی کاری ماسولکه‌کان و نیّسك له کاتی هه‌ناسه که له‌وانه‌یه ببنه هوّی که‌متر تیربوون به نوکسجین؟ 
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49 ® کزنه‌ندامی سوران له مروفداء له دله لووله كۆئەندام. و له 

لیمفه كۆئه‌ندام پێکدێت. 

8 دل ئەندامێكى ماسولکه‌ییه» له رێی توریکی ئاڵۆزله 
لووله‌کانی خوێن› پال به خوێنەوە دەنێت. 

® خوێن له له‌شه‌وه بو دل دێت› وه دڵیش بو سییه‌کان 
به خوینه‌وه دەنێت بو به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش. 
زاراوه‌کان 
شاخوینه‌ر ۸۵۲62 (26) 
گویچکهله تنم (25) 
سكۆله ۷۵۲۵۰۱6 )25( 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان Atherosclerosis‏ )31( 
لیمفه کوثه‌ندام 5710605 Lymphatic‏ )25( 


)28( Arey خوینبهر‎ 


ده لووله کواثه‌ندام Cardiovascular system‏ )25( زمانه Valve‏ )25( 


(28) Blood pressure پەستانى خوین‎ 





® #8 خوێن پێکدێت له پلازما (ئاو ومادده‌ی زینده چالاکی 
وباشه‌ڕۆكان وخوئ و پروژتینه‌کان) و خروکه سوور و خروکه 
سپی و په‌ره‌کانی خوین. 

8 خروکه سووره‌کانی خوێن› ئۆكسجين ده‌گوازنه‌وه. و خروکه 
سپیه‌کانیش به‌شداری له به‌رگریکردن له له‌ش ده‌کهن له‌کاتی 
تووشبوون به نه‌خوّشی. په‌ره‌کانی خوێن بنچینه‌ن له 
کرداری خوینمه‌پیندا. 

¥ خوینمه‌یین رووده‌دات کاتێك په‌ره‌کانی خوێن پروتينيك 
زاراوه‌کان 
پلازما Plasma‏ )32( 
دژه تەن Antibody‏ )33( 
خانه‌ی هە‌ڵلو شینهر phagocyte‏ )33( 
خروکه‌ی سپی خوین 

(33) White blood cell (leukocyte) 





6 ك هه‌ناسه‌دانى دەرەوە. ئاڵوگۆڕى گازه‌کانه له نێوان هه‌وای 
زەپۆش وخوێن. . ھەناسەدانى ناوەوە. ئاڵوگۆڕى گازه‌کانه له 
نيوان خوین وخانه‌کانی له‌شدا. 

® سییه‌کان شوێنی ئاڵوگۆڕى گازه‌کانن له نێوان زەپۆش 
وخوێندا. 

3 هه‌وا ده‌چیته ددم يان لووت» به گه‌روو و قورگ و بوری هه‌واو 
دوو لقه‌بوری هه‌واو وبوریچکه‌کانی هه‌وادا دەروات› تا بچیته 
ناو سیکلدانژچکه‌کانی ههوا. توريك یلوا کات خوین 
دەورى ھەر سیکڵدانؤچكەیەك دەدەن› هه‌موو کرداره‌کانی 
ئاڵوگۆرى گازه‌کان له‌نیوان سیکلدانچکه‌کانی هه‌واو 
موولووله‌کانی خوین له سییه‌کاندا روودەدەن. 
يى ¥ 5 - 1 1 ¥ 7 ˆ 

® زوربه‌ی نوکسجین به به‌ستراوی لەگەل هیموگلوبینه‌وه 
زاراوه‌کان 
گهروو Pharynx‏ )38( قورگ ۲2 (38) 

هه‌ناسه‌دانی ددردوه 16511780010 External‏ )38( 
هه‌ناسه‌دانی ناودوه Internal respiration‏ )38( سى 1.008 (38) 
كۆئەندامى هه‌ناسه Respiratory system‏ )38( 
ناویه‌نچك Diaphragm‏ )42( 


€ 


کورنه / زاراوه‌کان 


e ۰‏ ۰ ۰ ۰۷ ۷ ۷ ۰ . 1 ۷ 
® خوینبه‌ره‌کان» خوێن بۆ دوور له دل دەبەن و ئالوگۆڕى 


¥ خوێن له سییه سور له نیوان دل وسییه 


¥ لیمفه کوّنه‌ندام. لي 


(31) Coronary circulai0¬ سوری کورونه‌ری‎ 
(30) Systemic circulati01 کونه‌ندامه سور‎ 
(29) Pulmonary circulation سییه سور‎ 


(29) Blood capillary موولووله‌ی خوین‎ 


¥ دەتوانرێت خوێنى مرۆف بۆ چوار کۆمەڵە: 04 038 48› و 0 


خروکه‌ی سووری خوین 
Red blood cell (erythrocyte)‏ )32( 
یهره‌ی خوین ۳۱۵۱6۱6۲ (33) 

(36) Rh factor هۇكارى ریسی‎ 

كۆمەڵەى خود ین Blood type‏ )34( 


. له ماوه‌ی هه‌ناسه وه‌رگرتندا ناوپه‌نچك وماسولکه‌ی 


سیکلدانوچکه‌ی هه‌وا Alveolus‏ )39( 


(42) Expiration هه‌ناسه‌دانه‌وه‎ 


لقه بۆرى هه‌وا Bronchus‏ )39( 


مادده‌کان له موولووله‌کانی خوێندا دەبێت. خوێنهێنەرەكان 
زمانه‌یان هەیە. خوێن بو دل دەگەڕێننەوە. 

سییه‌کاندا ده‌گوازریتهود» 
خوێن له کوّته‌ند امه سور له نیوان دل و هه‌موو شانه‌کانی 
دیکه‌ی له‌شدا دەگوازێتەوە. 

لیمف واته نه‌و شله‌ی که له شانه‌کاندا 
کوبووهته‌وه دەگەڕێنێتەوە بق خوێن. 


په‌ستانی خوینی بهرز 11706146051010 (29) 

گری گویچکه‌ده - سکوّله 

(27) Atrioventricular node 

گری گیرفانی - گویچکه‌له 2006 Sinoatrial‏ (27) 
لیمف Lymph‏ )31( 

لێدانی دل ۳۱56 (28) 

خوینهینهر ۷۵17 (29) 


دەردەدەن که ده‌بیته هۆی روودانی كارلێكێك مه‌یینی لی 
په‌یداده‌بیت. تۆڕێك له فایبرین پێکدێت که خانه‌کانی خوین 
ویه‌ره‌کانی خوین گلده‌داته‌وه. 


پولین بکریت ئەميىش به پشتبه‌ستن به‌و پروتینانه‌ی له‌سه‌ر 
رووی خروکه سوره‌کاندا ھەن به‌زوری له‌سه‌ر رووی خروکه 
سورمکان دژه پەيداكەرێكى دیکه ههیه و پێید پێیدەڵێن هوکاری 
ریسی .Rh‏ 


فایبرین 110110 (34) 
دژه‌یه‌یداکهر Antigen‏ (34) 
هیموگلوبین 11600081010110 (32) 


دەگوازرێتەوە. به‌شه ماوه‌که‌ی به تواوه‌یی له پلازمادا 
ده‌گوازریتهوه» هەندێك دوانوکسیدی کاربونیش به‌به‌ستراوی به 
هیموگلوبینه‌وه ده‌گوازریته‌وه, به‌لام زژربه‌ی به‌شیوه‌ی 
تایونه‌کانی بیکاربونات دەگوازرێتەوە. 


په‌راسوه‌کان گرژده‌بن و سنگه که لين فراوان دەبێت وههوا ب 
ناو سییه‌کان راده‌کیشیّت. له‌ماوه‌ی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا 
ماسولکه‌کانی ناوپه‌نجك وماسولکه‌ی په‌راسووه‌کان 
خاوده‌بنه‌وه و سنگه که‌لین ته‌سك دەبێتەوە و ههوا له 
سییه‌کانهوه بۆ ده‌ردوه پالده‌نریت. تیکرای هه‌ناسه‌دان ده‌که‌ویته 

زنر كۆتترۇلى ناوه‌نده‌کانی ده‌مار له دەماخدا که چاودیری 
خه‌ستی دوانوکسیدی کاربون دەكەن له خوێندا. 


بوریچکه‌ی ههوا Bronchiole‏ )39( 
هەناسەو درگرتن 1051011810010 )41( 
بوری هه‌وا Trachea‏ )39( 

زمانه‌ی زورنایی Epiglottis‏ )38( 


كۆئەندامى سوران و كۆئەندامى هه‌ناسه O‏ 
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پیداجوونه‌وه 
زاراوه‌کان 
1. گویچکهله گرزبوونه په‌ستان و سکوله گرزبوونه په‌ستان ليك 
جیابکهرهود. 


2 هو ده‌ربرینه دیاربکه که ناگەرێتەرە بو ئەم کومه‌هیه‌ی دیت» 
هویه‌که‌شی بلێ: خروکه‌ی سووری خوێن› هیموگلوبین» خروکه‌ی 


سپی خوین» پهره‌ی خوین. 


3. په‌یوه‌ندی نیوان ھەر جووتێك لەم چه‌مکانه‌ی دێن روون بکهره‌وه: 


_ زمانه‌ی نیوان گویچکهله‌و سكۆله و زمانه‌ی که‌وانه‌یی. 
ب. خوینبه‌رو خوینهینهر. 
ج هه‌ناسه وه‌رگرتن و هه‌ناسه دانه‌ود. 


وهلامی راست هەڵبژێرە 
4 خوین بان تاراسته‌دا ده‌گوازریته‌وه له ماوه‌ی گرژبونی 
سکولهدا؟ 
آ. له گویچکهله‌کانه‌وه بۆ خوینهینه‌ره‌گان. 
ب. له سکوله‌کانه‌وه بۆ گویچکه‌له‌کان. 
ج. له گویچکه‌له‌کانه‌وه بۆ سکوله‌کان. 
د. لسکوله‌کانه‌وه بو خوینبه‌ره‌کان. 
5 فرمانی لیمفه کوته‌ندام چییه؟ 
| یارمه‌تی خوێن ده‌دات له گواستنه‌وه‌ی گازی ئۆكسجيیندا. 
ب. یارمه‌تی لەش ده‌دات له به‌رگری نه‌خوّشی. 
ج. له‌گهل كۆئەندامى هه‌ناسه کارليك ده‌کات. 
د. ئهو شله‌ی که له نیوان خانه‌کاندایه بؤ دوور له دل 


ده‌گوازریتهوه. 
6 كام له‌مانه‌ی دێنء رولی فایبرین دەنوێنێت؟ 
۱ گواستنه‌وه‌ی ئۆێكسجين. 


ب. به‌شداری کردن له دروستبوونی خوین مه‌ییندا. 

ج له‌ناوبردنی ئه‌و وردبینه زینده‌وه‌رانه‌ی که دینه ناو له‌ش. 

د. چالاککردنی کرداری به‌رهه‌مهینانی دژه ته‌نه‌کان. 
وينه داتاییه‌که‌ی دادیّت روونیده‌کاته‌وه که چون په‌ستانی گرژبوونی 
دل کاریتیده‌کریت به‌بری خوی که لەيەك ڕۆژدا ده‌چیته ناو له‌شه‌وه. 
وێنه هیلکارییه‌که به‌کاربهینه بۆ وهلا مدانه‌و‌یی پرسیاره‌که‌ی له 


دوای دێت 
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کاریکه‌ری خوئ له په‌ستانی گرژبوونی دل 


3 


په‌ستانی گرژب 
- - 
9 ±± 
اک - 


۷ 


بوونی دل (ملیمه‌تر جیوه) 
ى 
© 


کروی کو ی تب ی رت 





4 نه‌و په‌یوه‌ندییه چییه که بړی ئهو خوییه‌ی ده‌چیته ناو لش و 
په‌ستانی خوێن بهیه‌که‌وه دەبەستێت؟ 

أ په‌ستانی خوێن به‌رز دەبێتەوە لەگەڵ به‌رزبوونه‌وه‌ی هو 
بره خوییه‌ی که ده‌چیته ناوله‌ش. 

ب. په‌ستانی خوێن نزم ده‌بیته‌وه له‌گه‌ل زیادبوونی ئهو بره 
خوییه‌ی که ده‌چیته له‌شه‌ود. 

چ چوونه ناوەوەی 20 گرام خوئ بۆلەش له ڕۆژێکدا. ده‌بیته 
هوی جیگیربوونی په‌ستانی خوێن. 

د. چوونه ناوهوه‌ی 30 گرام خوی بو له‌ش لەيەك روزدا دهبیته 


هی جیگیر بوونی په‌ستانی خوین. 


ئهو مودیله‌ی که‌دیت درێژە برگه‌یه‌کی دل نیشانده‌دات. ئەم مۆدێلە 
¥ 


به‌کاربهینه بۆ وهلامدانه‌وه‌ی ئهو پرسیاره‌ی که له‌دوای مۆدێلەکە 





- 


ئەو ره‌نووسانه چين که ئاماژە بهو لووله خوێنانه دەكەن که 


خوین بو دل دێنن؟ 
741 
ب 6.51 


چ 4 5 6 
د. 5 و6 تەنها 


€ 
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کورته وه‌لام 

9 به‌شه‌کانی دلی مرۆف بزمیّره وفرمانی ھەر به‌شیکیان 
روونبکه‌ردوه. 

0. لهریی دل و سییه‌کان وله‌شه‌وه ریبازی خوێن دیاربکه. 

1 بهیوه‌ندی چییه له‌نیوان پیکهاته‌ی ههریه‌ك له خوینبه‌ره‌کان» و 
خوینهینه‌ره‌کان وموولووله‌کانی خوێْن وفرمانی ھەر یه‌که‌شیان 
دیاربکه. 

2. به‌راورد له‌نیوان سییه خوینبه‌ره‌کان و شاخوینبه‌ردا بکه. 

3 . بهراورد له‌نیوان سییه خوینهینه‌ره‌کان و کلوره خوینهینه‌ری 
خواروودا بکه. 

4. فرمانه‌کانی لیمفه كۆئه‌ندام کورت بکه‌ره‌وه. 

5 فرمانی ھەر پێكھێنه‌رێك له پیکهینهره‌کانی خوێن چییه؟ 

6. هو پیکهاته چییه که خروکه سووره‌کان نییانه؟ وه نه‌بوونیشی 
سنوور بق ته‌مه‌نیان دیاری ده‌کات. 

7 سی جیاوازی له‌نیوان خروکه سووره‌کان و خروکه سپیه‌کاندا 

8 هه‌نگاوه‌کانی خوێن مه‌یین کورت بکهره‌وه که دوای 
برینداربوونی لووله‌ی خويْن روودهدات. 

9 پولینکردنی خوێن بو کومه‌له‌کان به پێی رژیمی 4-8-0 روون 
بکه‌ردوه. 


0 رولی هوکاری ریسی چییه له دیاریکردنی ریککه‌وتنی خوێنداء 
که په‌یوه‌سته به گواستنه‌وه‌ی خوێن له که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی 
دیکه. که هاوشێوەن له رژێمى 4-8-0 دا. 


21 ریبازی ئۆکسجین دیاربکه له ده‌ردوه‌ی له‌شه‌وه بو ناو خوێن. 
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2 به‌راورد بکه له نێوان هه‌ردوو کرداری گواستنه‌وه وئالوگوری 
هه‌ردوو گازی ئۆكسجين ودوانوکسیدی کاربون. 

3 جووله‌ی ناوپه‌نچك وماسولکه‌ی په‌راسووه‌کان وه‌سف بکه 
له‌کاتی هه‌ناسه وه‌رگرتن و هه‌ناسه دانه‌وه‌دا. 

4 ناوی ثهو هوکاره بلّیْ که قه‌دی ده‌ماخ وریاده‌کاته‌وه بو 
زیادکردنی تیکرای هه‌ناسه‌دان. 

5 نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان دابنی/ که تیدا ه‌یوه‌ندی نیوان دله لووله 
كۆئەندام ولیمفه کوّثه‌ندام وکوته‌ندامی هه‌ناسه ده‌ربخات. 
به‌به‌کارهینانی ئەم زاراوانه‌ی که دێن: خوینبه‌ر» موولووله‌ی 
خوێن. خوینهینهر. لیمفه کوّنه‌ندام. سییه‌سور, کوّته‌ندامه سور 
گویچکهله» سکوله, شاخوێنبەر. كلۆرە خوێنهێنەر. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


1 ده‌کریْت که‌سیکی تووشبوو به كەمخوێنى› زماره‌یه‌کی زور كەم 
خروکه‌ی سوور يان ریزه‌یه‌کی كەم له هیموگلوّبینی ھەبێت 
هه‌رچه‌نده نیشانه‌ی ههره باوی ئەم تووشبوونه که‌می وزهیه. 
له‌به‌ر چی که‌مخوینی ده‌بیته هوّی نهم نیشانه‌یه؟ 

2 يه كيك له فرمانه‌کانی دله لووله کوئه‌ندام پاراستنی ریکوپیکی 
پله‌ی گه‌رمی له‌شه» ڕوونى بکه‌ره‌وه که چۆن سورانه‌وه‌ی خوین به 
به‌رده‌وامی به‌هه‌موو له‌شدا به‌م ته‌رکه هە‌ڵدەسێت. 

3 زماره‌ی لیدانی دلی که‌سیکی تەمەن حه‌فتاوپینج سال بزمیره. 
وای دابنی که تیکرای لیدانه‌کانی دل 70 لیدانه له خوله‌کیکدا. 

4 ئەم خشته‌ی خوارهوه کومه‌له‌کانی خوێن دەنوێنێت› و زانیارییه 


نا ته‌واوه‌کان پریکه‌ره‌وه بۆ ھەر کومه‌له‌یه‌کی خوین. 





فراوانکردنی ناسوی بیرکردنه‌وه 





1 روودانی نزمبوونه‌وهیه‌کی کهم» يان به‌رزیوونه‌وه‌یه‌کی كەم له 


قه‌باره‌ی خوێن کاریگه‌ری ههیه له په‌ستانی خوین. کاتێك 
كه‌سێك تووشی ڕوداوێك دەبێت وبریکی زور له خوینه‌که‌ی 
ونده‌کات پلازما بۆ نه‌و كەسە ده‌گوازریته‌وه له جیاتی خوینی 


ته‌واو. سوودی به‌کارهینانی پلازما چییه له‌باریکی ودك ئەمەدا؟ 


2 يەكەم ئۆكسيدى کاربون گازیکی زور ژه‌هراوییه وهیچ بونیکی 


| - چوّن تم گازه کارله هه‌ردوو کوّنه‌ندامی هه‌ناسه‌دان و 
سوران ده‌کات؟ 
ب - ئه‌و نیشانانه چين که له که‌سیکدا ده‌رده‌که‌ون که یه‌کهم 
ئۆكسيدى کاربونی هە‌ڵمژیبێت؟ 


كۆئەندامى سوران و كۆئەندامى هه‌ناسه O‏ 


€ 
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دوو كوژەرە خانه‌ی سروشتى. له به‌رگرییه خانه‌کانی لەش. هێرش دەكەنە سه‌رشیریه‌نجه خانەيەك (بەرەنگى سووره) 
ده‌یکوژن له ریگه‌ی کونکردنی پهرده‌که‌ی (14,900×) . 


چەمكى سهره‌کی: جیگیری وهاوسه‌نگی ناوه‌کی 13 به‌رگرییه كى تيد کان 


که ده‌خوینیته»وه وريابه لهو ریگایانه‌ی که تییاندا ده‌ستنیشان و چاره‌سه‌ری 2-3 به‌رگرییه تایبه‌تیر کان: 


نه‌خوشیه‌کان ده‌کریت وه خوّپاراستن لییان. به‌رگرییه کونه‌ندام 


..- @ 


3 نه‌خوشی تایدز 
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به‌رگرییه گشنییه‌کان 


له‌شی مرۆف به‌رده‌وام تووشی هوّکاره‌کانی نه‌خواشی ده‌بیّت بو نموونه 
فایروس و به‌کتریا. له‌کاتی چوونه زووره‌وه‌ی يەكێك لەم هوکارانه بو ناو لەش | ددره‌نجامه فیرکارییه‌کان 
و زۆربوونیان تێیدا. بو نموونه فایروسی ههلا مه ت دهبیْته هوی هو | سس 


نه‌خوشییانه‌ی ناوده‌برین به نه‌خوّشی درم 01568565 101660005 . ئەم WET E - eW‏ 
به‌ده‌ستهاته‌کانی كوخ بۆ 
ناساندنی هوکاری نه‌خوشی 


كەرتەش نه‌وه روونده‌کانه‌وه که چون له‌ش ئەم هوکارانه ده‌ناسیته‌وه. وه‌چوّن 


به‌رگری له‌خوی ده‌کات. کورت ده‌کاته‌ود. 
© 
E ۳ 1‏ ەوە ن¿ ده‌کاته‌وه که جون 
دیاریکردنی هوکاره‌کانی ده‌جوشی وه روون رد که جرا 
لهش ده‌پاریزری له هو‌کاره‌کانی 
هوکاری نه‌خوّاشی ۳20082070 بریتیه له هه‌رشتيك که ده‌بیته هوی نه‌خوّشی. نه‌خوّشی به‌هوی لینجه 
پزیشکی ئەلمانى روبه‌رت کوخ 16000 100671 (1910-1843) يەكەم كەس بووه که په‌رده‌کان و پێست. 


به‌جیهینانیکی کرداری کردووه. بو دیاریکردنی هوکاری نه‌خوشییه‌کی دیاریکراو ۳ ۳1 ۷ 
ئه 
هه‌نگاو به‌هه‌نگاو. له ماوه‌ی حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی نوزدهم کوخ رابوو به لێكۆلينەرەى WTI‏ 2 7 7 1 
ئەنسراكس ۸701707 › هو نه‌خوشیه تووشی ئاژەڵ دەبێت» وه لە‌وانیشەوە دەتوانێت 2 ىە . 
بگوازریتوه بو مرۆف وله نیوانیاندا بلاوببیِتهوه. سه‌رنجی دا خوینی تازهله ڕۆڵی خرو‌که سپییه‌کانی خوێن 
تووشبووه‌کان بەم نه‌خوشییه زماره‌یه‌کی زور له به‌کتریای تیدایه, وای دانا که ئەو له به‌رهه‌لستی هوّکاره‌کانی 
بەکتریایاتە بووئاتا هرن تەخۇشى ئەتكراگنى. بو فا فیک تفروی کزسات کش EYES‏ چرس سس خرن 
به‌کتریای چیلکه‌یی جیا کرده‌وه له مانگای تووش بوو به نه‌خوّشی ئه‌نثراکس. له ۵ 
کشتگەیەكدا ئەو به‌کتریایانه‌ی چاند بۆ دڵنیابوون که ته‌نها يەك جۆرن. دوای ندوه | بای تالێھاتن و پرزتید کان 
TT :‏ اا ۇر ق . موس ۳ لەبەرھەلستى هوکاره‌کان 
مانگای ساغی کوتا بهو به‌کتريایانه» تووشی ئه‌نثراکس بوون. بوّی ده‌رکه‌وت که شش ۵۸ AAA‏ 
خوینی ته‌و مانگايانەش هه‌مان به‌کتریای چیلکه‌یی تیدایه که له يەكەم مانگادا 670 
بینیبووی. بهلام نه‌و مانگایانه‌ی که ساغ بوون ونه‌کوترابوون ھەر مانه‌وه به‌بی 
بوونی هو به‌کتریایانه تییاندا. به‌مه‌ش بوی ده‌رکه‌وت که هو به‌کتریایه‌ی 
جیایکردبووه» هوکاری نه‌خوّشی ئه‌نسراکسه. لەم لیکولینه‌وانه‌ش کوخ نه‌وه‌ی دانا 
که ناوده‌بریّت به به‌ده‌ستهانه‌کانی کوخ 0050018665 160005 نه‌مان‌ش بوونه 
بنه‌مای پشتبه‌ستن بق دیاریکردنی هوکاری نه‌خوشی. 
شیوه‌ی 1-3 ئەو به‌ده‌ستهاتانه روون ده‌کاتهود. 





شیوه 1-3 





زاناکان ده‌توانن هوّکاری نه‌خوّشی درم 
دیاریبکهن له ریکه‌ی نه‌نجامدانی ھەر 
چوار بنه‌مای به‌ده‌ستهاته‌کانی کوخ. 















به‌ده‌ستهاته‌کانی کوخ 1 
38 
پێويسته هؤكارى نه‌خوشی له 
gE‏ ¥ پیویسته سامپلێك له له‌کاتی کوتانی گیانه‌وه‌ری گیانه‌وه‌ری دووهم بەدەست بیت وله تاقيگە 
نه‌خوشی له له‌شی ا ` 1 1 نه‌خه ظ فد و تویست 
?د ی هوّکاری نه‌خوّشی ساغ بهو هوکاری نه‌خوشییه‌ی پهره‌ی پییدریت. وه پئویسته نهو هوکاره 
ي دی بوو + جیابکریته‌وه له گیانه‌وه‌ری که جیاکراوه‌ته‌وه. پیویسته ته‌و نه‌خوّشیه هه‌مان هوکاری نه‌خوشی بیت که 





گیانه‌وه‌ری ساغدا نه‌بیت. 


تووشبوو, وه له تاقیگه گیانه‌وهره نووشی نه‌خوشی له گیانه‌وه‌ری يەكەم به‌ده‌ستهانتوه و يەرەى 


پهره‌ی پیبدریت. 
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غغغغ وهوکارو ریکه‌ی گواستنه‌وه‌یان 


هوکاری نه‌خوشی 


ریکه‌ی گواستنه‌وه 


ژه‌هراوی بوونی خوراك به‌کتریای 00114111107 Clostridium‏ خوراکی تیکچوو و پیس بوو 


ان ۷ (قايرۆسى نه‌مانی به‌رگری له مرۆق) پهیوه‌ندی سیکسی, ده‌رزی پیس بوو› گواستنه‌وه‌ی شله‌ی پیس بوو 


له دایکی تووش بوو بۆ كۆرپەلەکەی. يان شيره خوّره‌که‌ی 


سکچوونی ئه‌میبی Entamoeba histolytica‏ خوراك وتاوی پیس بوو 
(زینده‌وه‌ریکی پێشەنگيە) 


ی ودرزشوان Tinea‏ (که‌رووه) 





جوگه‌کانی کوّنه‌ندامی هه‌ناسه 
ناوپوشکراون بهو خانانه‌ی که داپوّشراون 
به کولکه ترپنه‌کان (ریشووه 
نه‌رخه‌وانیه‌کان) هوکاره‌کانی نه‌خوشی 
(بازنه شینه‌کان) بهو لینجه ماددانه‌وه 


ده‌نوسین که نه‌و خانانه ده‌ری دەدەن. 
کولکه‌کانیش بو ددردوه پالیان دەدەن. 


به‌رکه‌وتنی رووی پیس بووء به‌رکه‌وتنی راسته‌وخق له‌که‌سیکه‌وه 
و که سک ده 





زاناکان پشت به به ده‌ستهاتهکانی کوخ ده‌به‌ستن بو ناسینهوه‌ی هه‌زاران 
هوکاری نه‌خوشی له مروقداء وه‌کو به‌کتریاو قایروس وپیشه‌نگییه‌کان و 
که‌رووه‌کان. هوکاری نه‌خوّشی به پینج ریگه‌ی سهره‌کی بو مرۆف ده‌گوازریته‌وه: 
له ڕێی هه‌وا و خوراك وئاو به‌رکه‌وتنی که‌سيك لەگەل یه‌کیکی دیکه وله ټی 
گیانهوه‌ران» له ریگه‌ی پیوه‌دان. يان گه‌ستن. و شتی دیکه‌ش, خشته‌ی 1-3 
نموونه‌ی هوکاری هه‌مه‌جوری نه‌خوّشییه‌کانی مرۆف روون ده‌کاته‌وه. و وه ریگه 
باوه‌کانی گواستنه‌وه‌ی ھەر یه‌که‌یان. 


۱ ییُْست ولینجه په‌رده‌کان 


به‌رگرییه گشتیه‌کان, به‌شداری ده‌کهن له پاراستنی له‌ش له ھەر هوکاریکی 
نه‌خوشی ھەر چییه‌ك بێت. ئەمەش پێست ولینجه په‌رده‌کان 


جج 


Mucous membranes‏ دەگرێتەوە که هه‌ردووکیان وه‌کو دوو به‌ربه‌ستی 
سروشتی کارده‌ک‌ن به‌رووی هوکاره‌کانی نه‌خوشی. پێست وه‌کو به‌ربه‌ستیکی 
فیزیکی کارده‌کات بو ریگه نەدان به گه‌یشتنی هو‌کاره‌کانی نه‌خوّشی بو ناوهوه‌ی 
لەش که تاره‌قه‌و چه‌وری و مادده‌ی میّوی دهدرده‌دات که پیکهینه‌ری کیمیایی 
ژه‌هراویان تیدایه بو زور له هوکاره‌کانی نه‌خوّشی. ھەر بو نموونه‌ش ناره‌قه 
که‌نزیمی لایسوزیمی 1302716 تیدایه که هه‌نديْك به‌کتریا ده‌کوزیت. 
بهلام لینجه په‌رده‌کان به‌ربه‌ستیکی دیکه پێك دینن بو هوکاره‌کانی نه‌خوّشی, 
ئەوانیش لینجه مادده 2:65 دەردەدەن بوگرتن و گلدانه‌وه‌ی هو‌کاره‌کانی 
نه‌خوّشی. لینجه په‌رده‌کان ناوپوشی ئه‌ندامه‌کانی له‌شی مرۆف دەكەن› وه‌کو 
جوگه‌کانی کوئه‌ندامی هه‌ناسه. که ئه‌و خانانه‌ی تییدایه به کولکه ترپنه‌کان 
داپۆشراون شێوه 2-3. کواکه‌گان لینجه ماددەکە پال دەنێن لەگەل ئەويشدا که 
هۆكارەكانى نەخۆشى بەرەو سەرەوه به ثاراسته‌ی گه‌روو پال دەنرێن› هه‌روه‌ها 
ترشه‌کانی گه‌ده زۆربهی ھۆكارەكانى نەخۆشى تیکده‌شکینن. که قووت دراون و 
يىشتوونەتە گەدە. 


€ 
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۱ وه لامدانه‌وه‌ی هه‌وکردنه‌عان 


ئەگەر ھەر هوکاریکی نه‌خوّشی بتوانێت به پێست يان لینجه په‌رده‌کاندا تیپه‌ربیت. 
نه‌وا هانی وه‌لامدانه‌وه هه‌وکردنه‌کان 1651001056 10118101108101 دمدات. ئەمەش 
زنجیره رووداویکه» تووش بوونه‌که له‌ناو د‌بات و کرداری چاك بوونه‌وه خیرا 
ده‌کات. بنوره شیوه‌ی 3-3 . کاتيك خانه‌کان تیکده‌شکین. به هی پچرانی پیست يان 
پهلاماری هوکاره‌کانی نه‌خوّشی. هه‌ندیکیان مادده‌ی هیستامین Histamine‏ 
دەردەدەن. هه‌نگاوی ا هیستامین ده‌بیته هی زیادکردنی وروژمی خوێن بەرهو 
ناوچه تووشبووه‌که وا له موولووله‌کانی خوینی نزیکیان ده‌کات زیاتر پیارژین. 
ئەمەش ده‌بیِته په‌یدابوونی سوور ههلگه‌ران. و هه‌لئاوسان, و تالیهاتن» و ئازار› 
له‌ده‌وری ناوچه تووشبووه‌که. به‌لام ئەگەر لووله‌کانی خوێن بپچرین. ته‌وا په‌ره‌کانی 
خوێن ده‌ست دەكەن به پیکهینانی مه‌یین بۆ داخستنی پچراوهکه و قه‌ده‌غه‌کردنی 
چوونه ژوورەوەی ھۆكارەكانى نەخۆشى بۆ لەش. شله‌کان وخانه هه‌للوشینه‌ره‌کان 
به دیواری لووله‌کانی خوێندا تێێدەپەرن و رووده‌که‌نه ناوچه تووشبووەکە. 

هه‌نگاوی "72 خانه ھەللوشينەرەكان ۳۳2۵06۲165 ھۆكارەكانى نەخۆشى و مادده 
بیگانه‌کان قووت دەدەن و تیکیان ده‌شکینن. هه‌نگاوی [3] هیستامین هه‌للوشینه‌ره 
خانه‌کان و هه‌نديك جوری دیکه‌ی خروکه سپیه‌کان کیش ده‌که‌ن بو ناوچه 
تووشبووه‌که. خروکه سیبه هاوناکان ۳۳0۳۳ زورترین جورن له خانه 
هه‌للوشینه‌ره‌کان له له‌شدا ئەم خانانه‌ش له لووله‌کانی خویندا دەسوڕێنەوە وده‌توانن 
به موولووله‌کانی خوێندا تیپه‌رن. بۆ گه‌یشتن به ناوچه تووشبووه‌که, ثه‌و هوکاره 
نه‌خو‌شییانه قووت دەدەن. که له‌وانه‌یه رووبه‌روویان ببنه‌وه. جوریکی دیکه له خانه 
هه‌للوشینه‌ره‌کانی ھەن ئەویش هه‌للو شینه‌ری گه‌وره‌به 8186700108856 له شیوه‌ی -4 
3 . ده‌رده‌که‌ویت که هو‌کاره‌کانی نه‌خوشی ده‌ماشیتهوه. هه‌نديك لهو خانانه. 
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کشتوکال و نه‌خوّشیه‌کانی مرۆف 
سهره‌تای پشتبه‌ستنی مرۆف به 
هویه‌کانی کشتوکال و به‌خیوکردنی 
ئاژەڵ بووه هوّی گۆڕان له سروشتی 
ه‌و نه‌خوشییانه‌ی که تووشی مرۆف 
ده‌بن. نه‌و کاته‌ی که مرۆف ده‌ستی 
کرد به به‌خیوکردنی میِگه‌لی 
گیانه‌وه‌ره مالیه‌کانی وه‌کو مانگاو 
مەر دووچاری ئهو هوکاره 
نه‌خو‌شییانه بوو که تووشی ئهو 
گیانه‌وه‌رانه ده‌بوون. هه‌نديْك لهو 
هوکارانه‌ش نه‌خوشی بو مرف 
ده‌گوازنه‌وه, وه‌کو سوڕێژە و سيل و 
تاوله (خوریکه) و که‌نفلوه‌نزا ئەم 
نه‌خو‌شیانه‌ش واداده‌نریت که بۆ 
مرۆف گواسترابنه‌وه له ڕێگەی 
گیانه‌وه‌ره ما كا 


شیوه 3-3 


۱ تووشبوونی خانه‌کان به‌زیان یان برین. هانی 
وهلامدانه‌وه‌ی هه‌وکردنه‌کان دەدەن. 





58 له‌وانه‌یه برین ریگه‌بدات به هوّکاره‌کانی 2 موولووله‌کانی خوێنى نزيك ناوچه 3 خانه هه‌للوشینه‌ره‌کان هوّکارکانی 
نه‌خوشی له تفرگن پێستدا ده‌ربازین. تووشبووه‌که وەڵامدەدەنەوە. ههلده‌ناوسین و نەخۆشى تیکده‌شکینن و برینه‌که 
خانه تووشبووه‌کان مادده‌ی کیمیایی ریگه به شله‌کانی خوین دەدەن. که لییان ده‌ست ده‌کات به ساریژبوون. 
وەك هیستامین ده‌رده‌دهن. بحالش ؟ ین خانه هه‌للوشینهره‌کان دیواری ۱ 


موولووله‌کانی خوین ده‌برن ویه‌لاماری 
هوکاره‌کانی نه‌خوّشی ده‌ددن. 


€ 


بەرگرییه كۆئەندامەكانى لش O‏ 
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له شانه‌کان ده‌میننه‌وه بو چاوهروانی هوکاره‌کانی نه‌خوّشی. له‌وکاته‌ی هه‌ندیکی 
دیکه‌یان به‌دوای هو‌کاره‌کانی نه‌خو‌شیدا دەگەرێن. 

كوژەره خانه سروشتییه‌کان واه killer‏ 1 خروکه سپیه گه‌وره‌کانی 
خوێنن› په‌لاماری ئهو خانانه دەدەن که تووشی ھۆكارەكانى نه‌خوشی بوون› نەك 
هوکاره‌کان خویان, پەلامارى شێرپەنجە خانه‌کان و خانه تووشبووه‌کان به قايرۆس 
دەدەن› په‌رده‌ی خانه تووشبووه تامانجه‌که کون دەكەن. ئاو وروژم ده‌کات بو ناو 
خانه‌که‌و وای لیده‌کات بته‌قێت. 
وه لامدانهو ھی گەر مى .Temperature Response‏ 
کاتيك له‌ش ده‌ست ده‌کات به کرداری به‌رهه‌لستی هو‌کاره‌کانی نه‌خوّشی, له‌وانه‌یه 
پله‌ی گه‌رمیهکه‌ی به‌رزبیته‌وه. و له پله‌ی گه‌رمی سروشتی تیپه‌ریت. که ده‌گاته "37 
پێیدەڵێن تالیهاتن ٣٤۷٤۲‏ . که یه‌کیکه له نیشانه‌کانی نەخۆشى. ئەمەش هوکاری 








شیوه 4-3 وهلامدانه‌وه‌ی له‌ش بۆ تووشبوون نيشاندەدات. هەندێك هۆكارى نه‌خوّشی ومادده 
خانه‌ی هه‌للوشینه‌ری گه‌وره (که به کیماییه‌کان که هه‌للوشینهره گه‌وره‌کان ده‌ریان دەدەن هانی روودانی تالیهاتن 
ره‌نگی زەرد ده‌رکه‌وتووه) ده‌ریه‌ریوه دەدەن. له‌وانه‌یه سوکه تایه‌ك سنوور بو گه‌شه‌ی به‌کتریا و قایروسه‌کان دابنیت» و 


ساینوپلازمیه‌کانی به‌کاردیْنیت بۇ 
گرتنی به‌کتریا (که‌به‌ره‌نگی نه‌رخه‌وانی 
دهرکه‌وتووه). (17,400×) 


هانی چالاکی خروکه سپییه‌کان بدات. به‌لام گه‌رمی زفربه‌رزی له‌ش که له 39*0 › 
تێپەر ده‌کات مه‌ترسیداره چونکه‌پروتینه گرنگه‌کانی خانه تیکده‌شکینیت. به‌لام ئەگەر 
پله‌ی گه‌رمی 41*0 تێپەر بکات له‌وانه‌یه ببټته هوی مردن. 


۰ eV 
يرونینه‌كان‎ ۱ 
ره‌گی وشه‌و سه‌رچاوه‌که‌ی‎ 


هه‌روه‌ها پروتینه‌کانیش به‌رگرییه گشتییه‌کان دابین ده‌که‌ن. نزیکه‌ی بیست پروتینی 


۷ ± ۰۷ 
هه‌للوشینه‌ری گه‌وره جیاواز ھەن که سیستمیکی نه‌واوکار 57516101 0۳۱0۱۵0۵0۲ پيك دینن. نه‌و پروتینه 
macrophage‏ ته‌واوکارانه له خویندا ده‌سورینه‌وه‌و چالاك دەبن. کاتيك رووبه‌رووی هه‌نديك له 
له یونانی 205 ماناکه‌ی هو‌کاره‌کانی نەخۆشى دەبن. هه‌نديك لهو پروتینانه» پیکهاتووه‌کی شیوه ئەلقەيى 
«گه‌وره» 0۱29610 ماناکه‌ی پیکدینن به‌مه‌ش پهرده‌ی خانه‌کانی تووشبوو کون ده‌کهن و دهبنه هوّی مردنی 
«دمخوات» خانه‌کان. به‌رگریه‌کی گشتی دیکه‌ش ههیه پیی دەڵین نیننه‌رفیرون 1016716700 › 


ئەمەش پروتینیکه خانه تووشبووه‌کان به قايرۆس دەرى دەدەن. وا له خانه 
هاوسیکانی ده‌کات پروتينيك ده‌ربده‌ن که پارمه‌تی بدەن. له به‌رهه‌لستی کردنی 
تووشبوون به قایروس. ئێستا توانراوه له ریگه‌ی تاقیگه زانستیه‌کان ئینته‌رفیرون 
به‌رههم بێت. به بریکی ته‌واو بو به‌کارهینانی پزیشکی. هه‌نديّك تاقیکردنه‌وه توانای 
تینته‌رفیرون ده‌رده‌خهن بۆ چاره‌سه‌ری هه‌نديّك جوری شیرپه‌نجه. 


پیداچوونهوه‌ی که‌رتی 1-3 


روونی بکه‌ره‌وه چوّن کوخ گریمانه‌که‌ی خوی ده‌رباره‌ی 5. رولی نینته‌رفیرژن چییه؛ 
هوی نه‌نسراکس تاقیکرده‌وه؟ بیرکردنه‌وه‌ی ره خنه‌گرانه 
چون پیست و لینجه په‌رده‌کان کارده‌کهن لهبه‌رگری کردن ۰6 هه‌موو کاتيك زاناکان ناتوانن به ده‌ستهاته‌کانی کوخ 
له لەش؟ جیبه‌جیبکهن له دیاریکردنی هوکاری نه‌خوشییه‌کی 
3 زیادبوونی پیدارویشتن له موولووله‌کانی خوین کاریکه‌ری دیاریکراو. روونی بکه‌ره‌وه بوچی؟ 
چی دهبیّت له‌سهر وه‌لامدانه‌وه هه‌وکردنه‌کان؛ 7 نایا پیویسته هه‌موو کاتيك تالیهاتن چاره‌سه‌ربکریت؛ 


4 کوژه‌ره خانه سروشتییه‌کان به‌چی جیاوازن له خانه وەڵامەکەت روونبکه‌ره‌وه. 


هه‌للوشینه‌ره گه‌وره‌کان؟ 
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به‌رگریبه تایبه‌تییه‌کان: به‌رگرییه كۆئەندام 
هه‌رچه‌نده به‌رگرییه گشتیه‌کان. ناسایی قه‌ده‌غه‌ی هوکاره‌کانی نه‌خوشی 


ده‌کهن. که زیان به‌له‌ش ده‌گه‌یه‌نن. له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا هوّ‌کاره‌کانی نه‌خوّشی, 


ده‌ره‌نجامه فیرکارییه‌کان 


هه‌ندیکجار ده‌توانن به هیٍله‌کانی به‌رگرییه گشتییه‌کاندا تیپه‌رین و بچنه 


ناو لەش. بەلام لەش وەڵامدەداتەوە. به پشت به‌ستن به به‌رگرییه A‏ 
وەسفى به‌شه‌کانی به‌رگرییه 
تایبه‌تییه‌کان. وائه نه‌و وه‌لامدانه‌وه‌یه نامانجه‌که‌ی جوریکی دیاریکراوه له كۆئەندام ده‌کات. 


ھۆكارەكانى نەخۆشى. ® 
روونی ده‌کاته‌وه که چۆن به‌رگرییه 


E ب ۳ »ر موکارهکانی‎ 
N a E بەر‎ 


به‌رگرییه كۆنەندام 5756100 1100100106 پێکدێت له نه‌ندامی زۆرو خروکه سپیه . 

به‌راورد ده‌کات له نێوان کاری 
ك اليا “اتىك اڭ 

وەڵامدانەوە به‌رگرییه‌کان. 

نه‌خوشیه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان» و بلاوبوونه‌وه‌یان. ئه‌ندامه‌کانی به‌رگرییه كۆئەندام. ۰ 
مۆخى ئێسك› و سایموسه رژێن› و لیمفه گرییه‌کان. و. سپل و دوو ئاڵووەکەو› | مه‌ستیاری و هه‌ناسه ته‌نگی و 
نه‌دینوید ده‌گریِته‌وه. به‌لام خروکه سپیه‌کانی خوینی کارا له به‌رگریی تایبه‌ت | نه‌خوّشیه‌کانی به‌رگری دژه خۆيى 
پییان دەڵێن لیمفه خانه‌کان Lymphocytes‏ . ال ا 

وه ھەر ثه‌نداميك له ثه‌ندامه‌کانی به‌رگرییه کوئه‌ندام» ڕۆڵی تایبه‌تی ههیه له 
به‌رگری کردن له له‌ش دز به هوکاره‌کانی نه‌خوّشی. موخی ئێسك. له‌ناو تیْسکه 
دریژه‌کان» روژانه بلیونان لیمفه خانه‌ی نوی دروست ده‌کات. که لهش پیویستیه‌تی. 
بهلام رژینی ثایموّس 1۳015 که ده‌که‌ویته پشت ئێسکی كۆڵە له قه‌فه‌زه‌ی سنگ 
له سه‌رووی دل یارمه‌تی له بەرھەم هینانی جوریکی تایبه‌ت له لیمفه خانه‌کان 
ده‌دات. لیمفه گریّیه‌کان له لهش به دریژایی لیمفه لووله‌کاندا بلاوده‌بنه‌وه 


جیاوازه‌کان, که له هه‌موو شوینه‌کانی له‌شدا بلاون. شیوه‌ی 5-3 . ئەمەش به‌رگرییه 
تایبه‌تیه‌کان بو له‌ش دابین ده‌کات. ههروه‌ها به‌شداره له‌وه‌ستاندنی گه‌شه‌ی 





Adenoid ته‌دینوید‎ 


هك له نالو‌کان 


سایموسه رژین 
لیمفه کرییه‌کان 


لیمفه لووله‌یه‌ك 


شیوه 5-3 
خانه‌کانی به‌رگرییه کوئه‌ندام مادده 





ناموکان له له‌ش ده‌ناسنه‌وه و 


پهلاماریان دەدەن. 





ره‌گی وشه‌و سهرچاوه‌که‌ی 


دژه‌به‌یداکهر 270990 
له یونانی ماناکه‌ی 20 «دڑ»» وه 
gen‏ ماناکه‌ی «به‌رههم»ه 


شیوه 6-3 





() دژەپەيداكەر لەسەر رووی هوّکاره‌کانی 
نه‌خوشییدا ھەن. (ب) وه‌رگره پرۆتينەكانى 
سەر رووی لیمفه خانه‌کان. (نموونه‌ی 
خانه‌کانی 8 که لیّره‌دا دیاره) پیکهاته‌یه‌کی 
تالوزی سى دوورییان ههیه. (ج) 
ودرگره‌کان, ده‌توانن ببه‌سترین به 

د ژیه‌یداکهره‌کان که شیوه‌ی ته‌واوکه‌ری 
نه‌وانیان ههیه. 


هوکاره‌کانی نه‌خوشی 


دژه یه‌یداکهر 


دژەيەيداكەر 


ب 


() زور له هۆكارەكانى نه‌خوشی. 
داپوشراون به گه‌رده‌کان که وه‌کو 
دزیه‌یداکه‌ر کارده‌که‌ن. وا له لیمفه 
خانه‌کان ده‌کهن که کارليك بکهن. 
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سوه 


لیمفه خانه‌کانیان تیدایه (بیرت بیته‌وه که لیمفه كۆئەندام ثه‌و شله‌ی که له 
خوێن پالیوراوه (لیمف) کوّده‌کاته‌وه) لیمفه گرئیه‌کان. هوکاره‌کانی نه‌خوّشی 
له لیمف کوده‌که‌نه‌وه و بو لیمفه خانه‌کان ده‌ریان ده‌خهن. سپل 501660 که 
گه‌وره‌ترین لیمفه ئه‌ندامه‌کانه, راده‌بیّت به کوکردنهوه‌ی خروکه سووره 
ساغه‌کان و لێك هه‌لوه‌شاندنی خرو‌که سووره کونه‌کان. ههروه‌ها به‌شداری 
ده‌کات له په‌ره‌سه‌ندنی لیمفه خانه‌کان و جوّری دیکه‌ی خروکه سپیه‌کانی 
خوین» هه‌روه‌ها سپل, هوکاره‌کانی نه‌خوشی له خویِن کۆدەکاتەوە. و لیمفه 
خانه‌کانیش که له‌ناویدا ھەن هیرش ده‌که‌نه سه‌ریان. 

لیمفه خانه‌کان دوو جورن: خانه‌کانی 8 و خانه‌کانی 1 . خانه‌کانی 
5۴ 61 8 له مۆخى ئێسك په‌یداده‌بن وله‌ویدا گه‌شه‌یان ته‌واوده‌که‌ن. هه‌روه‌ها 
خانه‌کانی 1. 6۵15 1 یش له مۆخى ئێسك په‌یداده‌بن به‌لام گه‌شه‌ی خویان له 


سایموسه رژێن ته‌واوده‌که‌ن دوای گواستنه‌وه‌یان بۆ ه‌وی. 


۱ ناسینه‌وه‌ی هوّکاره‌کانی نه‌خوشی 


لیمفه خانه‌کان ده‌توانن به‌رگرییه تایبه‌تییه‌کان دابین بکه‌ن چونکه مادده 
نامۆكان ده‌ناسنه‌وه که په‌لاماری له‌ش دەدەن. د ژه‌یه‌یداکهر ۸۱11867 › ده‌کریت 
ھەر مادده‌یه‌کی نامۆ بێت که به‌رگرییه کونه‌ندام بیناسیتهوه» و کارلیکی 
لمگه‌لدایکات. ثهی وا له لیمفه خانه‌کان ده‌کات کارليك بكەن. هه‌روه‌کو له 
شیوه‌ی 6-3 آء دیاره. چه‌ند جۆرێك له دژه‌په‌یداکه‌ر ھەن. له‌وانه هوّکاره‌کانی 
نه‌خوشی, يان به‌شه‌کانیان و› ژه‌هری به‌کتریاو» ژ‌هری میرووه‌کان و ده‌نکه 
هەڵاڵەو. هه‌ربه‌شيك که نامق بێت له له‌شی تاکدا. وه‌کو به‌شيك له شانه‌یه‌کی 
چانراوی گواستراو ڕێك نه‌که‌ویت يان خوینی گواستراو. له‌کوّمهله‌ی خوێنى 
بەخشەر. که ڕێك ناکه‌ویّت لەگەڵ کومه‌له‌ی خوینی وەرگر کاتێك لیمفه‌خانه‌کان 
دژپەيداكەر تست پیوه‌ی ده‌لکین وبه‌رگری تایبه‌ت ده‌ست به‌کارده‌بیت. 
وەلامدانەوەى له‌ش دزی دزه‌په‌یداکه‌ر ناودەبرێت به به‌رگرییه وەڵامدانەوە 
Immune response‏ . 


به‌ستنه‌وه له نیوان وه‌رگره پروتین 


لیمفه خانه‌کان 1 
ودزه‌په‌ید اکهر 





ي 
¥ 


به‌ستنه‌وه‌ی 


وه‌رگره پروتینه‌کان 


به‌ستنه‌وه‌ی شیوه ته‌واوکه‌ره‌کان 
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(ب) ليمفه خانه‌کان وه‌رگره پرۆتینیان ههیه 
بر سەرتجى سوه 
جیاوازه‌کانی وەرگرە پروتینه‌کان بده لەسەر 
ړووی لیمفه خانه جیاوازه‌کان. هه‌موو 
ودرگره پروتینه‌کانی تاکه لیمفه خانه‌یه‌ك 
يەك شیوه‌ی بیهاوتای خویان ههیه. 


€ 





(ج) وەرگره پروتینه‌کانی ھەر لیمفه خانەيەك 
ده‌به‌سترین بهو دژەيەيداكەرانەی که شیوه‌ی 
ته‌واوکه‌ری نه‌وانیان ههیه, ئەگەر وه‌رگره 
پروتین‌کانی لیمفه خانه دژپه‌یداکه‌ری شیوه 
نه‌واوکه‌ری نه‌وان نه‌بوو نه‌وا نابه‌ستریت بهو 
دژه‌یه‌ید اکه‌رانه‌وه (سەرەوەى لای چەپ). 
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چۆن لیمفه خانه‌کان دزه‌په‌یداکه‌ره‌کان ده‌ناسنه‌وه؟ لەسەر رووی په‌رده‌ی خانەلەھەر 
لیمفه خانه‌یه‌ك وهرگره پروتینی بى هاوتا هه‌یه, شیوه‌ی 6-3 ب. ئه‌و ودرگره پروتینانه دژه 
په‌یداکه‌ره‌کان ده‌ناسنه‌وه, که له‌گه‌لیاندا دەبەسترێن› ئەگەر ته‌واوکه‌ری ثه‌وان بن لهرووی 
شیوه‌ی سئ دووری» شێوه 0-3 ج› ب نموونه رووی خانه‌ی به‌کتریا دەكرێت داپۆشرابێت› 
به زور جوری جیاواز له‌گه‌رده‌کان. بوّیه ھەر يەكێك لهوانه ده‌توانن وه‌کو دژه‌په‌یداکه‌ر 
كاربكەن. وا له لیمفه خانه‌کان بکه‌ن که کارليك بکهن. لەبەر ه‌وه‌ی هه‌موو وه‌رگره‌کان 
له‌سهر رووی يهك لیمفه خانه به هه‌مان شیوه وجۆر جیاده‌کرینه‌وه. ھەر بۆيەش به 
هه‌مان تین لگ دهبه‌سترین. 

لش ده‌توانیّت به‌رگری له‌خوی بکات دزبه زماره‌یه‌کی زور گه‌وره له دژه‌په‌یداکه‌ره 
سیازارمکاندجونکه بارگرییه ک کسام بیدا ن ر ری خیاوار لىقا عافگان 
په‌یداده‌کات» ھەر جۆرێکیان ودرگری بیهاوتای تایبهت به‌خوی ههده‌گریت. تایبه‌تی يان 
جوریه‌تی وهلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کان په‌یداده‌بیّت له تایبه‌تی يان جوریه‌تی وهرگره‌کانی 
دژه‌په‌یداکهر له لیمفه خانه‌کان» ھەر بو نموونه كاتێك فایروسی هه‌لامهت ده‌چیته 
ناوله‌ش, ئه‌و به‌رگرییه خانانه وه‌لامیان دهده‌نه‌وه که وهرگری ته‌واوکاریان ههیه بو 
شیوه‌ی دژەپەيداكەرەكانى قايرۆسى ههلامه‌ته‌که که تایبه‌ته بهو خانانه, به‌لام هو لیمفه 
خانانه‌ی كەجۆرى دیکه‌یان له ودرگره‌کان ههیه › بو به‌ستن له‌گه‌ل قايرۆسى ئەنفلەوەنزا 
به نموونه» ناتوانن ودلام بددنه‌وه. 


۱ وه لامدانه‌وه به‌رگرییه‌کان 


وهلامدانه‌وه‌ی بەرگرى. ئهو چالا کیه‌یه که به‌رگرییه کوئه‌ندام پیی راده‌بیّت. بو گه‌مارودان 
و تیکشکاندنی هوکاره‌کانی نه‌خوّشی. له هه‌مان کاتدا ولا مدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی 
خانه‌یی» و وهلا مدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی ین ده‌گریتهوه که هه‌ردووکیان پیویستیان به 
هه‌بوونی لیمفه خانه هه‌یه پیی دەڵێن خانه‌ی 1 پارمه‌تیدهر Helper 1 cell‏ . 
هه‌نگاوه‌کانی ۰1 ۰2 3 له شیوه‌ی 7-3 له لاپه‌ره‌ی داهاتوو نیشانی دمدات که چون 
وه‌لامدانه‌وه به‌رگرییه‌کان پەيدادەبن. له ا يەكەم ھەللوىشێنەرى گەورە گەمارۆى 
هوکاری نه‌خوّشی دهدات» و قووتی دەدات. پاشان پارچه‌یه‌کی له‌سهر رووی پهرده‌ی 
خانه‌که‌ی به‌رزده‌بیتهوه. كاتێك ھەڵلوشێنەرى گه‌وره به خانه‌ی 1 هر ده‌به‌ستریت 
که وه‌رگری ته‌واوکه‌ری ههیه بق دزه ااي سەرى هەڵلوشێنەرى گەورە 
سايتوکينيك دهرده‌دات پیی دەڵێن ئینته‌رلوکین 1 ۰ 17107161107-1 . سایتو‌کینه‌کان 
پروتینن. ده‌توانن کاربکه‌نه سەر ره‌فتاری به‌رگرییه خانه‌کانی دیکه. ده‌ردانی 
ئينتەرلۆكین 1 لەلايەن ھەللوىشێنەرى گور زور له خانه‌کانی 1 يارمەتيدەر چالاك 
ده‌کات که ئەوانیش سايتۆكکینى دووهم دەردەدەن که ئينتەرلۆكین 2 . 

وەڵامدانەوە بەرگرييەكانى خانه‌یی 

زياتر لەيەك جۆرى خانه‌ی 1 هەن» بو به‌دیهینانی وه لامدانه‌وه بەرگرييەكانى خانه‌یی 
immune response‏ 2611-1116018160) . کینته‌رلوکین 2 خانه‌کانی 1 ژه‌هراوی »0000 
11 1 چالاك ده‌کات. خانه تووشبووه‌کان به نەخۆشى ده‌ناسنه‌وه و تێکیان ده‌شکینن. 
دەكکرێت ای ووک یوو یتاس تاره چون که زو ره گاتی تامتایی ا له 
دزپه‌یداکه‌ره‌کانی هوکاری نەخۆشيان هەڵگرتووه. هه‌روه‌کو له شیوه‌ی 7-3 دەردەکەوێت. 
له خانه‌ی 1 ژه‌هراوی وه‌رگری ته‌واوکه‌ری دزه‌په‌یداکهر هه‌یه. خانه‌ی 1 ژه‌هراوی» 
دەنووسێت به‌خانه تووشبووه‌که, له ریگه‌ی به‌سترانی وه‌رگره‌کانی به دژپه‌یداکه‌ری 
دەرپەريو له خانه تووشبووه‌که, تارف خانه‌که‌ی کون ده‌کات و ده‌یکوزیت. هه‌روه‌ها 
خانه‌ی 1 ژه‌هراوی دەتوانێت خانه شیریه‌نجه‌ییه‌کان بکوژێت› و په‌لامارى مشه‌خوره‌کان 
و شانه ناموکان بدات. 
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ره‌گی وشه‌و سهرچاوه‌که‌ی 


سایتوکین ۰۷0۷6 
له یونانی ۷/05 مانای «لووله‌ی 
كلۆر» يان «خانه» و 06515 
ماناکه‌ی «جووله». 
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2 وه‌رگره پروتینه‌کانی سەر رووی خانه‌ی 1 58 نینته‌رلوکین 1 خانه‌ی 1 
قووت دەدەن ودژه به ى . يارمەتيدەر. ده‌به‌سترین به دژه په‌یداکه‌ری يارمەتيدەر چالاك ده‌کات. نه‌ویش 


قایروسی. به‌مه‌ش هه‌للوشینه‌ری گه‌وره نینته‌رلوکینی 2 ددرده‌دات. 


نینته‌رلوکین 1 ددرده‌دات. 
سس 
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ئەنتەرلؤكیين 2 





4 نینته‌رلوکینی 2. هانی 
دابه‌شبوونی زیاتری خانه‌کانی 
1 یارمه‌تیدهر ده‌دات وه 


خانه‌کانی 1 ژه‌هراوی, چالاك 


(هوکاری نەخؤشى) 


ده‌کان. 


کے 


El‏ خانه‌ی 1 ژه‌هراوی له‌شه خانه 
تووشبووه‌کان لهناو ده‌بات. 





خانه‌ی 1 ژه‌هراوی 


له‌شه‌خانه‌ی تووشبوو 





جوریکی دیکه له خانه‌کانی 1 هه‌یه, ناسراوه به‌ناوی خانه‌کانی 7 سه‌رکوتکهر 
Suppressor 1 5‏ ئەویىش رۆڵى ههیه له وهلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی خانه‌یی. 
باوه‌روایه که به‌شداری بکات له قه‌ده‌غه‌کردنی ودلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کان پاش 


۷ 73 3 . ۷ در Ve‏ 3 ۲ 
شیوه رزگاربوون له هوکاری نه‌خوشی و لابردنی له له‌شدا. هه‌ردوو هه‌نگاوی 1 وا[ له 
نگاوه‌کانی وە‌ڵامدان ۱ ا 
ھەنكاوەكانى وەلامدانەوە شیوه‌ی 7-3 وهلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی خانه‌یی» روون ده‌که‌نه‌ود. 
بهرگرییه‌کان. 


انرون بوک یی اتی روات 
هاوکات لەگەل روودانی وهلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی خانەيى» ئه‌و وەلامدانەوە 
به‌رگرییه‌کانی ۰ دانیش Humoral immune response‏ ر ووده‌ده‌ن. که خانه‌کانی 
B‏ پێی ھەلدەستن. وهلا مدانه‌وه‌ی به‌رگرییه‌کانی ده‌ردانی ده‌ست پیده‌کات» هه‌روه‌کو 
وەڵامدانەوە به‌رگرییه‌کانی خانه‌یى. كاتێك هه‌للوشینه‌ری گه‌وره ھۆكارەكانى 
نەخۆشى قووت ده‌دات. خانه‌کانی 1 يارمەتيدەر چالاك دەبن و ئێنتەرلۆكينى 2 
دەردەدەن› ئینته‌رلوکین 2 خانه‌کانی 13 چالاك ده‌کات. که لەسەر رووه‌کانیان ودرگره 
ته‌واوکه‌ره‌کانی دژپەيداكەر هه‌لده‌گرن وایان لێدەكەن زۆرببن و بگورین بو پلازمه 
خانه‌کان 616 ۳۱272 ئەمانەش خانه‌ی تایبه‌تمه‌ندن به‌رگرییه پروژتینه‌کان 
دروست ده‌کهن پێیان دەڵێن دژه‌ته‌نه‌کان ۸۸۰۱00016 که بو خوێن ده‌ریان دەدەن› 
دژه ته‌نه‌کان گه‌رده‌کانیان له شیوه‌ی پیتی ¥ دان» هه‌ردوو بای پیتی ¥ وه‌کو يەكن. 
له كۆتايى ھەر باڵێك وەرگرێك ههیه که لهوانه‌یه دژیه‌یداکه‌ریکی دیاریکراوی بوه 
ببه‌ستریت. پلازمه خانه‌کان ده‌توانن نزیکه‌ی 30,000 گه‌ردی دژەتەن لەيەك چرکه‌دا 


پەيدابكەن. 
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هه‌ندیک له خانه‌کانی 8 ده‌بنه 
7 خانه خهره‌وه. 
خانه‌ی B‏ ت ی بپیرجهردوه 


ا | خانی 8 





6 ئينتەرلۆكین 2 که خانه‌کانی 1 


يارمەتيدەر دەرى دەدەن› 





زۆربوونى خانه‌کانی 8 چالاك 


ده‌کات. 


9 پلازمه‌خانه‌کان, دژه ته‌نه‌کان دروست 
دەكەن. و ده‌ریان دەدەن. دژه‌ته‌نه‌کان به 
دزیه‌یداکه‌ره‌کان. ده‌لکین و به‌رگرییه 
کوته‌ندام وریاده‌که‌نه‌وه که پیویسته 


دژه ته‌نه‌کان ده‌به‌سترین به هوکاره‌کانی نه‌خوشی وزژه‌هره‌کان. به‌مه‌ش چالاکیان 
ده‌وه‌ستینن وتیکیان ده‌شکیّنن به ریگه‌ی ناراسته‌وخو به هۆی بهرگرییه گشتییه‌کان. 
ھەر بۆنموونه‌ش دزه ته‌نه‌کان ده‌به‌سترین به پروتینه‌کانی رووی قایروسیکی 
دیاریکراو» به‌مه‌ش قهده‌غه‌ی چوونه ژووره‌وه‌ی بۆ ناوخانه‌و قه‌ده‌غه‌ی زوربوونی 
دەكەن. هه‌روه‌ها دژه ته‌نه‌کان ده‌بنه هۆی توپه‌ل بوونی هوکاره‌کانی نەخۆشى› ئەمەش 
يارمەتى ھەللوشێنەرە گه‌وره‌کان ده‌دات که قووتیان بده‌ن. هه‌روه‌ها به‌ستنه‌وه‌ی دژه 
پەيداكەر به دژەتەن سیستمی ته‌واوکه‌ریش چالاك ده‌کات. بۆیه پرۆتینه ته‌واوکه‌ره‌کان 
په‌رده‌ی خانه‌کانی هوکاری نه‌خوشی کون دەكەن› و وایان لێدەكەن بته‌قن. وەلامدانەرە 
به‌رگرییه‌کانی ده‌ردانی, ده‌رده‌که‌ویّت له هه‌نگاوه‌کانی 6 5 8 له شیوه‌ی 7-3 . 


وه لامدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی سهره‌تایی ودووه‌می 
وهلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کان» ده‌وه‌ستن هو کاته‌ی لەش زالده‌بیّت به‌سهر تووشبوونه‌که, 
لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌نديك له خانه‌کانی بیرخهره‌وه ھەر له له‌شدا ده‌میننه‌وه. بیرخهره‌وه 
خانه‌کان 6116 ¥160101 لیمفه خانەن. ئەگەر بو يەكەم جار رووبه‌رووی دژەپەيداكەر› 
يان خانهیه‌کی هیرشبهر بوونەوە وەلاميان ناده‌نه‌وه بهلام ده‌یان ناسنه‌وه» و 
په‌لاماریان دەدەن له کاتی روودانی تووشبوونه‌کانی دادیت. 

خانه‌کانی بیرخه‌رهوه, پاراستن بۇ لهش دابین دەكەێ» له دووباره تووشبوونه‌وه به 
هه‌مان هوکاری نه‌خوشی. بو کاتیکی درپژخایهن. ئه‌وکاته‌ی تووشی هه‌مان هوکاری 
نه‌خوّشی ده‌بنه‌وه» بۆ جاری دوودم یه‌کسهر ده‌یان ناسنه‌وه‌و. ده‌ست دەكەن به خیرا 
دابه‌شبوو, که ده‌بنه هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی بری دزهته‌نه‌کان و رزگاربوون له هوکاری 
نه‌خو‌شیه‌که به خیرایی. نیشانه‌کانی دووباره ده‌رناکه‌ونه‌وه. ثه‌وکاته‌ی لەش بو يەكەم 
جار ڕووبەڕووى دژه پەيداكەرێك دەبێتەوە. بەم وەلامدانەوەيە دەڵێن وه لامدانه‌وه 
به‌رگرییه سهره‌تاییه‌کان 7۵5۲0756 170001016 771070 بهلام وەڵامدانه‌وەى 


€ 
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خانه‌ی بیرخەرەوە 


زۆربه‌ی خانه‌کانی 8 ده‌بنه پلازمه 


۱ دوویلازمه خانه 


به‌رگرییه كۆئەندامى له 


Chapter 3 


شیوه 8-3 





به‌راورد له نيوان دووبری ئه‌و دژه‌ته‌نانه‌ی 
که دروستکراون. له دوو به‌رگرییه 

وه لامدانه‌وه. به‌رگرییه وه‌لامدانه‌وه‌ی 
سدره‌تایی. و به‌رگرییه وه لامدانه‌وه‌ی 
دووه‌می. که له وينه داتایبه‌که دیارن. 


تتا کرده‌چالاکی خیرا 


ریکخستنی وه امدانه‌وه 
به‌رگرییه‌کان 

مادده‌کان: كاغەز. پینووسی دار 
به‌جیهینان: وینه‌یه‌کی هێڵکاری يان 
نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کان بکیشه که 
هه‌نگاوه‌کانی وهلامدانه‌وه 
به‌رگرییه‌کان کورت ده‌کاته‌وه. وه 
ناوی خانه‌کانی په‌یوه‌ست بهم 
کرداره‌ی تێدابێت. 
شیکردنه‌وه (لێکدانەوە): خانه 
یاریده‌ده‌ره‌کان چین؟ جیاوازی چییه 


CSE: 


له نیوان وهلا مدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی 


خانه‌یی و ولا مدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی 


دهردانی؟ 
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هەردوو وەلامدانەوەى به‌رگری سهره‌تایی ودووه‌می 
















ووو اقلا 
هوکاری نه‌خوّشی 


یه‌که‌م تووشبوون به 
هوکاری نه‌خوشی 





وه لامدانهو ۵ 
به‌رگرییه 
دووه‌مییه‌کان 






خه‌ستی دژه‌ته‌نه‌کان له خوین 


ودلامدانه‌وه به‌رگرییه دووه‌مییه‌کان ۲6۵۴۵0۷56 17101016 ۹660720017. وهلامدانه‌وه 

به‌رگرییه دووه‌مییه‌کان» خیراترو زور به‌هیْزترن» که زماره‌یه‌کی زفرتر له دژه 

تەنەكان پەيدادەكەن. ھەروەك له وینه‌ی داتاییه‌که روون کراوته‌ود. له شیوه‌ی 8-3 

. بيرت بیته‌وه. که بیرخه‌ردوه خانه‌کان» ته‌نها له‌ش ده‌پاریزن. لهو هوکارانه‌ی 

نه‌خوشی که له‌وه‌و پێش رووبه‌روویان بوونه‌ته‌وه. به‌لام ههلامهت و که‌نفله‌وه‌نزا 
¥ ¥ 

ئه‌مه‌یان به‌سه‌ردا ناچه‌سپیت. چونکه قايرۆسى هه‌ردووکیان دووچاری بازدان 


7 
دەبن› به ریژه‌ی زۆر› بۆيه هه‌ميشه دژه په‌یداکه‌ری نوی هه‌لدەگرن. 


۱ به‌رگری وکوتان 


به‌رگری 1700000167 بریتیه له توانای له‌ش, بۆ به‌رهه‌لستی نه‌خوشییه‌کی درم. ئەو 
تاکه‌ی که له‌شی به‌رگری هوکاری نه‌خوّشی ده‌کات. وا وەسف ده‌کریّت که به‌رگری 
ههیه. بونه‌وه‌ی تاكێك به‌رگری ده‌ستکه‌ویّت دژبه هوکاری نه‌خوّشی. پیویسته 
پێشتر تووشی بووبێت. له‌شی وهلامدانه‌وه به‌رگرییه سه‌ره‌تاییه‌کانی په‌یداکردبیت. 
وه له نه‌خوّشییه‌که رزگاری بووبیت. ریگایه‌کی دیکه ههیه که زیاتر بئ مه‌ترسیه بۆ 
ده‌ستکه‌وتنی به‌رگری» ئه‌ویش کوتانه ۷26017۵010۳ واته به‌تیکردنی دژەپەيداكەر. 
بو له‌ش بو به‌دیهینانی به‌رگری» ثاسایی کوتان به تیکردنی کوتاویك له زیر پێست 


دەبێت. 


کوناوه‌کان 

کوتاو 7٩-٩17٩‏ گیراوه‌یه که هوکاری نه‌خوشی مردوو يان بئ هێزكراو يان چه‌ند 
به‌شیکی هوکاری نه‌خوشی تیدایه که هیشتا دزپه‌یداکهره‌کانی پاراستووه. له 
کاتی تیکردنی کوتاو» له‌ش وودلامدانه‌وه‌ی به‌رگرییه سهره‌تاییه‌کان په‌یداده‌کات. بۆ 
ئه‌و دزه په‌یداکه‌رانه‌ی له کوتاوه‌که‌دا ههن. بیرخهره‌وه خانه‌کان که له له‌شدا 
ده‌میننه‌وه دوای ودلامدانه‌وه‌ی سهره‌تاییه‌کان, ده‌توانن خیرا ودلامدانه‌وه به‌رگرییه 
دوومیه‌کان. دابین بکهن ئەگەر دژه‌په‌یداکه‌ره‌که بو جاری دوودم هاته‌وه ناو له‌ش. 
شێوه 8-3 . لهو نه‌خوشییانه‌ی که توانراوه ده‌ستیان به‌سه‌ردا بگیریت. له ریگه‌ی 
متمانه‌کردن به کوتاوه‌کان. ئیفلیجی مندال وسورێژە و مله خری و ده‌رده کوّپان و 
ده‌فتریا(وه‌ناق). هه‌نديك جار به تیپه‌ریوونی کات ئه‌و به‌رگریانه بئ هێزدەبن› که 
کوتاوه‌کان دابینی ده‌کهن. له‌بهر نه‌وه پزیشکه‌کان رینمایی ددددن» به 
ممتمانه‌کردن به ژهدمی چالاککهر 5/7015 ۶005167 بۆ گه‌راندنه‌وه‌ی به‌رگری» دژی 
ااك کے و دةردەگوپان و یحی ال 
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خوبند نه‌وه‌ی زانستم 


پەرەپێدانی کوتاوه‌کان 
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لەسەدەكانى ڕابردوو پزیشکه‌کان هەوڵیاندا له چونیه‌تی ده‌ستکه‌وتنی به‌رگری تێبگەن له رینکه‌ی پیدانی که‌سانی ساغ 


ودروست به مادده‌ی ده‌رهانوو له بلۇقى (توقله) دهرکه‌ونوو. له که‌سانی نووشبوو به نه‌خوشی تاوله (خوریکه). بەم 
ته‌کنیککاریه‌ش دەڵێن کوتان به قايرۆس ۲۲0/01017 . نه‌مه‌ش سهرکه‌وتنیکی دیاریکراوی به‌خووه‌بینی. به‌لام رووداویکی 
میزوویی گه‌وره‌بوو. له سهره‌ناکانی سهده‌ی هه‌زدهم. نافره‌تیکی تینگلیزی نه‌و نه‌کنیککاریه‌ی بینی که له تورکیا پشتی بى 
به‌سترابوو. بوّیه وه‌سفی نه‌و ته‌کنیککاریه‌ی بو پزیشکه نینگلیزه‌کان کرد. نه‌وانیش هه‌لسان له‌سهر مندالان تاقیانکرده‌وه. 


ته‌دوارد جینهر 67176۳[ ۰1۱۷۵۲۵ که خوی داهینه‌ری کوتانه به‌كيك بووه لهو مندالانه. 


پزیشکی ئینگلیزی ته‌دوارد جینه‌ر 
له کزخاییه‌کانی سهدهی ھەزدە م رايوق 
به لیکولینه‌وه ده‌رباره‌ی نه‌خوشی 
ئاووله‌ی مانگاء که نه‌خوّشیه‌کی تا 
ڕادەيەك بى زیانه. ئه‌وه‌ی زانی که 
زۆربهی شيردۆشەكانى مانگا تووشی 
ئاوڵەی مانگا دەبن› ھەروەھا 
بیستبووی ئهو شیردو‌شانه‌ی تووشی 
تاوله‌ی مانگا دەبن› به‌رگریان 
په‌یداکردووه دژی ئاوله‌ی مرۆق. 
جینه‌ر بینی که په‌یوه‌ندی ههیه له 
نیوان تووشبوون به ثاوله‌ی مانگا 
وپه‌یداکردنی به‌رگری دی ئاوله‌ی 
مرۆف› وای دانا که تووش بوون به 
هوکاری نه‌خوشی ئاوله‌ی مانگا 
واده‌کات مروف به‌رگری په‌یدابکات 
دزی هوکاری نه‌خوّشی ئاوله‌ی 
مروقیش. گریمانه‌که‌ی خوّی 
تاقیکرده‌وه ثه‌مه‌ش له سای 1796 . 
بوو به ده‌رهینانی مادده‌کان له 
بلوقه‌کانی شیردوّشه تووشبووه‌کان 
به ثاوله‌ی مانگاء وکوتانی له له‌شی 
مندالێك له ته‌مه‌نی هه‌شت سالیدا بوو. 
دوای تیّپه‌ربوونی دوومانگ به‌سه‌ریدا 
جینەر منداڵەكه‌ی كوتا بهو ماددەی 
کا دفر هار ایرو له فة کان 
نەخۆىشێكى تووش بوو به ثاوله‌ی 
مرؤف. منداڵەكەش به دروستی 
وساغی مایه‌وه تەنانەت به دووباره 
کر و ا 


تاقیکردنه‌وه‌که‌ی جینەر دەکرێت به 


به‌دره‌وشتی دابنرێت› به‌لام 


سه‌رنجه‌کانی بووه هوّی رزگارکردنی 
ملیونان گیان له ریگه‌ی کوتان. 
پیشکه‌وتنی زانسته‌کان و پزیشکی 
پیش سهده‌ی بیستهم له‌سه‌رخوبوو, 
کرداری کوتان جیگه‌ی بایه‌خ نه‌بوو 
ته‌نها دوای ته‌وه‌ی زاناکان درکیان 
به‌وه کرد که میکروبه‌کانن ده‌بنه هی 
نه‌خوّشی. له سالی 1881 لويس 
پاستور ۳25/6۷7 1015 سه‌رکه‌وتنی 
به‌ده‌ست هینا له کوتانی مار به دژی 
که‌نسراکس. له سالّی 1885 مندالیکی 
کوتا به قایروسی هاری. بو پاراستنی 
له تووش بوون به نه‌خوشی. ئەم 
کارهش به‌شداری کرد له لیکدانه‌وه‌ی 
داق کان لمجالا 
زاناکان ده‌ستیان کرد به لێكۆڵینەوە 
له هوکاره‌کانی نەخۆشى› وه 
هەوڵیاندا کوتاوه‌کانی دژیان دروست 
بكەن. له‌سهره‌تای حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی 
بیسته‌م» کوتاوه‌کانی دژ به 
نه‌خوّشیه‌کانی ده‌فتریاو کو‌که ره‌شه‌و 
دەردە كۆپان و سوریژه و تیفلیجی 
مندال و مله خری و سوریزه‌ی 
که‌لمانیان دروست کرد. 

ثه‌وه‌نده‌ی نه‌برد که لێکۆڵەرەوان 
نه‌وه‌یان دوزیه‌وه که به‌رگرییه 
كۆئەندام.› ده‌توانیت به‌شیکی زور 


بچووك له هوکاری نه‌خوشی 


بناسێتەوە. له‌گه‌لیشیدا دژه تەنەگان 
پەيدادەكات. له سنووری ساڵَى 1986 
زاناکان دوباره پیکهاته‌ی کوتاوی 
دژی هه‌وکردنی جگه‌ری 8 يان 
دروست کرده‌وه» به به‌کارهینانی 
زینده‌و‌ره بی زیانه‌کان که 
گورانکاری له بوهیله‌کانیاندا کرا بوو. 
به جۆرێك بتوانن پروتینی قایروسی 
بەرھەم بینن. به پیچه‌وانه‌ی 
کوتاوه‌کانی پێشوو که ده‌بوونه هوّی 
نه‌خوّشی ئەگەر به ده‌گمه‌نیش بوایه. 

به‌لام نه‌و کوتاوه نویه نابیّته هی 
روودانی نه‌خوّشی. لیکولینه‌وه‌کان 
ئێستا که چر کراوه‌نه‌ته‌وه له‌سه‌ر 
دروست کردنی کوتاوه‌کان بو 
زالبوون به‌سه‌ر هو‌کاره‌کانی 
نه‌خوشی» که ددبنه هوی 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوّشیه‌کی نوی که 
له جیهاندا دهرده‌که‌ویت» وه‌کو 
قايرۆسى 1117 و قايرۆسى ئيپؤلا 8 
قایروسی كۆرۆنا. که ده‌بیته هوکاری 
دیارده‌ی هه‌ناسه ته‌نگی زور توند 
SARS‏ . 

هه‌روه‌ها لیِکوله‌وه‌ران کارده‌که‌ن بۆ 
چاك کردنی ئەو کوتاوانه‌ی که ھەن› 
بو نموونه کوتاوی ئاوله «خوریکه» و 
کار اش آکایس: 





به‌رگرییه كد ا 3 57 


` 
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شیوه 9-3 





له‌ماوه‌ی نوره هه‌ناسه تەنگى. ئە‌و 
ماسولکانه‌ی بوریچکه‌کانی هه‌وایان 
داپوشیوه گرزده‌بن و شانه‌کانی 
هه‌ناسه هه‌وده‌کهن و ههلده‌ناوسین. 
نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی ده‌ردانی بریکی 
زؤر له لینجه مادده له جوّگه‌کانی 
هه‌ناسه. ته‌مه‌ش ده‌بیته هوی گرانی 


هه‌ناسه‌دان. 
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|تیکچوونه‌کانی به‌رگرییه کوّنه‌ندام 


به‌رگرییه كۆئەندام. كارلێك دەكات لەگەل دژه‌په‌یداکه‌ره هى ئازارەكان. به‌ریگه‌ی وا 
هەندێك جار زیان به‌خشه. له نموونه‌ی ثهم تیکچوونانه‌ش له به‌رگرییه كۆئەندام. 
ھەستيارى› و هه‌ناسه ته‌نگی» خوییه به‌رگرییه نه‌خوشییه‌کانه. 
هه‌سنیاری 
هه‌ستیاری ۲ ولا مدانهوه‌ی به‌رگرییه دژبه هه‌مه‌جوره مادده‌کانی 
ده‌ورووبه‌ری ژینگه‌یی. لیره‌دا دژپه‌یداکهر, هوکاری نه‌خوّشی نییه, به‌لکو ماددهیه‌که 
دەبێته هۆی ودلامدانه‌وه له‌لای که‌میکی خە‌ڵك: نەك له‌لای هه‌موو کوّمه‌له‌ی زینده‌یی. له 
هو‌کاره‌کانی هه‌ستیاریش. ده‌نکه ههلاله مووی گیانه‌وه‌ران (توێژاڵی پیست) وخوراك 
و سپوری که‌رووه‌کان؛ په‌روانه‌ی ) dust mite‏ ( ناو تۆزوبا. به‌لام نیشانه‌کانی 
هه‌ستیاری ئاسايى مام ناوه‌ندی دەبێت» که ه‌مانه ده‌گریته‌وه ده‌ردانی لینجه مادده‌و 
فرمێسك وپزمین و کوکه وهە‌ڵئاوسان که له خورشت پە‌یدادەبێت. هەندێك كەس 
له‌وانه‌یه بێزارببن› بەدەست کارلیکه‌کانی هه‌ستیاری توند که ھەرەشە له ژیانیان 
ده‌کات. زوربه‌ی نیشانه‌کانی هه‌ستیاری په‌یداد‌بن. به هوی ئه‌و هیستامینه‌ی 
دەردەدرێت 
لەلايەن خانه‌کان که لەوەوپێش تووشی دژەپەیداکەرەکە بوون› ده‌رمانه‌کانی دژبه 
هیستامین یارمه‌تی دەدەن. بو لابردنی کاریگه‌ری هیستامین. به‌مه‌ش هه‌نديك له 
نیشانه‌کانی هه‌ستیاری نامینلت. 
هه‌ناسه نهد دیو) نه‌ستما 

نکی (ڕەبۆ) 
هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه هه‌ستیاری ببیته هوی هه‌ناسه‌ته‌نگی «Asthma‏ که تیکچوونیکی 
هه‌ناسه‌ییه‌و په‌یداده‌بیت له ته‌سك بوونه‌وه‌ی بوریچکه‌کانی هه‌وا (ریره‌وه‌کانی هه‌وا له 
سییه‌کان). نوره هه‌ناسه ته‌نگی. رووده‌دات نه‌وکاته‌ی گرژبوونی ماسولکه‌ی 
بوریچکه‌کانی هه‌وا ڕوودهەدات› بو ودلامدانه‌وه‌ی ماددهیه‌کی دیاریکراو که له هه‌وادا 
ههیه. شێوه 9-3, وه‌کو دوکه‌لی جگه‌ره و مادده هه‌ستیاره‌کان ۸1/6۳27 وه‌کو مووی 
گیانهوه‌ران (تویزالی پیست)» له‌کاتی نوره هه‌ناسه‌ته‌نگی له‌وانه‌یه هه‌لناوسان 
وهه‌وکردن رووبدات له‌ناوپوشی بوریچکه‌کانی ههوا و هه‌ناسه شانه‌کانی دیکه, که 
واده‌کات جووله هه‌ناسه گران بیت. له‌گه‌لیشیدا نیشانه‌کانی هه‌ناسه ته‌نگی وخیزه‌ی 
هه‌ناسه وكۆكە ھەن. نۆرەكانى هاناسه مەترسيدارن› سا لاته زؤر خه‌ڵك دەمرن به‌هۆى 
هه‌ناسه ته‌نگی. 


بۆر چکه هه‌واییه‌کی ساغ بوریچکه‌ی هه‌وا له کاتی نوره هه‌ناسه ته‌نگی 


ماسولکه‌کان بوریچکه "` 1 3 
هت گرژیوونی ماسولکه‌کان له‌بوریچکه‌ی 


هه‌وا 


۳ 


هه‌وایان داپشیوه 


لینجه مادده ناوپوشی زۆری لینجه مادده‌کان که ناوپۆشى بوریچکه‌ی 


Chapter 3 
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خوییه بهرگرییه نه‌خوّشییه‌کان. شوینی تووشبوونەکە. نیشانه‌کان 


"¥" ± 


نه‌خوشی شوینی تووش بوون نیشانه‌کان 

گورگه سووره به‌سته‌ره شانه‌ی لەش له‌که‌ی پیستی دەم وچاو, ثازاری جومگه‌کان تالیهاتن. ماندووبوون 
Lupus erythematosus‏ وگرفته‌کانی گورچیله, كەم بوونه‌وه‌ی کیش. 

نه‌خوشی شه‌کره‌ی جوّری 1 خانه‌ی بەرھەم هینه‌ری زۆرمیزکردن» تێنوێتى زۆر› که‌مبوونه‌وه‌ی کێش. ماندووبوون› 
Type I diabetes‏ نه‌نسولین له په‌نکریاس تیکچوونی بیروهوزش. 

هه‌وکردنی جومگه‌یی روماتیدی جومگه‌کان تازارو هه‌وکردن له جومگه‌کان» که ده‌بیته هوزی شەل بوون. 
Rheumatoid arthritis‏ 


بەقاوغ بوون پەله‌ی پێستی وشکن» شێوه قاوغین› ره‌نگ سوورن. 
Psoriasis‏ 





خوییه به‌رگرییه نه‌خوشییه‌کان (نەخؤشى دژه خۆيى) 
ته‌و نەخۆشيهی تێیدا به‌رگرییه کوئه‌ندام پەلامارى خانه‌کانی له‌شی خوی 
دەدات› پیی دەڵێن خوییه به‌رگرییه نه‌خوشی 0156856 Autoimmune‏ . هی 
لیمفه خانانه‌ی لەش. که خانه‌کانی له‌شی خۆیان ده‌ناسنه‌وه کارلیکیان لەگەڭا 
ده‌که‌ن. ئاسایی لاده‌بردرین پیش گه‌شه‌کردنیان. واته پیش ئه‌وه‌ی کارا بن. 
بهلام ئەمە له هه‌ندیك كەس روونادات. ئه‌و خانانه لانابردرێن› بوّیه په‌لاماری 
خانه‌کانی له‌شی خویان دەدەن» چونکه به خانه‌ی نامو له خویانی داده‌نین. 
له‌مه‌ش نه‌خوّشی مه‌ترسیداری دژه خویی په‌یداده‌بیت. 

خوییه به‌رگرییه نه‌خوّشیه‌کان تووشی جوّری جیاواز له ثه‌ندام و شانه‌کان 
دهبن» له شوێنه جیاوازه‌کانی له‌شدا. نەخۆشى فرەرەقبوون Multiple sclerosis‏ 
که تووشی ده‌ماره‌شانه‌کان ده‌بیّت. هویش خوییه به‌رگرییه نه‌خوشییه تووشی 
ده‌ماره كۆئەندام دەبێت. له قوّناغی گه‌نجیدا. لەم نه‌خوّشیه‌دا خانه‌کانی 1› 
په‌لاماری ئه‌و مادده نه‌گه‌یه‌نه‌ره دەدەن. که ده‌وری ده‌ماره خانه‌کانی ده‌ماخ و 
درکه په‌تك وده‌ماره‌کان ده‌دات» که هه‌ردوو چاو به ده‌ماخ ده‌گه‌یه‌نن وه به 
هیواشی تیکی ده‌شکینن. له باره تونده‌کاندا نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوّشیه ئیفلیجی 
وکویربوونه. له‌وانه‌یه فره رهق بوون ببیّته هڑی مردن. خشته‌ی 2-3 هه‌ندێك له 
خوییه نه‌خوشیه‌کان رون ده‌کاته‌ومی ومسفی نیشانه‌کانیان دم‌کات. 


پیّداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 2-3 


1 فرمانه‌کانی سپل وموخی نیلسك چین؛ به‌رگرییه نه‌خوشیبه‌کان و نه‌خشی ههستیاری بلی؛ 
2 دژه پەيداكەر چییه؟ بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


3 به‌چی رولی وهلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی لیمفه خانه‌کانی ‏ 6. نه‌و که‌سه‌ی تووشی نه‌خوّشی ههلامهت بووهو لیّی چاك 


8 جیاوازه له رولی خانه‌کانی 1 یاریده‌ده‌ر؟ بوته‌وه. نه‌وا تووشی نینفله‌وه‌نزا نابیّت نایا نهم 
4 روونیبکه‌وه چۆن کوناو به‌رگری چالاك ده‌کات دزی دهربریده و 
نه‌خوشییه‌کی دیاریکراو؟ 7 ئايا لێكۆڵینەوەکان ده‌رباره‌ی کوتاوه‌کان سوود 


5 رووییکی ليك چوون و رووییکی جیاوازی له نيوان خوییه ده‌گه‌یه‌نن له خوّپاراستن له خوییه به‌رگرییه 
ب نه‌خوّشییه‌کان؟ وەلامەكەت لیکبده‌ره‌وه. 





به‌رگرییه کوّته‌ندامی لەش € 


دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
HIV پەيوەندى نێوان قايرۆسى‎ 
ونه‌خوشی تایدز روون دەکاتەوە.‎ 
® 
هه‌رسی هه‌نگاوه‌کانی تووش بوون‎ 
جیاده‌کاته‌ود.‎ HIV به قايرۆسى‎ 
. 
دوو ریگه‌ی سهره‌کی گواستنه‌وه‌ی‎ 
روون ده‌کاته‌ود.‎ HIV قايرۆسى‎ 
دیاری ده‌کات که چۆن پەرەسەندنى‎ 
لەسەر په‌ره‌سه‌ندنی کوتاوه‌کان و‎ 
چاره‌سه‌ری.‎ 


شیوه 10-3 
خانه‌ی 1 یاریده‌ده‌ری تووش بوو به 
قایروسی ۷ . سهدان له گه‌رده‌کانی 





قايرۆسى نوی (پەڵەسوورەكان) بەڕەللا 
ده‌کات. (5,600×) 
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7 ˆ ۷ م2 ۶ ۰ 

به‌خوشی تایدز 

ناسایی بهرگرییه کوّنه‌ندام پاراستن له نه‌خوّشییه درمه‌کان دابین ده‌کات. گرنگی 
به‌رگرییه کونه‌ندام ده‌رده‌که‌ویت. له میانه‌ی نه‌و نه‌خوشییانه‌ی که نه‌و کونه‌ندامه 
به شیوه‌ی دروست کاریان تیداناکات, به نموونه نه‌خوشی تایدز ۸۲05 
(دیارده‌ی نه‌مانی به‌رگری ده‌ستکه‌وتوو Acquired Immuno Deficiency‏ 

6 که له‌گه‌لیدا کوّئه‌ندامی به‌رگری. توانای په‌لاماردانی هوّ‌کاره‌کانی 
نه‌خوشی و نه‌خوّشی شیریه‌نجه‌ی نامینیت. نه‌خوّشی نایدز ناسرا له سالی 1981 
هه‌رله‌و کاته‌وه‌ش نه‌و نه‌خوشیه بووه‌ته هوّی له‌ناوبردنی ژیانی زیاتر له 22 
ملیوّن كەس له هه‌موو جیهاندا. 


په‌ره‌سه‌ندنی تووش بوون به قایروسی 1117 


نه‌خوشی ئايدن په‌یداده‌بیت له تووش بوون به قایروسی نه‌مانی به‌رگری له مروقدا 1117 
يان .Human 1111111111100©61101610€¥ Virus‏ ئه‌و قایروسه ھەر که ده‌چیته ناو خوین 





به‌وه‌رگره پرو تينيك ده‌نووسیّت ئه‌ویش °4 که له ړووی هه‌ندێك له خانه‌کاندا ههیه. وه بۆ 
نه‌وه‌ی فایروسی 1117 بچێته ناوخانه‌که دەبێت به‌وهرگریکی دیکه‌ی هاوه‌لی C24‏ بنوسێت 
که ئه‌ویش 0185 . زۆرجار هه‌للوشینه‌ره گه‌وره‌کان یەکەم خانه‌ن که تووشی قايرۆسى 
۷ دهبن له به‌ربوونی وه‌رگری 124) و وه‌رگره هاوهلی 0°85 لەسەر روویان. قایرۆسەکە 
دوو هێندەدەبێت له‌ناو هه‌للوشینه‌ره گه‌وره‌کان. و فایروسه نوییه‌کان بۆ دەرەوە به‌رهلا 
ده‌کات» چوونه ژووره‌وه‌ی فایرژس بو ناو هه‌للوشینه‌ره گه‌وره‌کان نابێته هوّی کوشتنیان. 
به‌لکو دەبێته هوی له‌کارخستنی به‌رگرییان, دوو هیّندبوونی فایروسی 11۷ دەبێته هوّی 
روودانی بازدانی زور وا له قایرۆسەکە ده‌کات که وه‌رگره هاودله‌کانی دیکه بناسیته‌وه وکو 
ئه‌وانه‌ی له خانه‌کانی 1 یارمه‌تیده‌ردا ھەن. 

فایروسی 1117 به خانه‌کانی 1 یارمه‌تیده‌ر ده‌نووسیّت و ده‌چیته ناویان, له ناویاندا دوو 
هێندەدەبێت و قایروسه نوییه‌کان له خانه‌ی 1 دەردەپەڕن› هه‌روهك له شیوه‌ی 10-3 دا 
ده‌رده‌که‌ویت. دوای ئەمەش قایروسه‌کان به خانه‌ی 1 یارمه‌تیده‌ری دیکه‌وه دەنوسێن. 
هه‌مان کردار دووباره ده‌که‌نه‌وه. ودبه پیچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌ی بۆ هه‌للوشینهره گه‌وره‌کان 
رووده‌دات» له چوونه ژووره‌وه‌ی 111۷ بۆ ناوخانه‌کانی 1 یارمه‌تیده‌ر ده‌یانکوژن به‌رگرییه 
كۆئەندام له کارده‌خهن. نه‌مه‌ش ددبیته هی روودانی نه‌خوشی نایدر. تووش بوون به 
قايرۆسى 711۷ ناگوریت. بو نه‌خوشی ئایدز هه‌تا تووشبووه‌کان بەم سێ قوناغه‌دا نه‌پون. 


ند 

به قۆناغى یه‌که‌می تووشبوون به قايرۆسى 117۷ دەڵێن قۆناغى هه‌لهاتن (بیْ نیشانه‌یی). 
که جیاده‌کریتهوه به‌ده‌رنهکه‌وتنی هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌خوّشی يان زورکهم تێیداء به‌لام 
قایروسه‌کان دوو هێند ده‌بن. ژماره‌یان زیادده‌کات» هه‌روه‌کو له شیوه‌ی 11-3 دا دیاره» وه 
كاتێك کوئه‌ندامی به‌رگری ده‌ست ده‌کات به هیرشه‌که‌ی» پلازمه خانه‌کان دژه ته‌نه‌کان. 
دروست ده‌کهن بو هلا ماردانی قایروسه‌کان. بۆ تاقیکردنه‌وه‌ی هه‌بوونی قایروسی 1117 له 
باری تووش بوون پیویست ده‌کات که بریکی زور له دژه ته‌نه‌کانی دژی فایروسی 1117 
بهرههم هاتبیت. ئەمەش پیویست به تیپه‌ریوونی چه‌ند هه‌فتهیهك ده‌کات به‌سهر 
تورىشى فاقوا که تمراخنیه كوۋىل بویگان لسا رخن قر ناغى اکسا ماس کن که 
دروستیان باشه, به‌لام لەگەڵ ئهوه‌شدا ثه‌وان ده‌توانن خه‌لکی دیکه تووش بكەن. وه له‌وانه‌یه 
قوناغی يەكەم ماوه‌ی 10سال يان زیاتر بخایه‌نیت. 


€ 
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پەرەسەندنى تووش بوون به فایروسی 1۷ 
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قؤناغى دوودم 

سهره‌تای دهرکه‌وتنی نیشانەه خراپه‌کان» ئاماژەیە بەدەست پیکردنی قۆناغى دووه‌می 
نه‌خوشی ئایدز. خانه‌کانی 8 به‌رده‌وام ده‌بن له به‌رهه‌م هینانی بریکی زر له دژه‌ته‌نه‌کان. 
بو قایروسی 1117 . هه‌رچه‌نده ژماره‌ی خانه‌کانی 1 . شوه 11-3 بهرده‌وام له 
که‌مبوونه‌وه‌دان ھەر لهو کاته‌ش فایروسه‌که له دوو هیِندبوونی خوّی به‌رده‌وامه لەگەل بئ 
توانایی به‌رگرییه کوّئه‌ندام. لیمفه رژینه‌کان هە‌ڵدەئاوسێن. هه‌ست به ماندووبوون 
ده‌کریت و کیش كەم ده‌کات وه تالیهاتن دەردەکەوێت› سك چوونیش رووده‌دات وه توند 
دەبێت. له هه‌نديك تووشبوو, له‌وانه‌یه له بیرچوونه‌وه‌و شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی نادروستیش 


رووبدات. 


قوناغی سییهم 
له قوناغی سییه‌مدا زماره‌ی خانه‌کانی 1 يارمەتيدەر كەمدەبنەوە بەرادەيەك نه‌توانن 
خانه‌کانی 8 و خانه‌کانی 1 ژه‌هراوی چالاك بكەن. له پێناو به‌رهه‌لستی کردنی قایروسه 
هیرشبهره‌که. له ته‌نجامی ئەمەشدا بری دژه ته‌نه‌کان بو دزپه‌یداکهره‌کانی 1117 
که‌مده‌بنهوه» له ناکاو ژماره‌ی قایروسه‌کانی ۷ زياد دەكەن. قایروسه‌کان له 
تیکشکاندنی هو به‌شه که‌مه‌ی خانه‌کانی 1 يارمەتيدەر دەمێنێتەوە به‌رده‌وام ده‌بن. به‌مه‌ش 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوّشی نایدز ده‌کریت. ئه‌و کاته‌ی زماره‌ی خانه‌کانی 1 يارمەتيدەر 
که‌مده‌بنه‌وه بۆ 200 خانه لهیه‌ك ملیلیتری خوین يان که‌متر لهو زماره‌یه» به‌رامبه‌ر بره 
گا ناگی که لە ران 700-600 خاتاى 1 يارمەكدەر لاك انعر داه شر وها 
ده‌توانریّت ده‌ستنیشانی نه‌خوّشی ئایدز بکریت. له کاتی ده‌رکه‌وتنی تووشبوونی 
هه‌لپه‌رست. 

تووشبوونه ههلیه‌رسته‌کان 110162600105 0000۳015016 . له کاتی هاتنه ژوورهوه‌ی 
هوکاره‌کانی نه‌خوّشی بو ناو له‌شی ئه‌و که‌سانه‌ی که به‌ده‌ست بیهیزی له به‌رگرییه 
کونه‌ندام ده‌نالینن په‌یداده‌بیت. ناسایی ته‌مه‌ش نه‌خوّشی په‌یداناکات له کاتی هاتنه 
ژووره‌وه‌یان بو ناو له‌شی ئه‌و که‌سانه‌ی به‌رگرییه کون امین ساعه انوت 
هه‌لپه‌رسته‌کان نئه‌مانه ده‌گرنه‌وه: سییه هه‌وکردنی چیکلدانه‌یی» سیل. نه‌خوّشییه‌کانی 
شیریه‌نجه‌یی که به دەگمەن ڕوودەدەن. چاره‌سه‌ری به‌ده‌رمان ده‌توانیّت ڕێگربێت له 
په‌ره‌سه‌ندنی نه‌خوّشی له قوناغی تووشبوون به 1117 بو قۆناغى ئايدز. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
نه‌خوشی ئایدز نه‌خق‌شییه‌کی کوژه‌ره» زۆر كەم له تووشبووه‌کان ده‌توانن دووسال زیاتر 
دوای ده‌ستنیشانکردنی بژین. گرنگ ئه‌وه‌یه وریابین که ته‌نها قايرۆسى 11۷ › نابیته هوّی 
مردن» چونکه مردن به‌هوی بى توانایی به‌رگرییه كۆئەندام رووده‌دات. ئه‌و کاته‌ی بێھهێز 
دەبێت له به‌رهه‌لستیکردنی تووشبوونه هه‌لپه‌رسته‌کان و نه‌خوشیه‌کانی شیرپه‌نجه‌یی. 


€ 





Vn VY 


له وێنه داتاییه‌که, هه‌رسی قوّناغی 
نه‌خوشی تایدز پاش تووش بوون 
به قايرۆسى 1117 دیاری ده‌کات. 
ھەر قوّناغيك زماره‌ی گه‌رده‌کانی 
قايرۆس دیاریده‌کات. له‌گه‌ل زماره‌ی 
خانه‌کانی 1 یارمه‌تیده‌ر له خوین 
له هه‌مان کاتدا. 


به‌رگرییه کوّته‌ندامی لەش © 
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| گواستنه‌ومی قایروسی 1117 


قايرۆسى 111¥ ده‌گوازریتهوه له ریگه‌ی گواستنه‌وه‌ی شله‌کانی له‌ش که ئه‌و قایروسه‌یان 
تیدایه. يان خانه‌ی تووشبوویان تیدایه», بو له‌شیکی ساغ. باوترین ریگه‌ی گواستنه‌وه‌ی 
تووشبوون په‌یوه‌ندی سیکسییه لهگه‌ل که‌سی تووشبووداء ریگه‌ی دووهم به‌کارهینانی 
پیکوته‌و ده‌رزییه که پیسبوون به خوێنێك فایروسی 1117 تیدایه له‌زیر پیستدا. ئهو 
که‌سانه‌ی هاوبه‌شی ده‌کهن له به‌کارهینانی پیکوته‌ی مادده هوشبهره‌کان به پلهیه‌کی 
به‌رزتر مه‌ترسی تووشبوونیان لێدەكرێت. له‌وانه‌یه فایروسی 1117 له دایکیکی تووشبووه 
وه بگوازریته‌وه بو منداله‌که‌ی پیش مندالبوون يان له کاتی مندالبووندا يان له ماوه‌ی 
شیرپیدان. قایروسی ۳۲1۲۷ ناگوازریته‌وه وه له ریگه‌ی به‌رکه‌وتنی ئاسايى وه‌کو ته‌وقه‌کردن 
به نموونه. وا دیاره که ناگوازریته‌وه له ریگه‌ی هه‌وا يان ئاو يان شوینی سەرپێشاو يان 


پیوه‌دانی میرووه‌کان. 


۱ كوناۋەخان و جارەسەرەرەن 


ثه‌و بق هیلانه‌ی که په‌رله‌ی پرژتینه‌کانی سەر رووی قایروس ده‌کهن بهرده‌وام تووشی 
بازدان ده‌ین. ئه‌و بازدانانه‌ش دهبنه هوّی دهرکه‌وتنی شیوه‌ی نوی له قایروسه‌کان که 
پروتینه‌کانی روویان که‌ميك جیاوازه له رووه پروتینه بنه‌ره‌تیه‌کان به شیوه‌ی به‌رده‌وام. بق 
نه‌وه‌ی کوتاو دزی فایروسی ۲11۷ کارا بێت پیویسته توانای چالاککردنی به‌رگرییه 
كۆئەندامى هه‌بیت. بۆ وهلامدانه‌وه‌ی چه‌ند شئوهیهك له قایروسه‌که. لەگەل ئه‌ومش لیِکوّله‌ران 
له هه‌ولی به‌رده‌وام دان و زور له کوتاوه‌کانی دژی ئەم فایرسه تاقیده‌که‌نه‌وه, که چی هیچ 
كوتاوێك تا هەنوكە کاریگەرییەكه‌ی نەسەلمێنراوە. 

قايرۆسى 1117 به خیرایی دەتوانێت به‌رگری ده‌رمان بکات» زاناکان ئێستا که 
نەخۆشەكان چارەسەردەكەن به‌هوی سىئ دەرمان بهیه‌که‌وه. لەبەر ته‌وه‌ی بۆ ماوه‌بازدان به 
ههره‌مه‌کی رووده‌دات. ره‌نگه روودانی بازدان نه‌توانیت به‌رهه‌لستی هه‌رسی جۆر دەرمان 
بکات لهیه‌ك کاتدا. ئەر چاره‌سه‌ریه‌ش به زوری وا له نه‌خوّش ده‌کات که روژانه 50 ده‌نك يان 
زیاتر له‌و دهرمانانه بخوات. زۆر له نه‌خوشه‌کانی تووش بوو به قایروسی 11۷ نهم 
چاره‌سه‌رییه به گران و خه‌رجی زور داده‌نین, لەگەل ته‌وه‌شدا ریگه‌ی تیکه‌لکردنی ده‌رمانه‌کان 
ئێستا کاریگه‌رترین چاره‌سه‌رییه. لەبەر تهوه‌ی که کوتاو يان چاره‌سه‌ری ته‌واو نییه بو 
تووشبوون به قایروسی 11۷ له کاتی ئێستادا باشترین ریگه خوپاراستنه» ئەمەش به 


دوورکه‌وتنه‌وه دەبێت لهوشێوازه ره‌وشتیانه‌ی که دەبنه هوی تووشبوون به قايرۆسى HIV‏ 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 3-3 


1 په‌یوه‌ندی چییه له نيوان قایروسی ۲ ونه‌خوشی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

نایدز؟ 5 روونی بکهره‌وه چون لیکوّلینه‌وه‌کانی نامانجدار ده‌توانن 
2 قوّناغه‌کانی تووش بوون به فایروسی ۲۲۷7 تا قه‌ده‌غه‌ی پیوه‌نووسانی وه‌رگره هاوه‌لی 0085 بكەن. که 

ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌که روون بکهره‌وه. کاربکاته سەر لیْکوینه‌وه له چارەسەرى تووش بوون به 
3 دوو ریکه بزمیّره که به هویانه‌وه فایروسی نایدز 1 

بگوازریته‌وه. دوو ریکه‌ش که به هوّیانه‌وه نه‌گوازریتهوه. 0. رووییکی ليك چوون و رووییکی جیاوازی دیاربکه له 


4 بۆچى زاناکان ناتوانن کوتاوی کارا دژبه قایروسی 1117 نیوان فایروسی 111۷ و فایروسی ههلامه‌ت (په‌سیو). 
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پیداچوونهوه‌ی به‌ندی 3 
کورنه / زاراوه‌کان 


®@@ # مزکاری نه‌خزشی ھەر هوّکاریکه ببیّته هوی نەخۆشى. رۆبەرت ‏ اقا له ثه‌نجامی تووشبوونی خانه‌کان به‌زیان وهلامدانه‌وه‌ی 









کوخ چوارقوناغی بنچینه‌یی يان به‌ده‌ستهاته‌کانی پهره‌پیداوه به هه‌وکردن»کان په‌یداده‌بن. خانه تووشبووه‌کان نیردراویکی 

هویانه‌وه هوکاری نه‌خوّشی تایبه‌ت به نه‌خوّشییه‌کی دیاریکراو کیمیایی دەردەدەن. خانه هه‌للوشینهره‌کان کیش دەكەن له 

دیارده‌کریت. موولووله‌کانی خوین» ئه‌و خانانه‌ش هوکاره‌کانی نه‌خوّشی 
8 پێست ولینجه ه‌رده‌کان به‌رگری گشتین» ناهين هو‌کاره‌کانی تێکدەشكێنن. 

نه‌خوشی, بچنه ناوله‌ش. 8 خرژکه سپییه‌کان په‌لاماری هوکاره‌کانی نه‌خوّشی دەدەن. دوو 
¥ پێست وه‌کو به‌ربه‌ستیکی دەرەكى کارده‌کات به‌رووی هوکاره‌کانی جور له هه‌آلوشینه‌ره خانه‌کان هوکاره‌کانی نه‌خوّشی قووت 

نەخۆشى› و مادده‌ی ژه‌هراوی ده‌رده‌دات. بۆ هوکاره‌کانی نه‌خوشی. دەدەن› ئە‌وانیش هاوتا خروکه سپییه‌کان و هه‌للوشینهره 


® لینجه په‌رده‌کان پاراستن دابین دەكەن› بۆ رووه‌کانی ناودوه‌ی گه‌وره‌کانن. بهلام کوژه‌ره خانه سروشتیه‌کان په‌رده‌ی خانه‌ی خانه 


له‌ش که لینجه‌مادده دەردەدەن› واته شله‌یه‌کی لینج که تووشبووه‌کان کون ده‌کهن وده‌یانکوژن. 


هو‌کاره‌کانی نه‌خوشی گل ده‌داته‌وه. 8 هه‌روه‌ها به‌رگرییه گشتییه‌کان تالیهاتن و چالاکردنی پروتینه‌کان 
زاراوه‌کان وەك سیسته‌میکی ته‌واوکارو نه‌نته‌رفیرژن ده‌گریته‌وه. 

وەڵامدانەوە به‌رگرییه‌کان کوژه‌ره خانه‌ی سروشتی للع :116 880181 (50) هوکاری نه‌خوشی Pathogen‏ (47) 

(47) Koch's postulates به‌ده‌ستهانه‌کانی كوخ‎ (49) Neutrophil هاوتا خروکه‌ی سیی‎ (49) Inflammatory response 
(50) Complement system سیستمی ته‌واوکار‎ (48) Mucous membrane ته‌نته‌رفیرون 10161161010 (50) لینجه پهرده‎ 
(49) Histamine هیستامین‎ (47) Infectious disease نه‌خوّشی درم‎ )50( Macrophage هللو شینه‌ری گه‌وره‎ 


خانه‌ی هەڵدوشێنەر Phagocyte‏ )49( 





® 8 به‌رگرییه کوثه‌ندام پێکدێت له خانه‌و شانه‌کان که مادده نامۆكان 8 بیرخه‌رموه خانه‌کان له له‌شا دەمێنینەوە› دوای وهلامدانه‌وی 





له له‌ش ده‌ناسنه‌وه و په‌لاماریان دەدەن. سهره‌تایی بو دژەپەيداكەر› هانی ودلامدانه‌وه به‌رگرییه دووه‌میه 
® پویسته لیمفه خانه‌کان توانای ناسینه‌وه‌ی مادده نامو‌کانیان خیراکان دەدەن کاتێك بو جاری دوودم تووشی هه‌مان دژه‌په‌یداکهر 
ههبیّت که په‌لاماری له‌ش دەدەن. وه پټویسته له خانه‌کانی خی دەبن. کوتاوه‌کان ده‌بنه هۆی په‌یدابوونی بیرخهره‌وه خانه‌کان بۆ 
جیایان بکاته‌وه. وه‌رگره پروتینه‌کان له په‌رده‌خانه‌ی لیمفه که‌وه‌ی رابن به ولا مدانه‌وه به‌رگرییه دووه‌میه‌کان. 
خانه‌کاندا ھەن. وا له خانه‌که دەكەن که دژه‌په‌یداکه‌ری مادده 8 هه‌ستیاری وودلامدانه‌وه‌یه بو دژەپەيداكەر. که ده‌که‌ویِته ده‌وروبه‌ری 
په‌لا مارده‌ره‌کان بناسیته‌ود. زینگه‌یی و ده‌بیته هی وهلامدانه‌وه‌ی کهم يان وهلامنه‌دانه‌وه له 
¥ به کاردانه‌وه‌ی لەش بو دژه‌په‌یداکهر دەڵێن به‌رگرییه ودلامدانه‌وه. کومه‌له‌ی زینده‌ییدا. له‌وانه‌یه هه‌ستیاری ببیِته هوّی هه‌ناسه ته‌نگی, 
ئه‌ویش هیرشبردنه بۆ سەر دژه‌په‌یداکه‌ر که نه‌مانه دەگرێتەرە و تیکچوونی هه‌ناسه. که دەبێته هوّی گرژبوونی بوریچکه‌کانی 
وهلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی خانه‌یی و وهلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی ههواء خوییه به‌رگرییه نه‌خوّشی, ته‌و نه‌خوّشیه‌یه که تیدا به‌رگرییه 
ده‌ردانی. كۆئەندامى له‌ش په‌لاماری خانه‌کانی له‌شی خوّی دهدات. 
زاراوه‌کان 
به‌رگرییه وه‌لامدانه‌وه ۱6520056 Immune‏ )52( هه‌ستیاری ۸۱۱6۲2۷ (58) هه‌ناسه ته‌نگی Asthma‏ (58) 
وەڵامدانەوە بەرگرييەكانى ده‌ردانی پلازمه خانه Plasma cell‏ )54( سپل ٩01661‏ (52) 
response Humoral immuno‏ )54( خانه‌ی 18 B cell‏ (52) سایيمۆسەرژێن 1171005 (51) 
وه لامدانه‌وه‌ی به‌رگرییه‌کانی خانه‌یی بیرخهره‌وه‌خانه Memory cell‏ )55( نه‌خوشی خوییه بەرگرى 
Cell-mediated immune response‏ )53( خانه‌ی 1 66 1 (52) Autoimmune disease‏ )59( 
كوتان Vaccination‏ )56( خانه‌ی 1 ژه‌هراوی Cytotoxic T cell‏ )53( بەرگرى Immunity‏ )56( 
بهرگرییه کوّنه‌ندام Immune System‏ )51( خانه‌ی 1 ياريدەدەر Helper T cell‏ )53( دژەپەيداكەر Antigen‏ )52( 
دژهته‌ن Antibody‏ )54( لیمفه‌خانه Lymphocyte‏ )51( 
® 8 نه‌خۆشى ئايدز په‌یدادەبێت له تووشبوون به قايرۆسى 831۷ › دمرکه‌وکنی نەخۆشى ئايدزە. 
له‌وانه‌یه قايرۆسى 11۷ دوو هێندببێت له‌ناو هەڵلوشێنە‌رە ® قايرۆسى 11۷ دەگوازرێتەوە به شیوه‌ی سەرەكى له ریگه‌ی 
گه‌وره‌کان و خانه‌کانی 1 یاریده‌دهر. په‌یوه‌ندی سیکسی وبه‌کارهینانی * LB‏ قايرۆسى 
® روودانی نەخۆشى ئايدز له کاتی تووش بوون به قایروسی 1117 HIV‏ . 
سی قوناغ ده‌گریته‌وه. قۆناغى یه‌کهم قزناغی مهلهاتنه, قزناغی  .‏ بو هيه بازدان له فایرزسی ۴11۷ به خیرایی رووده‌دات. ئەمەش 
دووهم سهره‌تای ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانه» وه قوّناغی سێيەم وای لیْده‌کات به‌رگری په‌یدابکات بۆ چاره‌سه‌ری به‌ده‌رمان» ئەمەش 
زاراوه‌کان وایکردووه دروستکردنی کوتاوی کارا له‌دژی کاریکی گران بێت. 


تووشبوونه ھەلبەرستەكان قايرۆسى HIV HIV‏ )60( نەخۇشى نایدز ۸158 (60) 


به‌رگرییه كۆئەندامى لەش O‏ 


(61) Opportunistic infection 


€ 
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پیداچوونه‌وه 





زاراوه‌کان 
1 جیاوازی له نێوان هه‌رجووتێك لەم چه‌مکانه‌ی خواردوه بکه. 
_ هه‌للوشینه‌ری گه‌ورهو کوژه‌ره خانه‌ی سروشتی. 
با ای ى عانی ¶. 
چ دزهپه‌یداکه‌رو دژەتەن. 
د. هه‌ستیاری و هه‌ناسه ته‌نگی. 


2 په‌یوه‌ندی نیوان قايرۆسى 111¥ و نه‌خوّشی نایدز دیاربکه. 

3 ئەم زاراوانه‌ی خواره‌وه له‌یه‌ك رسته‌دا به‌کاربهینه: وه‌لامدانه‌وه 
به‌رگرییه‌کانی خانه‌یی» خانه‌ی 1 ياريدەدەر. خانه‌ی 1 
ژەهراوى› ئېتتەرلۇگين 2: 


وه‌لامی راست هه‌لبزیره 
4 كام لە‌مانەى خواره‌وه به‌شیکن له به‌رگرییه گشتیه‌کان؟ 

1 ودلامدانه‌وه هه‌وکردنه‌کان. 

ب. ودلامدانه‌وه به‌رگرییه سهره‌تاییه‌کان. 

چ وه‌لامدانه‌وه به‌رگرییه ده‌ردانییه‌کان. 

ل ولامدانه‌وه به‌رگرییه دووه‌میه‌کان. 
5. كام له‌مانه‌ی خواره‌وه ڕاست نییە؟ 

خوییه بهرگرییه کا کاو له‌وانه‌یه کوژه‌ربن. 

ب. خوییه به‌رگرییه نه‌خوشیه‌کان جوریکن له نه‌خوّشی 

شیرپه‌نجه‌یی. 
چ نه‌خوشی فره ره‌فبوون له ده‌ماره کونه‌ندام. نه‌خوّشیه‌کی 
خوییه به‌رگرییه. 
د. خوییه به‌رگرییه نه‌خوّشیه‌کان. خانه‌کانی له‌ش ده‌که‌نه 
ئامانج. 
6 كام له‌مانه‌ی خواره‌وه زیاتر ڕێگه‌ی باوه بو بلاوبوونه‌وه‌ی 
قايرۆسى ٩۲۷۲۷‏ 

۲ گواستنه‌وه‌ی خوین. 
هذ نی لێكۆلينهوه لەسەر قايرۆسى HIV‏ . 
توقه‌کردن لەگەل كەسێكى تووشبوو به نەخۆشى ئايدز. 
په‌یوه‌ندی سێكسى لەگەڵ كەسێكى تووشبوو به قايرۆسى 
HIV‏ . 


ب. به‌ج 


0 


ئەم وینه میلکارییه‌ی خواره‌وه دووجور له پیکهاته‌کانی په‌یوه‌ندیدار 


به وهلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کان ده‌رده‌خات. وینه هیلکارییه‌که 
به‌کاربهینه بو وەڵامدانەوەی پرسیاره‌کانی 9-7. 
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7 نهو پیکهاتانه چین که به پیتی أ ئاماژە بو کراون؟ 
ا دژهپه‌ید اکه‌رن. 
ب. ئینته‌رفیرون. 
ج. ئینتهر لوکین. 
د. وهرگره پروتین. 
8 تو بێكپاتاتە جن كەبەييتى.ن: ئاغاژە بۇ كراون. 
۲ دژەپەيداكەرن. 
ب. ئینته‌ر رفیرونن. 
ج. تینته‌ر لوکینین. 
د. وهرگره پرۆتینن. 
9 بوچی پیکهاته‌ی أ¿ و ب. لهگه‌ل یه‌کتر کارليك دەكەن؟ 
آ. هه‌ردووکیان پرژتینی فایرژسین. 
ب. هه‌ردووکیان پیکهاته‌ی خویی نین؟ 
ج. دووپیکهاتهن یه‌کتری ته‌واو دەكەن به‌شیوه. 
د. هه‌ردووکیان له هه‌مان خانه په‌یداده‌بن. 
0 خانه‌ی 1 : وه‌لامدانه‌وه به‌رگرییه‌کانی خانه‌یی؛ خانه‌ی 8 : 
ودلامدانه‌وه‌ی به‌رگری. 
1 دهردانیه. 
ب. ده‌بیّته هوی تووش بوون. 
° د وود‌مییده. 
د. هه‌وکردنه. 
هم وێنه داتاییه‌ی خواره‌وه ژماری خانه‌کانی 1 ياريدەدەر له‌گه‌ل 
کات دهرده‌خات. دەستپێك به تووش بوون به قايرۆسى ۰۳1۲۷ وینه 
داتاییه‌که به‌کاربهینه بو ودلامدانه‌وه‌ی ئهو پرسیاره‌ی که له دوای 


دیت. 


تووش بوون به قایروسی ۳۲۲۷ 


ِ 
ر 


3 

2 0 

9 

: 

0 .3 زا 

1] 

س 

ا 2 

13 

5 

% 0 

7 

3 

J 

: 0 
له 2 6 کی ثا 2 2 فا 9 
کات به مانگ 3 
تووش بوون 





1 هو مانگانه‌ی دوای میژووی تووشبوونه‌که دێن چه‌ندن وه 
ده‌ستپیکردنی کاریگه‌ره‌که‌ی له که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی 
خانه‌کانی 1 بۆ که‌متر له 200 خانه لەيەك ملیلیتر؛ 

1 ج. 51. 


ا. 18. 
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- 0 
کورنه وەلام 

2. وه‌سفی ئه‌و هه‌نگاوانه بکه که پیویسته په‌یره‌وبکریت بۆ 
سەلماندنى ئەوەى که هوکاری نه‌خوشییه‌کی دیاریکراو دهبیته 
هۆی روودانی نەخۆشى. 

3. به‌راورد بکه له نێوان فرمانی لینجه پهرده‌کان و پێست. 

4. هه‌نگاوه‌کانی میکانیزمی وه‌لامدانه‌وه هه‌وکردنه‌کان کورت 
بکه‌رهود. 

5 ناوی ئه‌و کیمیکه مادده بلی که ده‌بیْته زیادبوون له 
پیدارویشتنی موولووله‌کانی خوێْن که ده‌وری ناوچه‌ی 
تووشبوونه‌که دەدەن. 

6 رولی خروکه سپییه‌کانی خوێن له به‌رگرییه گشتیه‌کان چییه؟ 

7. روونی بکه‌ره‌وه چون تالیهاتن و په‌یداکردنی پروتینه‌کان 
یارمه‌تی پاراستنی له‌ش دەدەن له تووشبوون. 

8 يەك فرمانی سایموسه‌رژین بڵئ. 

9 وه‌سفی ئهوه بکه که چون لیمفه خانه‌کان هوّکاره‌کانی نه‌خوّشی 
ده‌ناسنه‌وه وه چون پییانه‌وه ده‌به‌سترین؟ 

0 ڕۆڵی خانه‌کانی 1 ياريدەدەر له ودلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کان روون 
بکه‌ردود. 

1 جوری نه‌و خانه چییه که دژه ته‌نه‌کان په‌یداده‌کات و ده‌ریان 
دەدات بو ناوخوین؟ 

2 فرمانی دژه‌ته‌نه‌کان پوون بکه‌ردود. 

3 رولی بیرخه‌ره‌وه خانه‌کان دیاربکه که له دابینکردنی به‌رگری که 
له دژی نه‌خوشی دهیبینیت. 

4 هو په‌یوه‌ندییه چییه که کوتان و به‌رگری بهیه‌که‌وه ده‌به‌ستیت؟ 

5 هوی تووشبوون به خوییه به‌رگرییه نه‌خوّشییه‌کان ڕوون 
بکهرهود. 

6 هو نیشانانه چين که ئاماژەن به ده‌ستپیکردنی قوناغی سیّیه‌م 
له نەخۆشى ئایدز» له کاتی تووش بوون به قايرۆسى 111۷ . 

7 دوو ریگه بل که ناسایی قايرۆسى ۲1۲۷ پێیان ده‌گوازریته‌وه. 

28 نه‌و گرفته چییه دووچاری زاناکان ددبیت» له‌کاتی هه‌ولدانیان 
بۆ دروستکردنی کوتاو دژى قايرۆسى HIV‏ ؟ 

9. ه‌نجامی تاقيكردنهەوەى هه‌بوونی دژه‌ته‌نه‌کانی 1117 له كەسێك 
نەبێت تەنھا پاش تیپه‌ریوونی شەش مانگ به‌سهر تووشبوونی 


هوّیه‌که‌ی روون بکه‌ردوه. 
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0. تهم زاراوانه‌ی خوارەوە بەكاربھێنه بو دانانی نه‌خشه‌ی 
چه‌مکه‌کان: هوّکاری نه‌خوّشی, هه‌آلوشینه‌ری گه‌وره. خانه‌ی 1 


یاریده‌دهر. خانه‌ی 1 ژه‌هراوی. پلازمه خانه, خانه‌ی 8 › دژه‌تهن. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


1 زاناکان کوتاویکی کارایان دروستکردوه دژی نه‌خوشی ثاوله 
به‌لام نه‌یانتوانیوه ثه‌وه بكەن بۆ قایروسی 1117 نه‌مه چی 
دەگەیەنێت بۆ پەرەسەندنى قايرۆسى ثاوله؛ 

2 خانه‌کانی 1 ژه‌هراوی په‌لاماری هه‌نديك جۆرى خانه‌کانی 
شیرپه‌نجه ده‌دهن و ده‌یانکوژن. له‌مه‌دا چیت بۆ دەردەکەوێت 
تایبهت به رووه پروتینه‌کانی ته‌و خانانه‌ی شیرپه‌نجه؟ 

3 ئەم وێنه داتاییه‌ی خواره‌وه بری قایروسی 11۷ له خوێن لەگەل 
کاتدا بو که‌سیکی تووش بوو نیشان دهدات. ویّنه داتاییه‌که 
به‌کاربهینه بو وه‌لامدانه‌وه‌ی ثه‌و پرسیارانه‌ی دادێت. 

آ. چی دهبیّته هوّی زیادبوونی ژماره‌ی فایروسه‌کان له خالی ا 
دا. 
ب. هوی که‌مبوونه‌وه‌ی زماره‌ی قايرۆسەكان له نێوان خالی أب 
دا چییه؟ 
ج. روونی بکه‌وه چی رووده‌دات بو قایرس و به‌رگرییه 
كۆئەندام له هه‌ردوو خالی ج› ده دا؟ 


بری فایروس له‌کاتی تووش بوون به فایروسی ۳۱۲۷ 


۷ 


بری قایروس له خ 


ين 





ماوه‌ی تووش بوون به سال 





فراوانکردنی ئاسۆى بیرکردنه‌وه 





وهلامدانه‌وه هه‌وکردنه‌کان په‌یداده‌بن له تووش بوونی خانه به 


زیان . 
رولی هیستامین چییه له وه‌لامدانه‌وه هه‌وکردنه‌کان. 


ب. وهلامدانه‌وه‌ی زیاتر له يەك جوّری خروکه سپییه‌کان بو 
وهلامدانه‌وه هه‌وکردنه‌کان سوودی چییه؟ 


جى 


به‌رگرییه کوّته‌ندامی لەش 65 


€ 
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به يارمەتى وێێنە‌گرتن به لەرەلەرى موگناتیسی 81[ . پزيشك وزانایان ده‌توانن وێنه‌ى چالاکی ده‌ماره‌خانه‌کان له مێشکدا بگرن. 


ره‌نگه‌کان ناوچه چالاکه‌کان دەردەخەن. و له‌وانه‌ش ناوچهی دەرەوە له رووی تویکلی مێشك لوچه‌کانی چرن. 


چه‌مکی سهره‌کی: جیگیری و هاوسه‌نگی ناوه‌کی 1-4 ده‌ماره‌خانه وده‌ماره راگه‌یاندن 
که‌تو ده‌خوینیتهوه سه‌رنج بده, ده‌ماره کوئه‌ندام چون کارده‌کات بۆ ئه‌وه‌ی 2-4 ییکهانته‌ی دمارد کونه‌ندام 


کوّنه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌ش بهیه‌که‌وه كاربكەن به چالاکی و توندو تۆڵى. 


..- 9 


4 هه‌سته نه‌ندامه‌کان 


4-4 دد‌رمان وده‌مارد کوته‌ندام 





ده‌ماره خانه‌و ده‌ماره راگه‌یاندن 

ده‌ماره کونندام «Nervous system‏ ت ى نالوزی خانه‌کانه که 
په‌یوه‌ندیان له‌نیواندا ههیه, چالاکیه بیرو هوّشی و له‌شییه‌کان کونترول 
ده‌کات. وه هاوسه‌نگی ناوه‌کی ده‌پاریزیت. فرمانی ده‌ماره کونه‌ندام چاودیری 
کردنی ده‌وروبه‌ری ژینگه‌یی ناوه‌کی و ده‌ره‌کی و وهلامدانه‌وه‌یان. که نه‌مه‌ش 
به‌نده له‌سهر گواستنه‌وه‌ی راگه‌یاندنه‌کان له ده‌ماره خانه‌دا. وه له ده‌ماره 
خانه‌یه‌که‌وه بو ده‌ماره خاتەيەگى دیکه. 


| پیکهاته‌ی ده‌ماره خانه 


ده‌ماره خانه ۱۷0۳00 له سى به‌شی سهره‌کی پیکدیت: له‌شه‌خانه 0007 ۵11 . که 
ئه‌ویش ناووکی ده‌ماره خانه وهه‌موو نئه‌نداموچکه‌کانی تیدایه شیوه‌کانی 1-4 و 
4. به‌شی دووهم له ده‌ماره‌خانه لق وپویه‌کانن 12607011065 که ده‌رپه‌ریوی 
خانه‌یین به په‌رده داپوشراون له له‌شی خانه‌وه به تاراسته‌ی جیاواز دریزده‌بنه‌وه. لق 
وپوپه‌کان کارتیکه‌ره‌کان له ده‌ماره‌خانه‌کانی دیکه يان خانه‌ی دیکه‌وه وهرده‌گرن و 
ده‌یانگوازنه‌وه به ثاراسته‌ی له‌شی خانه که. هه‌رچی به‌شی سییه‌ميشه نه‌وهره‌یه 
00 . که تاسایی ده‌رپه‌ریویکی خانه‌یی دریزه به به‌رده داپو‌شراوه, ده‌ماره 
راگه‌یاندن بۆ دوور له له‌شی خانهکه ده‌گوازیتهوه» له‌سهر شیوه‌ی راگه‌یاندنی 
كار هبایی ناودەبرێت به ئەركى کار 00۲60/091 ۸۸۵0۲ . لهوانەيە دخا روات يەك 
تەوەرەى هه‌بیت. يان تهوهره‌ی لقداری ههبیّت که به چه‌ند خانه‌ی دیکه دەگەن. 
کوتایی جه‌مسه‌ری ته‌ودره 10777117101 ۸07 به لقه‌کان دێت که ناوده‌برین به ده‌ماره 
کوناییه‌کان 01۳025 Nerve‏ . که ئەم کوتاییانه به ده‌ماره خانه‌ی دیکه‌وه يان به 
خانه‌ی ودلامده‌ره‌وه‌ی وه‌کو ماسولکه خانه يان رزینه خانه دەگەن. 

چینیکی چه‌وری ته‌ودره‌ی زور له ده‌ماره خانه‌کان داده‌پوشیّت که ناوده‌بریت به 
به‌رگی مایلینی 5106801 ۷۲۲۵10 . نه‌م به‌رگه‌ش تهوهره دادەبرێت› هه‌روه‌کو چوّن 
به‌رگیکی لاستیکی تهلیکی کاره‌بایی داده‌بریت» هه‌روه‌ها گواستنه‌وه‌ی ثه‌رکی کار 
به‌دریزایی ته‌وهره‌ی ده‌ماره‌خانه خیراده‌کات. ئه‌و ده‌ماره خانانه‌ی که له ده‌ماخ يان 
درکه په‌تکدا نین. ته‌وره‌کانیان به خانه‌ی شوان داع» 5/۷۷۵۲ ده‌وره‌دراون که 
ابات ست دەگەن مرگ اتیب تزا ایی كايو لمن حال نگ هر 
که ناوده‌برین به گریی رانقێر Nodes of Ranvier‏ . 

ده‌ماره خانه‌کان لەگەل ده‌ماره‌خانه يان خانه‌ی دیکه بەيەك دەگەن. له‌ناوبری 
تایبه‌تدا ناوده‌برین به گه‌یینکه‌ی ده‌ماری ۹۲12056 . ده‌ماره‌خانه‌کان لەگەل به‌کترو 
وه له‌گه‌ل خانه‌ی دیکه‌شدا به‌ریه‌ك ناکه‌ون. به‌لکو ماودیه‌کی دابری بچووك له نیوان 
كۆتايى توەرەر زگره خاتەيەكدا سس که تا ری به کی کاس 

1 9:16 له گه‌یینکه‌ی ده‌مارییداء نه‌و خانه‌یه‌ی ده‌ماره راگه‌یاندن 

دەگوازێتەوە ناوده‌بریت به خانه‌ی پێش گهیینکه Presynaptic cell‏ . ا خانه 
وەرگرەکە ناودەبرێت به خانه‌ی پاش گەيێنكە ||€¢ ›اsy”"»p P0‏ . کاره‌با چالاکی 
له ده‌ماره خانه‌دا دەبێته هۆی بەرەلابوونى مادده‌ی کیمیایی له ناو گه‌یێنكە قليشداء 
ناوده‌برین به ده‌ماره گوێزەرەوەكان ۵۳00۵09۳1660۲5 › ئەم دەمارە گوێزەرانە 
ده‌بنه هوّی روودانی چالاکی کاره‌بایی له ده‌ماره‌خانه‌ی دادێت. بەم شیوهیه ده‌ماره 
كۆئەندام وريا ده‌بیتهوه» بو چالاکی به ریگه‌ی چالاکی کاره‌بایی ناو ده‌ماره 
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ده‌ره‌نجامه فیرکارییه‌کان 


A 
پیکهاته‌ی ده‌ماره خانه وەسف‎ 
ده‌کات.‎ 
© 
جیاکهره‌وه کاره‌بایی و‎ 
کیمیاییه‌کان که ثه‌رکی‎ 
حه‌سانه‌وه‌یان پی جیا ده‌کریتهوه‎ 
کورت ده‌کاته‌وه.‎ 
. 

وه‌سفی گۆرانە کاره‌بایی و 
کیمیاییه‌کان ده‌کات که له 
ماوه‌ی که‌رکی کاردا روودهددن. 
$¢ 
رولی ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌کان له 
گواستنه‌وه‌ی ده‌ماره راگه‌یاندن 
به گه‌یینکه ده‌ماردا 
روونده‌کاته‌ود. 


ره‌گی وشه‌و سهرچاوه‌که‌ی 


که‌یینکه‌ی ده‌ماری 
Synapse‏ 
له يۆنانيەوە 5۷20160 به مانای 


«پیکه‌وه به‌ستنی دووشت». 


خانه‌کان و له ریگه‌ی کیمیکه راگه‌یاندنی نێوان ده‌ماره خانەکانەوە. دەمارە كؤئەندام وهنسعه ئه‌ندامه‌كان © 


€ 
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۱ ده‌ماره راگه‌یاندن 


نزیکه‌ی پیش دووسه‌د سال له‌مه‌وبه‌ر زانایان ماسولکه‌ی گیانه‌وه‌ری مردوویان 
ودرگرت. که ته‌زووی کاره‌باییان پێدا تیه رکرد. ماسولکه‌کان گرژبوون› هه‌رودك 
ماسولکه‌ی زیندوو که چون گرزده‌بن به‌مه‌ش زانایان بویان ده‌رکه‌وت که فرمانی 
ده‌ماره‌خانه پشت به چالاکی کاره‌بایی ده‌به‌ستیت. 

ناوهوه‌ی هه‌موو ده‌ماره خانه‌کان بارگاوین به بارگه‌ی کاره‌بایی» که جیاوازه 
له بارگه‌ی کاره‌بایی ده‌ره‌وه‌یان. جیاوازی له نێوان بارگه‌ی کاره‌بایی ناودوه و 





ده‌ردوه‌ی په‌رده‌ی خانه. ناوده‌بریت به ته‌رکی پبهرده Membrane potential‏ . 


شیوه 1-4 نه‌رکی پهرده» له ریگه‌ی جووله‌ی گواستنه‌وه‌ی تایونه‌کان به په‌رده‌ی خانه‌دا 
ا وينەيەكى پەیدادەبێت. وه جووله گو استته‌ودی ئايۆنەكان بهنده لەسەر توانای ئو ئايۆنانە 
ده‌ماره‌خانهیه. 


بو بلاویوونه‌وه به په‌رده‌ی خانه‌دا, وه خه‌ستی تایونه‌کان له‌ناوهدوه وددرهوه‌ی 
خانه‌که‌دا» هه‌روه‌ها بارگه‌ی کاره‌بایی که ئایونه‌کانی پى جیاده‌کریتهود. 
تایونه‌کان به په‌رده‌ی ده‌ماره خانه‌دا بلاوده‌بنه‌وه له ریگه‌ی تێپەڕبوونیان بهو 
پروتینانه‌ی که وەك جوگه‌ی ئايۆنى كاردەكەن. ھەر جۆرێك له جوگه‌کانی ریگه 
به تییه‌ریوونی ئایونیکی تایبه‌تی ده‌دات. هە‌ندێك له جوگه تایونیه‌کان 
ده‌کرینه‌وه. يان دادەخرێن› به پشت به‌ستن به ئەركى پەردە› وه ھەر گۆرانێك له 


e ۷ ۷ - "^" + ۰ 2‏ 
ئەركى پەردەدا رووبدات. ههر چهنده سادەش بیت کارده‌کاته سەر پیدارویشتنی 


س ا بهردةی کات تاجەت يە کا نے دارگ ای اروها کا ت کافی له لام 
شه‌کانی ده‌ماره‌خانه. "8 
| بەشە ی تا نت خوّیانه‌وه به چوونه زووره‌وه‌یان يان هاتنه ده‌ره‌وه‌یان له ده‌ماره خانه کارده‌که‌نه 


سەر ئەركى پەردە. 





گه‌ییلنکه قڵیش 4 . 5 
0 ¬ 


ده‌ماره کوتاییه‌کان 








—@- 


ئەركى حەسانەوە 

ده‌ماره‌خانه له باری حه‌سانهوه‌یه ئه‌و کاته‌ی ده‌ماره راگه‌یاندن وه‌رناگریت و 
نابت ریت لام بارمشدا خەننتى پروتينه بارگه فیگه‌تیفه‌کان وئايۈنەگاتى پوفاسیزم 
ˆ بارگه پوزه‌تیف له ناوه‌وه‌ی خانه‌که به‌رزتر ده‌بن ودك له دهره‌وه‌ی خانه‌که وه 
خه‌ستی ئایونه‌کانی سودیوم 7 له دهره‌وه‌ی خانه‌که‌دا به‌رزتر ده‌بن ودك له ناودوه‌ی 
خانه‌که. خه‌ستی تایژنه‌کانی سودیوم *8 و ئایونه‌کانی پۆتاسيۆم © له پالنه‌ری 
سودیوم - پوتاسیوم په‌یداده‌بن» که به گواستنه‌وه‌ی چالاك ئايۆنەكانى سودیوم Na”‏ 
بۆ ده‌ره‌وه‌ی خانه‌و نایونه‌کانی پوتاسیوم 7» یش بو ناوه‌وه‌ی خانه‌که ده‌گوازیته‌وه. 
په‌رده‌ی خانه ریگه به تیپه‌ربوونی هه‌نديك تئایون ده‌دات به هی دیکه نادات. 
تایونه‌کانی سودیوم به ئاسانى به په‌رده‌دا بلاونابنه‌وه به‌لکو له ده‌ره‌وه‌ی خانه‌که 
کهله‌که دەبن. به‌لام پرژتینه بارگه نیگه‌تیفه‌کان ھەر له‌ناو خانه‌که‌دا ده‌میننه‌وه 
چونکه قهباره‌یان زر گه‌وره‌یه وناتوانن بچنه ده‌ره‌وه» له‌وکاتهشدا تایونه‌کانی 
پوتاسیوم © به‌سه‌ربه‌ستی به پەردەکەدا تیپه‌رده‌بن و بو دهره‌وه‌ی خانهکه 
بلاوده‌بنه‌ود. که له کوّتاییدا وا له ناو خانه‌که ده‌کات بارگه نیگه‌تیقف بێت به گویره‌ی 
دهره‌وه‌ی که بارگه پۆزەتیقە. بویه به‌رده‌ی خانه‌که له باری حه‌سانه‌وه به جه‌مسه‌رگری 
01 جیاده‌کریتوه. به جیاوازی ثه‌رکی په‌یدابوو به هوی جیاوازی 
بارگه‌کانه‌وه دەلێن ثه‌رکی حه‌سانه‌وه 000۵0021 Resting‏ ی په‌رده‌که. ئەم ئەركەش 
له زژربه‌ی ده‌ماره خانه‌کاندا دەگاته نزیکه‌ی 70- ملليقؤڵت. 


نه‌رکی کار 

کاتێك لق و پویه‌کان. يان له‌شی خانه وريا ده‌کریته‌وه نه‌وا پیدارژیشتنی په‌رده‌ی 
ده‌ماره خانه به شێوەيەكى کتوپر دەگۆڕێت. له خالی وريا که‌ره‌وه‌که په‌رده‌ی خانه 
پیارۆ دەبێت بۆ ئايۆنەكانى سودیوم ۸۷۵۳ . بەمەش جوگه نایونه‌کان له پەردەکەدا 
ده‌کرینه‌وه‌و ئەمەش ریگه‌ده‌دات به ئايۆنەكانى سودیوم که وروژم بكەن بو ناو ده‌ماره 
خانه‌که» له‌بهر نه‌وه ناوه‌وه‌ی پوزه‌تیف دەبێت به گویره‌ی ده‌ر‌وه‌ی که نیگه‌تيقه. 
به‌پیچه‌وانه بوونه‌وه‌ی نه‌و جه‌مسهرگرییه به په‌رده‌که‌دا. ئەركى کار په‌یداده‌بیّت. شیوه 
34 . ته‌رکی کار له خالی بهیه‌ك گه‌یشتنی نیوان له‌شی ده‌ماره خانه‌که‌و سهره‌تای 


ته‌وهره‌که‌ی ده‌ستپیده‌کات. 


© 
¥ له باری ثه‌رکی حه‌سانه‌وه‌دا © جوگه‌ی سۆديؤم 6 


جوگه‌کانی سودیوم داخراون. 

به‌لام هەندێك له جوّگه‌کانی 

پۆتاسيۆم دەكرێنەوە. جۆگەی بوتاسیوّم © © © 
ى 
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شیوه 3-4 
8 له کاتی نه‌رکی حه‌سانه‌وه‌د. ناوه‌وه‌ی 





ده‌ماره‌خانه نیکه‌تیف ده‌بیّت به گویره‌ی 
ده‌ره‌وه‌که‌ی. 72 تیپه‌ربوونی ته‌رکی کار له 
به‌رده‌ی ته‌ودره‌ی ده‌ماره‌خانه‌وه ده‌بیته 
هوی پیچه‌وانه بوونه‌وه‌ی جەمسەرگرى. 
به‌مه‌ش ناوه‌وه‌ی نه‌ودره‌ی ده‌ماره‌خانه‌که 


پوزه‌تیف ده‌بیّت به گویره‌ی ددردوه‌که‌ی. 


۳ "® ەن 
نایژنی سودیوم "۷2 


ى 





o + + + + + +‏ - + + + ئايۆنى پۆتاسيؤم "16 





تەوەرە 


+ + بو هت مد چه. ح — ±= ژ|^ ک £+ 


2 له باری نه‌رکی کاردا. جوگه‌کانی 


۷ 


© 
سودیوم ۳ د‌کرینه‌وه. 1 
ئايۇنەكانى سودیوم بو ناو 0 | 

نه‌وهره‌ی ده‌ماره خانه 


بلاوده‌بنه‌وه. 


چوکه‌ی سۇديؤم ي جوگه‌ی تدای 





شیوه 4-4 





ده‌ماره‌خانه‌ی پیش گه‌یینکه گه‌رده‌کانی 
ده‌ماره گویزه‌ره‌وه دهرده‌دات بو ناو که‌یینکه 
قلیش. تەم گه‌ردانه‌ش به وه‌رگره 
پرژتینه‌کانی په‌رده‌که‌ی پاش گهیینکهوه 
ده‌به‌سترین, که ده‌بیته هوی کرانه‌وه‌ی جوگه 
تایونه‌کان و چوونه ناوهوه‌ی تایونی 
پوّزه‌تیف, که وا له ناوه‌وه‌ی په‌رده‌ی خانه‌ی 
دوای گه‌یینکه ده‌کات پوزه‌تیف بیّت نه‌گهر 
نه‌رکی پهرده پوزه‌تیف بیت به ته‌واوی نه‌وا 
خانه‌ی پاش گه‌یینکه نه‌رکی کار په‌یداده‌کات 
که به خانه‌که‌دا ده‌گوازریته‌وه. 






نه‌ودره‌ی 
ده‌ماره‌خانه 





: « 
a :‏ جوگه نایونه‌کان 


EEE ۰ 3‏ 
وەرگرە پروتینه‌کان 
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به‌دریژایی نه‌ودره‌ی ده‌ماره‌خانه‌کان ئايۆنە جوگه‌کان ھەن. له وریابوونه‌وه‌ی 
ده‌ماره خانه‌که‌دا ناوهوه‌ی ئه‌و پارچه‌ی ته‌وهره‌یه‌ی که وریاکراوه‌ته‌وه پوزه‌تیف 
دەبێت. وه گورانی جیاوازی ئەرك. ده‌بیته هوی کردنه‌وه‌ی جوگه‌کانی په‌رده‌ی نو 
پارچه نه‌ودره‌ی که له دوای دیت. له ریگه‌یانه‌وه تایونه‌کانی سودیوم Na‏ ده‌چیته 
ناویه‌وه ودك نهوه‌ی پیشوو. بویه ئەركى کار ته‌نها به‌یه‌ك ناراسته به دریژایی 
ته‌ودره‌دا ده‌گوازریتهوه. واته بۆ دوور له له شى خانه که به‌ره‌و ده‌ماره کوتاییه‌کان 
ده‌گوازریته‌وه. 

دوای همه جوگه‌کانی تاچۈنى سودیوم داده‌خرین» و جوگه‌کانی ئايۆنى 
پوتاسیوم ده‌کرینه‌وه» به‌مه‌ش دهدرهوه‌ی خانه‌که پوزه‌تیقف دەبێت به‌گویره‌ی ناودوه‌ی. 
ئەمەش ناوده‌بریت به گه‌رانه‌وه‌ی جه‌مسه‌رگری 16001271220108 که‌نامازژه‌یه بو 

¥ 

کوتایی ھاتنى ئەركى کار. بەلام ده‌ماره‌خانه له تواناییدانیه ئەركى کاریکی دیکه 
به‌جیبهینیت. پیش گه‌رانه‌وه‌ی ئەركى حه‌سانهود» ئەم ماوه کاتیه‌ش ناوده‌بریت به 
ماوه‌ی نه‌ویستن .Refractory period‏ 
خانه بەرزتردەبێت› وەك نهوه‌ی له باری حه‌سانه‌وه‌دایه» به‌لام خه‌ستی تایونه‌کانی 
پۆتاسيۆم له ناوەوەی خانه نزمتره. پالنه‌ری سۆديؤم - پۆتاسيۆم› به به‌کارهینانی 
۳ يارمەتى گه‌رانهوه‌ی خه‌ستی تایونه‌کانی سودیوم 4 وئايۆنەكانى 
پوتاسیوم © ده‌دات. بو ثه‌و باره‌ی هه‌ردووکیان تییدابوون له‌باری حه‌سانه‌وه‌داء 
به‌مه‌ش تایونه‌کانی سودیوم Na”‏ به‌ناو په‌رده‌ی خانه‌دا بو ددردوه ده‌گوازرینه‌ود» 
به‌لام تایونه‌کانی پوتاسیوم 1 به په‌رده‌کهدا بو ناودوه دەگوازرێنەرە بەمەش 
ده‌ماره خانه له توانایدا ددبیت ئه‌رکی کاریگی دیکه‌وه‌ربگریت. 


گەیێنكە چیکلدانه‌کان 1 ۰ 


گەردێکی ده‌ماره گوێزەرەوە 4 


Chapter 4 
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گواستنهوه‌ی ده‌ماره راگه‌یاندن له که‌یینکه 
ده‌ماردا , 


ده‌ماره خانه ده‌توانیت لەگەل ده‌ماره‌خانه‌یه‌کی دیکه بەيەك بگەن له ریگه‌ی گه‌ییُنکه 
قلیشه‌وه» دوای گه‌یشتنی ثه‌رکی کار بۆ کوّتاییه‌کانی ده‌مار. له كۆتايى ده‌ماره‌کاندا 
چیکلدانه ھەن.› ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌کان کوّده‌که‌نه‌وه» ئه‌وکاته‌ی ثه‌رکی کار ده‌گاته 
ده‌ماره کوتاییه‌کانی ته‌وهره‌ی خانه‌ی پیش گهیینکه. چیکلدانه‌کان به په‌رده‌ی پیش 
گه‌یینکه‌وه دەلكێن»› هم چیکڵدانانەش دەتەقن وده‌ماره گوێزەرەوەكان بەرەلا ددکه‌نه 
ناو گه‌یینکه قڵیش› و ده‌ماره گویزهرهوه‌کان به‌ناو گه‌یینکه قلیشا به خیرایی 
بلاوده‌بنهوهه پاشان به پروتینه وه‌رگره‌کانی په‌رده‌ی خانه دوای گه‌یینکهوه 
ده‌به‌سترین» شیوه 4-4 . 

به‌ستنه‌وه‌ی نیوان ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌و گه‌رده وهرگره‌کان, ده‌بیته هوّی گوران له 
پیداروشتنی به‌رده‌ی خانه دوای گیینکه له رێگه‌ی کارتیکردن له جۆگە ئايۆنەكاندا. 
کردنه‌وه‌ی جوگه تایونه‌کانی سودیوم. له به‌رده‌ی دوای گه‌یینکه‌داء هویه‌که بو نه‌وه‌ی 
ناوهوه‌ی په‌رده‌که بکاته پوزه‌تیف به‌کاری چوونه ژووره‌وه‌ی ثایونه‌کانی سودیوم. 
ئەمەش نه‌رکیکی دوای گه‌یینکه‌ی کاریگهر په‌یداده‌کات. به‌لام نه‌رکی کار 
په‌یدانابیّت تا زماره‌یه‌کی زورتر له جوگه ئایونه‌کانی سودیوم نه‌کرینه‌وه. ثه‌مه‌ش 
ده‌بیته هی چوونه ژوورهوه‌ی بریکی زور له تایونه‌کانی سودیوم» که ئه‌م بره ته‌واوه 
بو په‌یداکردنی ته‌رکی کار. به‌لام به‌ستنه‌وه‌ی نیوان هه‌نديك ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌کان و 
گه‌رده وه‌رگره‌کان, له‌وانه‌یه ببیته هوّی کرانه‌وه‌ی جوگه‌ی دیکه که ریگه به ئايۆنە 
کک ان ونا با سای اگوھ بسا کاو ی ا ای 
گه‌وره‌تر نیگه‌تیقف ده‌بیّت به گویره‌ی ده‌ره‌وه‌که‌ی» هیچ ته‌رکیکی کار له ده‌ماره خانه 
وەرگرەکەدا په‌یداناکات. به‌لکو دەبێتە په‌یدابوونی ته‌رکی دوای گهیینه‌که‌ی 
وەستێنەر. گویزه‌ره‌وه‌کان له گه‌یینکه قليىشدا هه‌تا سەر نامیننه‌وه. زوربه‌یان له 
گه‌یینکه قلیش پاش ماودیه‌کی کورت له ده‌ریه‌راندنیان لاده‌بردرین. ززربه‌ی گه‌یینکه 
خانه‌کان ده‌ماره گویزه‌ره‌کان ده‌مژن وسهر له نوی به‌کاریان ده‌هیننه‌وه. له گه‌یینکه 
قلیشه‌کانی دیکه‌دا ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌کان به هوّی ئەنزیمەکانەوە لێك هە‌ڵدەوهەشێن› 
دووباره مژینهوه‌ی ده‌ماره گویزهرهوه‌کان يان هه‌لوه‌شاندنیان کاریگه‌ری 
به‌رده‌وامیان له‌سهر خانه‌کانی دوای گه‌یینکه دهوه‌ستینیت. 


ییداچوونه‌وه‌ی کهرتی 1-4 


1 پیکهانه‌ی ده‌ماره‌خانه وەسف بکه. 6 نه‌گه‌ری دوو کاریگه‌ری ده‌ماره گویزهره‌وه‌کان له‌سهر 
2 مه‌به‌ست له نه‌رکی حه‌سانه‌وه‌ی پهرده‌ی ده‌ماره‌خانه ده‌ماره گه‌یینکه وه‌سفبکه. 
چییه؟ به‌هاکه‌ی به قۆڵت چه‌نده؟ بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


مه‌به‌ست له نه‌رکی کار چییه؟ 7 سوودی فرمانی ده‌ماره‌خانه‌یه‌کی فره لق و يۆپ چییه به 


چون ده‌ماره راگه‌یاندن له ده‌ماره خانه‌یه‌که‌وه بو به‌راورد لەگەل ده‌ماره خانه‌یه‌ك نه‌نها يەك لق وپوبی 

ده‌ماره خانه‌یه‌کی دوای خوی ده‌گوازریتهوه؟ هه‌بیت؟ 

بۆچى کونه‌ندامی ده‌مار بریکی زور له وزه سه‌رنجی مودیلی ده‌ماره گه‌یینکه له شیوه 4-4 دا بکه. 

به‌کارده‌هینیّت؟ : چی رووده‌ده‌ات نه‌گهر ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌کان له گەيێنكە 
قلیشدا لانەبردرێن؟ 


ده‌ماره كۆئەندام وهه‌سته ته‌نددامه‌کان ?© 





ده‌ره‌نجامه فیرکارییه‌عان 


دوو به‌شه سهره‌کییهکه‌ی ناوه‌نده 
کوئه‌ندامی ده‌مار ده‌ناسینیت. 


فرمانی به‌شه سهره‌کییه‌کانی ده‌ماخ 
کورت ده‌کاته‌ود. 

۷ . 
ڕۆلى هه‌سته بەش و جووله به‌شی 
چیوه کوئه‌ندامی ده‌مار 
روونده‌کاتهوه. 


رازه لکوت این 
ده‌مارو خوییه کوئه‌ندامی ده‌ماردا 
ده‌کات. 
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سوه 


۷ ا ۷ ۱ ۰ 
پیکهانه‌ی ده‌ماره کونه‌ندام 
ده‌ماره كۆئەندام. توريك خانه‌ی به‌رز ریکخراون. چاودیری گوّرانه‌کان 
ویه‌یوه‌ندی نیوانیان دەكەن. هه‌روه‌ها کوّنترولی چالاکی له‌ش و فرمانی 
ده‌ماح و زینده چالاکییه‌کان ده‌کهن. ده‌ماره کوّته‌ندام ده‌کریت به دوو 


به‌شی سهره‌کی: ناوه‌نده کوته‌ندامی ده‌مار وچیوه کوته‌ندامی ده‌مار. 


۱ ریُکخسننی ده‌ماره کوّته‌ندام 


ناوه‌نده کوّنه‌ندامی ده‌مار 55660۳0 116770005 Centr21‏ له ده‌ماخ و درکه‌په‌تك 
پێك دێت شیوه 5-4 . ده‌ماخ ناوه‌ندی کونتروله له ده‌ماره کوته‌ندامداء به‌لام 
درکه‌په‌تك ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کان له نیوان لەش و ده‌ماخدا ده‌گوازیته‌وه. ده‌ماخ 
ده‌ماره راگه‌یاندنه هاتووه‌کان له له‌شه‌وه لیکده‌داته‌وه و ودلامه راگه‌یاندنه‌کان 
له ڕێگەی درکه‌په‌تکه‌وه بو هه‌موو به‌شه‌کانی له‌ش دەنێرێتەوە. 

چیوه کوّنه‌ندامی ده‌مار 57566100 ۱۸۵۲۷۲0۵۵ Peripheral‏ . لهو ده‌ماره‌خانانه 
پێکدێت که رانیارییه‌کان له له‌شه‌وه کوّده‌که‌نه‌وه‌و ده‌یگوازنه‌وه بق ناوه‌نده 
كۆئەندامى ده‌مار. ئەم خانانه‌ش ناوده‌برین به ده‌ماره‌خانه هاتووه‌کان 
05 ۸27611 . هه‌ندیکی دیکه له چیوه ده‌ماره خانه‌کان زانیاری له 
ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌ماره‌وه بۆ له‌ش ده‌گوازنه‌وه. ئەم خانانه‌ش ناوده‌برین به 
ده‌ماره خانه‌ی دهرچوو Efferent "€1r0"S‏ . 


|ده‌ماخ 


ده‌ماخ چاودیری کرداره‌کانی روژان»‌ی له‌ش ده‌کات. بریکی زور له 
راگه‌یاندنه‌کان لیکده‌داته‌وه. ناوه‌نده‌کیْشی ده‌ماخ له که‌سیکی پیگه‌یشتوودا 
دمگاته 2 1.4 واته نزیکه‌ی %2 کیشی گشتی له‌شه لەگەل بچوکی بارسته 
ریزه‌یی دەماخدا. به‌لام 0 ببلیون ده‌ماره‌خانه‌ی تیدایه که هه‌موویان وه‌کو 
یه‌که‌یه‌ك کارده‌کهن. 

ده‌ماخ به‌رپرسیاره له زور لهو سیفه‌تانه‌ی که که‌سيك له که‌سیکی دیکه 
جیاده‌کاتهوه. ودك هزرو هه‌ست ویادکردنه‌وه‌و به‌هره‌مه‌ندی و سۆز ھەر بۆ 
زانین زژربه‌ی ده‌ماخ. تایبه‌ته به ریکخستنی کاری لهش و پاریزگاری له 
هاوسه‌نگی ناوه‌کی. ده‌ماخیش له چوار به‌شی سهره‌کی پیکدیّت که ئەمانەن. 


میشكت 

گه‌وره‌ترین به‌شی ده‌ماخ میشکه 06۲۵0۲۷۳ › به ئاسانى ده‌ناسریته‌وه له ریی 
چینه ده‌ره‌کییه زور لچداره‌که‌ی» ئەویش له دوو نیوه‌گوی میْشکی پیکهاتروه 
شیوه 6-4 . که به‌هوی ته‌نی کالوّسه‌مه‌وه 601105107 007018 پیکه‌وه به‌ستراون. 
نه‌ویش گورزه‌یهکه له ته‌وهره‌ی ده‌ماره‌خانه پیکدیت. ده‌که‌ویته ناوه‌نده 
که‌نده‌که‌یه‌کی قوله‌وه 
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که هه‌ردوو نیوه گوی چه‌پ و راست لێك جیاده‌کاته‌وه. که‌نده‌که‌کانی دیکه 
ھەر نیوه گویهك دابەشەكەن بو چوار پل. ئە‌وانیش ناوچه‌وانه پل 
Frontal lobe‏ › و دیواره پل «Parietal lobe‏ ولاجانگه پل «Temporal lobe‏ و 
پشته پلن Occipital lobe‏ 

چینی دهرهوه‌ی مێىشك که ناوده‌بریّت به تو یکلی میشك Cerebral cortex‏ « 
به‌چری لۆچداره» له مادده‌یه‌کی خۆڵهە‌مێشى ۲۳ «(70) پێکدێت. که 
پیکهاتووه له لەشى دەمارەخانەكان وتەوەرەى بی مایلینی هه‌ندیك له 
خانه‌کان. چری لوچه‌کان رووبه‌ری رووی تویِکل زیادده‌کهن. ژماره‌ی 
خانه‌کان له تویکلدا له نیوان %10 و۹020 کوّی ژماره‌ی ده‌ماره خانه‌کانی 
ده‌ماخه. ودك له شیوه 6-4 داء ده‌رده‌که‌ویت به‌شه جیاوازه‌کان له تویکلی 
مێشثکدا راگه‌یاندنه‌کان وجووله وهلامه‌کانی له‌ش کونترول دەكەن. ھەربۆ 
نموونه‌ش ناوچه‌ی تویکل که تێیدا تیگه‌یشتنی به‌رکه‌وتنه راگه‌یاندنه‌کانی 
تیدایه ده‌که‌ویته دیواره پله‌ود. 

بهلام هه‌موو هم به‌شانه له هه‌ردوو نیوه گوی میّشکدا لێکناچن. ئهو دوو 
ناوه‌نده‌ی کونترولی دووان و زمان ده‌که‌ن» ده‌که‌ونه نیوه گوی چه‌پی مێشکەوە. 
بهلام ئه‌و ناوه‌ندانه‌ی که ئدەست دەگرن بەسەر چاره‌سه‌رکردنی جیشوین 
وتیگه‌یشتن لیّی. و وه چاره‌سه‌رکردنی بیرکردنه‌وه‌ی ژیرانه» ده‌که‌ونه نیوه‌گی 
راستی میشکهوه. بهلام له که‌سیکی چه‌په‌دا فرمانی ئه‌و ناوه‌نده ناوچانه 
جیاوازه. 

له‌زیر رووی تویکلی مێىشكدا مادده‌یه‌کی سپی 1701167 1۷/۱/۵ ههیه له 
تەوەرەى مایلینی پێکدێت. ئەم تەوەرانەش ناوچه دیاریکراوه‌کانی تویکل به 
یه‌که‌وه و به‌ناوه‌نده ده‌مارییه‌کانی دیکه دەبەستنەوە. تهم ته‌وه‌رانه کاقی هاتنه 
ناوهوه‌یان له له‌شه‌وه بو ده‌ماخ یەکتر دەبرن› چاره‌سه‌رکردنی ئه‌و 
راگه‌یاندنانه‌ی که له نیودی راستی له شه‌وه پەيدادەبن له نیودی چه‌پی ده‌مأخدا 


دەبێت وه به پیچه‌وانه‌ش راسته. 
¥ 
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دەماخ 





شیوه 5-4 





ناوه‌نده كۆتەندامى دەمار. دەماخ و درکه‌په‌تك 
دەگرێتەوە. که به‌ره‌نگی پرته‌قالی ددرکه‌وتوون. 
بهلام چیوه کوّنه‌ندامی ده‌مار که به ره‌نگی 
نه‌رخه‌وانی ده‌رکه‌ونووه هه‌موو ده‌ماره 
شانه‌کانی دیکه‌ی له‌ش ده‌گریته‌وه. 


شیوه 6-4 





() دیمه‌نی سدردوه‌ی ده‌ماخ نیوه‌گوّی راست 
وچه‌پی مێشك ده‌رده‌خات. (ب) ھەر نیوه گوّیه‌کی 
مێشك دابه‌ش ده‌کریت بو چوار پل. ناوه‌نده‌کانی 
کونترولل کردنی فرمانه جیاوازه‌کان ده‌که‌ونه 
ناوچه جیاوازه‌کانی ده‌ماخ. 


مایت (ب) ته‌نيشته دیمه‌نی ده‌ماخ (نیوه‌گوی چەپ) 


هه‌سته فرمان 








جووله فرمان 


هزره فرمان 


ده‌ماره كۆئەندام وهه‌سته ثه‌ندامه‌کان @ 


شیوه 7-4 





برکه‌ی ته‌نيشنه دیمه‌نی نیوه گۆى راستی 
ناوه‌ندی ده‌ماخ دەردەخات. تویکلی میشكت 
به دریژایی ناوچه‌وان و پشته‌وه و به‌شی 
سهره‌وه‌ی ده‌ماخ لوچدار ده‌رده‌که‌ویت. که 
که‌نده‌کیکی قوول ههیه. هه‌ردوو نیوه گوّیه‌که 
ليك جیاده‌کانه‌وه, به‌لام نه‌و پیکهاتانه‌ی له 
ژێر میشکدا ھەن له پانه برگه‌یه‌کدا 


روونکراونه‌ته‌وه. 
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نێوانه دەماخ 

نێوانه ده‌ماخ 12/67¢6]00|07 › کهو به‌شه‌یه که ده‌که‌ویته نێوان مێىشك و قه‌دی 
ده‌ماخ. ئەمەش ناوەندەكانى گه‌یاندنی ده‌ماره راگه‌یاندنه هاتووه‌گان و 
ده‌رچووه‌کانی ده‌ماخی تیدایه, که ئه‌مانه دەگرێتەوە: لانك 565 , , که زوزربه‌ی 
هه‌سته ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کان ثاراسته‌ی ناوچه‌ی تایبه‌تمه‌ند له تویِکلی میشکدا 
ده‌کات. هه‌روه‌ها ژیر لانك 1171001081810005 . ده‌گریته‌وه که یارمه‌تی پاراستنی 
هاوسه‌نگی ناوه‌کی ده‌دات. و ده‌ست ده‌گریّت به‌سهر ده‌ردانی زوربه‌ی له‌شه 
هورمونه‌کان به ریگه‌ی راسته‌وخو يان نا راسته‌وخو. 

قه‌دی دماح 

قه‌دی ده‌ماخ ")اء ۳۳20 . ومك له شیوه 7-4 دا دیاره. میّشك به درکه په‌تك 
ده‌به‌ستیتهوه. قه‌دی ده‌ماخ ناوچهیه‌کی ته‌سکه ده‌که‌ویته زیر نیوانه ده‌ماخ وله سى 
به‌ش پێکدێت ئەوانیش: ناوه‌راسته ده‌ماخ و پرد و لا کیْشه موخن. ناوه‌راسته ده‌ماح 
۷110۳۳20 بینین وبیستنه راگه‌یانده‌کان ده‌گه‌یینیته ناوه‌نده تايبەتمەندەكان. پرد 
5 يش بهیه‌ك گەيشتنى توان ههردوو نیوه گوی مێثك و میشکوّله دابینده‌کات 
به‌لام لاکێشه مۆخ 0101018808 81600118 ودکو ناوه‌ندیکی کۆنترۆڵى تیکرای لێدانى 
دل و هه‌ناسه‌دان كاردەكات› وه له چالاکی دیکه‌ش که په‌یوه‌ندیان به هاوسه‌نگی 
ناوه‌کییه‌وه ههیه. 


7 
7" > له 
میشکوله 1 ده‌که‌ویته لای خواره‌وه‌ی میشك. له دیوی پشته‌وه‌ی وه به 
رووه لوچداره‌که‌ی جیاده‌کریتهوه» که یارمه‌تی ریکخستنی کاری ماسولکه‌کان 
ده‌دات و پیْشوازی ده‌کات له هه‌سته ده‌ماره راگه‌یاندنه هاتووه‌کان له ماسولکه‌کان 
وژێی ماسولکه‌یی. و جومگه‌و چاو وگوییه‌کانه‌وه وه هه‌روه‌ها راگه‌یاندنه‌کان له 
ناوه‌نده‌کانی دیکه له ده‌ماخدا. ئه‌ویش چاره‌سه‌ری راگه‌یاندنه‌کانی تايبەت به باری 
له‌ش ده‌کات و وهده‌ست دەگرێت به‌سه‌ر شیوه‌ی له‌ش و مانهوه‌ی پەيكەرە 
ماسولکه‌کان له باری گرژیوونیکی که‌می هه‌میشه‌یی دا. میشکوله جووله به‌رده‌وام 
و خیراکان ریکده‌خات. ئه‌ویش به‌ریککه‌وتن له‌گه‌ل قه‌دی ده‌ماخ وتویکلی مێثك 
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درکه یه‌نكت 


درکه په‌تك له شیوه 8-4 دا دیاره» ستوونیکه له ده‌ماره شانه, له لا کیشه موخه‌وه 
ده‌ستپیده‌کات بەرەو خواردوه به بربرهی پشتدا دریز ده‌بیته‌وه» ده‌ماره راگه‌یانده 
هاتوو و ده‌رچووه‌کان, دەگوازێتەوە. درکه پەتك. پێکدێت له ده‌ره‌چينيك له 
مادده‌یه‌کی سپی و ناوه چينيك له مادده‌یه‌کی خوله میّشی, که پێکدێت له لق 
وپۆپ وته‌وه‌ره بى مایلینه‌کان و له‌شی ده‌ماره خانه‌کان. 


| چیوه کونه‌ندامی ده‌مار 


ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار به به‌رده‌وامی كارلێك ده‌کات لەگەل چیوه كۆئەندامى 
ده‌ماردا» ده ریگ هی 12 جووت له کاسه ده‌ماره‌کان» که ده‌ماخ 
دەبەستن به‌سهرو مل وه له ریگه‌ی 31 حووت درکه ده‌ماردود» ناوه‌نده 
كۆئەندامى ده‌مان» به به‌شه‌ماوه‌کانی دیکه‌ی لەش ددبه‌ستنهود. ده‌ماره‌کان 
65 پێکدێن له گورزه ته‌وهره‌ی ده‌ماره خانهکان و ولق وپێۆپەکانیان. له 
زژربه‌ی ده‌ماره‌خانه‌کاندا ھەن. هه‌موو درکه ده‌ماريك له درکه په‌تکه‌وه به دوو 
رەگ ده‌ستپیده‌کات: پىشتەرەگ 7001 07501( و سکه رەگ 7001 ۷7۱/۳۵ . پشته 
رەگ ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کان له شوینی وریابوونه‌وه واته له هه‌سته وه‌رگره‌کان 
۲66۵۵0۲۵ 56090 دەگوازێتەوە بۆ ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار» هم ده‌ماره 
خانانه‌ش تایبه‌تن به وهدرگرتنی وریاکه‌ره‌وه‌کانی وه‌کو روشنایی يان په‌ستان 
يان گه‌رمی. به‌لام تەوەرەی خووله ده‌ماره خانه‌کان 1161010115 Motor‏ به سکه 
ره‌گدا دەرۆن که راگه‌یاندنه‌کان له ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌ماره‌وه بۆ ماسولکه‌کان 
ورژینه‌کان ده‌گوازنه‌وه. هه‌روه‌ها له درکه په‌تك و به‌شه‌کانی دیکه‌ی كۆئەندامى 
ده‌مار نیوانه ده‌ماره‌خانه‌کان 10011161170105 ھەن که په‌یوه‌ندی 
راگه‌یاندنه‌کان له نیوان ده‌ماره خانه‌کان دابین دەكەن. 


هه‌سته به‌شی چیوه كۆئەندامى ده‌مار هه‌سته وه‌رگره‌کان و نیوانه ده‌ماره 
خانه‌کانی تێدایە. که په‌یوه‌ندیی وهرگره‌کان به ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار 
دابینده‌کهن. هه‌سته وه‌رگره‌کان. وریاکهره‌وه‌کان له ده‌وروبه‌ری ژینگه‌یی 
ناوه‌کی ودهره‌کی له‌شدا وه‌رده‌گرن» کاسه ده‌ماره‌کان ودرکه ده‌ماره‌کان 
راگه‌یاندنه په‌یدابووه‌کان» له هه‌سته وريا کهره‌وه‌کان ده‌نیرن بو ناوه‌نده 
كۆئەندامى ده‌مار. 
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جووڵه راگه‌یاندن 
‌ مادده‌ی خوله‌میشی ده‌ماره ریشال 


به‌شی پیشه‌وه‌ی لەش 


شیوه 8-4 

درکه یه‌تك. وەك له پانه برگه‌که‌دا دیارد. 
راگه‌یاندنه‌کان بو ده‌ماخ و وه له ده‌ماخیشهوه 
ده‌یگوازیته‌وه. هه‌سته راگه‌یاندنه‌کانی هاتووش 
له له‌ش ده‌چنه ناو درکه پەتك له ریّی پشته 
ڕەگەوە. بهلام راكه‌یاندنه ناراسته کراوه‌کان بو 
ماسولکه‌کانی لەش و زور له ڕژێنەکان. له درکه 
په‌تکه‌وه دەردەچن له رٍیی جووئه ده‌ماره 
خانه‌کانه‌وه به‌سکه ره‌گه‌کاندا دهرون. 


ده‌ماره كۆئەندام وهه‌سته ئه‌ندامه‌كان @ 


ره‌گی وشه‌و سهرچاوه‌که‌ی 





له‌شی 
Somatic‏ 
له یو‌نانیدا 5500850¥05 ماناکه‌ی 


«بوله‌ش». 


شیوه 94 


۱ په‌رچه کرداری نه‌زنق. 


نیوانه ده‌ماره خانه‌ی وه‌ستینهر 


جووله ده‌ماره خانه به 
ثاراسته‌ی جووله‌ی _ 
ماسولکه‌ی ناوه‌وی ران 


@ بەندى 4 
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|جووئه بەش 


جووله به‌ش له چیوه ده‌ماره كۆئەندام. وا له له‌ش ده‌کات که له‌گه‌ل هه‌سته 
راگه‌یاندنه‌کاندا كارلێك بکات, جووله بهش له دوو کوّثه‌ندامی سەربەخۆ پیکدیت. 
که ثه‌وانیش له‌شه ده‌ماره كۆئەندام و خوییه ده‌ماره كۆئەندامن. 
له‌شه ده‌ماره کوّنه‌ندام 
لەشە ده‌ماره كۆئەندام Somatic nervous system‏ له جووله به‌شی چیوه 
كۆئەندامى ده‌مارداء جوولّه ده‌ماره خانه‌ی تیدایه», که دەست بەسەر جووله‌ی 
په‌یکهره ماسولکه‌دا ده‌گرن. واته په‌یکه‌ره ماسولکه‌کان به شیوه‌ی خوویستانه 
دەجووڵێنن. هه‌روه‌ها له‌شه ده‌ماره كۆئەندام. دەتوانێت له بی تاگایشدا کاربکات له 
كونترۆڵکردن› ومگی یارمەتيدان له پارێزگاریکردن له هاوسه‌نگى ناوەكى. 

چیوه ده‌ماره كۆئەندام. نیشانه‌کان به پەرچە کرداره‌کان 136116565 دەگەیەنن› 
ثهم كارەش وولامدانه‌ودیه‌کی جووله کتوپری خونه‌ویستی به زژری بو پاراستنی 
له‌ش, شیوه ۰9-4 به‌رچه کرداری ئە‌ژنۆ روونده‌کاتهوه, لیدانی سووك لهو ژییه 
ماسولکه‌ی ده‌که‌ویته ژێر کلاوه. هه‌سته وهرگره‌کان له ماسوولکه‌ی چوار سه‌ری 
راندا وريا ده‌کاتهوه». وهرگره‌کان ده‌ماره راگه‌یاندن له ریی هه‌سته ده‌ماره 
خانه‌کانه‌وه بۆ مادده خوله میشیه‌که‌ی درکه‌په‌تك ده‌نیرن. ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کان له 
ده‌ماره کوّتاییه‌کانی هه‌سته خانه‌کانه‌وه بۆ جووله ده‌ماره خانه‌کان دەگوازرێتەرە 
به‌ره‌و ماسولکه وریاکراوه‌که» ئهم ماسولکه‌یه‌ش گرزده‌بیّت. هه‌روه‌ها ده‌ماره 
راگه‌یاندنه‌کان له ده‌ماره کوتاییه‌کانی هه‌سته ده‌ماره خانه‌کانه‌وه ده‌گوازرینه‌وه بۆ 
نوانه ده‌ماره خانه وه‌ستینه‌ره‌کان دوایی بۆ جووله ده‌ماره خانه‌کانی ماسولکه 
پیچه‌وانه‌که که ماسولکه‌ی ناوهوه‌ی رانه له دواوه‌ی راندایه ثه‌و ماسولکه‌یه 
خاوده‌بیتهوه. به گرژبوونی واکان چوارسه‌ری راندا به هاوکات لەگەل 
خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌ی ناوەوەی رانداء دەبێته هۆی پالپیوه‌نانی لاق به‌رەو 
پێشەوە. تهم جوره وەلامدانەوەيەش ناودەبرێت به درکه په‌رچه‌کردار /5/0100 


6 که ده‌ماره خانه‌کانی لەش پییهه‌لده‌ستن به‌بی به‌شداریکردنی ده‌ماخ. 






ماسولکه‌ی چوار سەر 


ماسولکه‌ی ناوه‌وه‌ی ران 


Chapter 4 
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7 کاریکه‌ری به‌شی سمیاساوی و پاراسمپاساوی 


& ج له‌سهر ئەندامە هه‌مه جوره‌کان 


کاریکه‌ری به‌شی سمبە‌تاوى__ کاریکه‌ری به‌شی پاراسمپه‌ثاوی 
7 
3 ۳ 0 3 ً فراوان بوونی بیلبیله ته‌سکبوونهوه‌ی بیلبیله 


۴ ۱ زیادبوونی تیکرایی لیّدانی دل که‌مبوونه‌وه‌ی تیکرایی لێدانی دل 
2 ` 


فراوانبوونی ثه‌و لوولانه‌ی خوێن کاریگه‌ری که‌مه يان کاریگه‌ری نيه 
)اى که بەرەو په‌یکه‌ره ماسولکه‌کان ده‌چن 
7 


د‌ردانی هورمونه‌کان ومستاندنی چالاکی رژینه‌کان 


نزمبوونه‌وه‌ی ده‌ردراوی گه‌ده‌یی به‌رزبوونهوه‌ی ده‌ردراوی گه‌ده‌یی 





خوییه کوته‌ندامی ده‌مار 
خوییه کونه‌ندامی ده‌مار nervous sys)"‏ ۸۵0۵۳۲6 به‌شێك له جووا له به‌شی 
چیوه ده‌ماره كۆئه‌ندام پیکده‌هینیت. ده‌ست دەگرێت به‌سهر بارودوخی ئاسایی ناودوه‌ی 
لهش, له ریگه‌ی کونترولکردنی کاری لووسه ماسولکه‌کان له لووله‌کانی خوێن 
وئه‌ندامه‌کان. هه‌روه‌ها ده‌ست دەگرێت به‌سهر خووله‌ی هه‌ناسه‌دان. و لێدانى دل و 
هه‌رس و دیارده‌ی دیکه‌ی هاوسه‌نگی ناوه‌کی. 

خوییه كۆئەندامى ده‌مار ده‌کریت به دوو به‌ش, نه‌وانیش به‌شی سمپه‌ثاوی 
Sympathetic division‏ › و به‌شی پاراسمیه‌ثاوی Parasympathetic division‏ . نهم 
دوو به‌شه‌ش کوئه‌ندامه‌کانی له‌ش وريا ده‌که‌نه‌وه يان ده‌یانوه‌ستینن» ودك له خشته‌ی 
1-4 دادیاره. ھەر ئه‌رکیکی سوزی بێت يان چه‌سته‌یی. ده‌توانیّت به‌شی سمپاساوی 
چالاك بکات. بو نموونه باری له ناکاوی وه‌کو تووش بوونی په‌لاماریك. ده‌بیته هی 
نه‌وه‌ی که‌وا له به‌شی سمپاساوی بکات که ریبازی خوین بگوریت بهره‌و دل و په‌یکه‌ره 
ماسولکه‌کان دوور له هه‌رسه ئه‌ندامه‌کان. به‌لام به‌شی تاه ده‌ست ده‌گریت 
به‌سهر ده‌وروبه‌ری ناوه‌کی له بارو دۆخى ئاسایدا. دوای لا چوونی ماوه‌ی هه‌ره‌شه‌که 
به‌شی پاراسمپاساوی هانی نه‌ندامه‌کان ده‌دات به گه‌رانه‌وه‌یان بو چالاکی ئاساییان. 
وروژمی خوێن بو دل و په‌يكه‌رە ماسولکه‌کان گه مد وتە له بارودوخی تاساییدا 
هه‌ردوو كۆئەندامەكە به‌یه‌که‌وه کارده‌کهن. 


پێداجچوونەوەى كەرتى 2-4 


1 ناوی دوو نه‌ندامی سەرەكى ناوه‌نده ده‌ماره كۆئەندام ئی 5 وه‌سفی کاری دووبه‌شه‌که‌ی خوییه ده‌ماره كۆئەندام بکه؟ 
2 به‌شه سهره‌کیه‌کانی ده‌ماخی مروف چین؟ فرمانی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
هه‌ریه‌که‌یان چییه؟ 6 له شیوه‌ی 9-4 داء ئەگەر نه‌و ده‌ماره خانانه‌ی که به‌ستراون 


3 ناوی دوو به‌شه‌که‌ی چیوه کونه‌ندامی ده‌مار بلی. و به ماسولکه‌ی ناوه‌وه‌ی ران نيك بچن. چی رووده‌دات؟ 
فرمانه‌کانیان روونبکهره‌وه. 7 ده‌ماخ وه‌ستان زیان به ده‌ماره خانه‌کانی ده‌ماخ ده‌گهیه‌نیت. 

4. له‌شه ده‌ماره کوّنه‌ندام له خوییه ده‌ماره كۆئەندام به چی چون پزيشك ده‌توانیّت نه‌و ناوچانه‌ی ده‌ماخ ديار بکات که 
جیاوازه؟ به دەماخ وه‌ستان کارتیکراون؟ 





ده‌ماره كۆئەندام وهه‌سته ئەندامەكان @€ 


دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 


ناوی نو وریا که‌ره‌وانه دەنێت 
که هه‌ریه‌ك له پێنجچ جوره هه‌سته 
وه‌رگره‌کان ولا میانده‌ده‌نه‌ود. 
@ 
ئەو به‌شانه‌ی گوئ که تایبه‌تن به 
بیستن و پاراستنی هاوسه‌نگی 
دیاریده‌کات. 
. 
وه‌سفی پیکهاته‌ی چاو و فرمانی 
خانه قوچه‌کیه‌کان وخانه 
چیلکه‌ییه‌کان له بینیندا ده‌کات. 
$ 
وه‌سفی چونیه‌تی ناسینه‌وه‌ی 
بون و چیژه جیاوازه‌کان ده‌کات. 
A‏ 
به‌راورد له نێوان کرداره‌کانی 
ناسینه‌وه‌ی به‌رکه‌وتن وگه‌رمی 
وئازار ده‌کات. 
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هه‌سنه وه‌رگره‌کان 

مروق به وریاکه‌ره‌وه ناوه‌کی و ده‌ره‌کیه‌کان کاریتێدەكرێت. وه له توانایدا ههیه 
جوره جیاوازه‌کانی وریاکه‌ره‌وه ليك جیابکانه‌وه. وه توانای تیکه‌یشتنی ههیه له 
وریاکه‌ره‌وه‌کان به هوی هه‌سته نه‌ندامه زور یه‌ره‌سه‌ندووه‌کان. هه‌سته نه‌ندامه‌کان 
ته‌واوکاری نيوان فرمانه‌کانی چیوه ده‌ماره کوّنه‌ندام و ناوه‌نده ده‌ماره کونه‌ندام 
دابین ده‌کهن. ھەستە به‌ش له چیوه ده‌ماره کونه‌ندامداء زانیاریه هانووه‌کان له 
ناوه‌وه‌ی له‌ش وله ژینکه‌ی دەرەكى کوّده‌کانه‌وه و دەیگۆڕێت بو نه‌رکی کار که 
ده‌یگوازیتهوه بو ناوچه تایبه‌تمه‌نده‌کان له ده‌ماخداء که لیکدانه‌وه‌ی بو ده‌کریت 


تاوه‌کو لەش وهلامیکی گونجاوی بۆ وه‌ریگریت. 


|ناسینه‌وه‌ی وریاکه‌ره‌وه‌کان 


بۆ ته‌وه‌ی زینده‌وه‌ران بتوانن له ژیاندا بمیننه‌وه» له سه‌ریان پیویسته گورانه‌کان له 
ژینگهکهیان بن امتا ر و با کیاکی گونجای کارلیکی لکا اکان مرف 
وزینده‌وه‌رانی دیکه گورانه ژینگه‌یه‌کان له رێی هه‌سته نه‌ندامه‌کانه‌وه 

Sense 5‏ ەتاس يۇ چاو وگوی و اروت وده‌م وپێست هه‌سته وهرگره‌کانیان 
تێدایه که وريا که‌ره‌وه‌کان وهرده‌گرن و دەیانگۆڕن بۆ ده‌ماره راگه‌یاندن. 

هه‌سته وه‌رگره‌کان و نه‌ندامه‌کانیان 

هه‌سته وه‌رگر ده‌مارخانه‌یه» وریاکه‌ره‌وه‌کان ده‌ناسیتهوه» هه‌سته وهرگره‌کان هه‌مه 
جورن. دەتوانرێت پولین بکرین به پیی جوّری وریاکه‌ره‌وه‌که, که ودرگری تایبهت به 
خوی وه‌لامی ده‌داته‌وه» بۆ که‌مانه‌ی خوارەوە: 

۰ میکانیکه وهرگره‌کان وهلامی جووله‌و به‌ستان و توندکردن دهده‌نه‌وه. 

» رشنه وه‌رگره‌کان وهلامی گورانه‌کانی روشنایی دەدەنەوە. 

۰ کک وه‌رگره‌کان ودلامی اللا سا یدام دهد دنه‌وه. 

۰ گه‌رمییه وەرگرەكان وەلامی گورانه‌کانی پله‌ی گه‌رمی دهدده‌نه‌وه. 

تازار وه‌رگره‌کان وهلامی ته‌و تیکچوونانه ده‌ده‌نه‌وه که تووشی شانه‌کان ده‌بن. 
هه‌سته وه‌رگره‌کان له هه‌سته ته‌ندامه‌کاندا چرییان زیاتره وەك چرییان له به‌شه‌کانی 
پگ کر گات هىسته‌يىرگرەكان اه هه کاتد ام کی دياريكزايداوريا 
كەرەوەيەكى گونجاو وەردەگرن› دەیگۆڕن بق ده‌ماره راگه‌یاندن يان ثه‌رکی کار هه‌سته 
ده‌ماره خانه‌کان. راده‌بن به‌گواستنه‌وه‌ی ئه‌و راگه‌یاندنانه بو ناوچه دیاریکراوه‌کانی 


ده‌ماخ. له‌گه‌ل ته‌وه‌ی ته‌و ته‌رکی کارانه‌ی که هه‌سته ته‌ندامه جیاوازه‌کان په‌یدایده‌کهن 
کاره‌بایی لیکده‌چن. که‌واته چۆن مرۆف ده‌توانیت بزانێت ئه‌و کارتیکه‌ره ئاسمانی 
شینه‌یان ژاوه‌ژاوی به‌رز. ئه‌و ناوچانه‌ی ده‌ماخ که ته‌رکی کار لیکده‌ده‌نه‌وه هه‌مه جۆرن 
به پیی هه‌مه‌جوری وریاکه‌ره‌وه‌کان. 

بو ھەر هه‌ستياريك له هه‌ستیاره‌گان ناوچه‌یه‌کی دیاریکراو له ده‌ماخدا ههیه. ئه‌و 
راگه‌یاندنانه‌ی بۆ ناوچه‌ی بینین له پشته پلی میّشکدا ده‌گوازرینه‌وه ده‌ماخ وهکو وينه 
چاوی كه‌سێك مشته کوله‌یه‌کی به‌رکه‌ویت (نه‌ستیره ده‌بینیت). لیره‌دا وريا که‌ردوه‌که 
په‌ستانی به‌رکه‌وتنی مشته کوله‌که‌یه, که‌چی ده‌ماخ وه‌کو وێنەيەك لێکیداوەتە‌وە. 


€ 
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بیستن و هاوسه‌نگی ره‌گی وشهو سهرچاوه‌که‌ی 


گوئ دووفرمانی سهره‌کی به جیده‌هیِنیت. ئه‌وانیش ناسینه‌وی ده‌نگ و پاراستنی کین 
هاوسه‌نگیه. به‌ره‌ی گوی ی له‌رینه‌وه ده‌نگیه‌کان بو ناوگوی ثاراسته ده‌کات. ودك له 
شیوه‌ی 10-4. گویی دهره‌وه له په‌ره‌ی گوی و بیستنه جوگه Auditory canal‏ 





Tympanic 
له يۆنانیدا 17708000 به مانای‎ 


. 1 - 2 o 
ا‎ Tympanic membrane پێکدێت. بیستنه‌جوگه‌ش گویی دەرەرە به نه‌یله بهرده‎ 
5») («رب ی‎ ۱ ۱ 


ددبه‌ستیته‌وه. کاتی تیپه‌ربوونی له‌رینه‌وه‌کان به هه‌وای بیستنه جۆگەدا ته‌پله‌ی گوی 
دەلەرێتەوە. پەستانى فا ریکده‌خریت له پشتی تهپله په‌رده له گویی ناوه‌راستدا, له 
ڕێی چوونه ناوهوه‌ی بریکی گونجاو له هه‌وا بو گویی ناوه‌راست به جوّگه‌ی 
ئۆستاکیدا Eustachian tube‏ که گو یی ناوەرا است به گه‌روو دەگەیەنێت. ئەم 
جوگه‌یه هاوسه‌نگی په‌ستان له هه‌ردوو لای په‌رده‌که‌دا به‌دیده‌هینیت. له کاتی 
روودانی گورانیکی کتوپر له په‌ستانی زەپۆشدا. ئەمەش هاوشیوه‌ی ئهوه‌ی که له 
گه‌شتیاره‌کان رووده‌دات له کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ی يان نیشتنه‌وه‌ی فرو‌که‌دا. 

كاتێك تهپله به‌رده‌ی گوی دهله‌ریتهوه له پشته‌وه ئێسكه بچووکه‌کانی گویی 
ناوهراست دفجوولین: چەكوش ودمزگای ئاوزەنگ. فاوزهنگ له‌ریته‌وه‌کان بو كونى 
هیلکه‌یی ۵۷ ۷ د‌گ وازیتوه» که گویی ناوه‌راست وگویی ناودوه 
لیکجیاده‌کاته‌وه. گوێى ناوهوه لوولپیچ ٥٥٩114‏ ی تێدایه. اا بوریه‌کی 
لوولپیچیه سی جوگه‌ی تیدایه پرن له شله‌یەك که پەرده لێکیان جیاده‌کاته‌وه. جوگه‌ی 


CSCS 





ناوەراست ئەندامى كۆرتى 0۳1 ]0 07807 تێدایە. که ئەندامى بیستنه, ئه‌ندامی شیوه 10-4 
کورتی له‌سهر په‌رده‌ی خواره‌وه‌ی جوگه‌ی ناوه‌راست راگیرده‌بیت. که میکانیکه شه‌پوّله ده‌نگیه‌کان. که لەرینەوەن له هه‌وادا 
وه‌رگره‌کانی تیدایه, و ناوده‌بریت به مووه خانه‌کان 0۵15 ۲7 له‌رینه‌وه‌کان | دهبنه هی لهرینه‌ومی تهپله پەردە. نه‌مه‌ش 

۱ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ده‌بیته هوّی جولاندنی نیسکه‌کانی گویی 
له 5 اده‌بنه هوی له‌رینه شله‌ی نا ێج به‌مه‌ش په 

کوتی اکا یا دمبته هوی ار قاری سای او ولیک تک | .راس عه سم و مر 
خواره‌وه‌ی جوگه‌ی ناوه‌راست ده‌جوولیت و وا لهو مووه خانانه ده‌کات که له سه‌ری کونی هیلکه‌یی. میکانیکه وهرگره‌کان له 
راگیرکراون بەر هو په‌رده‌یه بکه‌ون که دایپشیوون. چه‌مانه‌وه‌ی مووه خانه‌کان | گوێى ناوەوەداء لهرینه‌وه‌کان دەگۆڕن بو 
ئەركى كار ماری بیستن دەیگوازذ 

جۆگە ئایونیه‌کان چالاك دەكەن که تێیاندا گۆران له ئەركى کاره‌بایی رووده‌دات. ` - 4 ۳9 س 
1 0 ۲ ۲ بو ناوندی بیستن له ده‌ماخدا. 
لەم کاته‌دا مووه خانه‌کان ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌کان دەردەدەن و ده‌ماره‌خانه‌کانی 
بیستنه ده‌مار چالاك دەكەن. ئەركى کار له ریی بیستیه ده‌مارهدوه دەگوازرێتەوە بو 
له تویکلی مێشکدا. که تێیدا ده‌نگه‌که لیکده‌دریته‌وه. سه‌ره‌رای ناساندنی ده‌نگ گوئ 


ثه‌رکی دووه‌میشی» گویی دهدردوه 






یی نا 
که‌وانه جوگه‌کان 2 ^ گویی ناوەڕاست 


بیسننه ده‌مار 


لوولپیج 
کونی هیلکه‌یی 


جوکهی نوستاکی 


ده‌ماره كۆئەندام وهه‌سته ئەندامەكان› @ 





` 6" 
سه‌رنجدانی هاوینه 
که‌ره‌سته‌کان: كوپ› ئاو. ڕۆژنامە› چوار 

دڵۆپ پوّن. 

به‌جیهینان: سه‌رنجی رۆژنامەيەك بده 
له ته‌نیشته‌کانی کوپیکی به‌تال. کوپه‌که 
پر بکه له ناو پاشان سه‌رنجی روزنامه‌که 
بده له ئاوەکەوە. چوار دلْوّپ پون بکهره 
سەر رووی ئاوەکە. سه‌رنجی ڕۆژنامەکە 


بده له ێی دڵۆیه‌ڕۆن وئناوەکەوە. 


سه‌رنجی ههرجیاوازیهك بده که له 
قه‌باره‌ی پیته چاپکراوه‌کاندا د‌یبینیت. 

شیکردنه‌وه: هی گورانی قه‌باره‌ی پیته 
چاپكراوەكان له کاتی سەرنجدانەكەت بۇ 
لاپه‌ره‌که له ریگه‌ی ئاوەکە دیاربکه و ئەو 
پیکهاته‌ی چاو چییه که به ڕۆنى سەر 


ړووی ئاوه که نوینراوه؟ 
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هه‌یه. که پاراستنی هاوسه‌نگیه به هوی میکانیکه وه‌رگره‌کانه‌وه که له سى 
که‌وانه جوگه‌کانی عادمی 5©1001©1¥©018¥ گریی ناودوددا ههن. که‌وانه جوگه‌کان 
شلهیه‌کیان تیدایه, وه ناوپژشکراون به مووه خانه‌کان. که ده‌نکوله‌ی کاربوّناتی 
کالیسیو‌میان له‌سهرد. ئه‌وکاته‌ی سهرى مرۆف ده‌جوولیّت مووه خانه‌کان به کاری 
کێشى زه‌وی يان بارنه‌گورین ده‌چه‌میّنهوه بەسەر ده‌نکوله‌کانی کاربوناتی 
کالیسیومداء, په‌ستان ده‌خه‌نه سەر مووه خانه‌کان به ناراسته‌ی دیاریکراو. له 
ئەنجامى ته‌مه‌شدا ده‌ماره راگه‌یاندن په‌یداده‌بیّت. ده‌گاته ده‌ماخ که جووله‌ی سه‌رو 
تاراسته‌که‌ی لیکده‌داته‌وه و فرمانی گونجاو دەنێرێت بۆ دوباره هاوسه‌نگبوونه‌وه‌ی 


چاوه‌کان دوو ته‌ندامی تایبه‌تمه‌ندن. بو ناسینه‌وه‌ی روشنایی و گواستنهوه‌ی 
راگه‌یاندنه‌کان بۆ ناوچه‌کانی ده‌ماخ. که چاره‌سه‌ری بینین ده‌که‌ن. چاو له شیوه‌ی 
توپیکی کلوّرد. پره له شله‌یه‌ك. پیکهاته‌کانی چاو هه‌موو پیکه‌وه کارده‌کهن. بو 
نه‌وه‌ی روشنایی بکه‌ویته سەر نتوره ۵ که چینی ناودوه‌ی چاوه و روشنایی 
7 7 > 7 

کاری تێدەكات. 

روشنایی یه‌که‌مجار به چینیکی پاریزه‌ری رووندا ده‌روات. ناودەبرێت به کورنیه 
2 پاشان به بیلبیله ۲۷011 دا ده‌روات که ده‌رچهیه‌که به‌ره‌و ناوه‌وه‌ی چاو 
دەبێتەوە. ئەم ودلامدانه‌وه‌یه خونه‌ویسته ماسولکه‌کانی ره‌نکینه Iris‏ دەستى 

۷ 

به‌سه‌رداده‌گرن» ره‌نگینه‌ش ره‌نگداره و ده‌وری بیلبیله ده‌دات. 

پاش تیبه‌ربوونی روشنایی به بیلبیله‌دا, پیکهاته‌یه‌کی کریستالی دوو روو قوّقز 
ده‌بریت که ناوده‌بریت به هاوینه 0.1.6105 نه‌و ماسولکانه‌ی به هاوینه‌که‌وه به‌ستراون 
بشکیتهود» بو نه‌وه‌ی وینه رو‌شناییه‌که بخاته سەر تورد. له تۆرەدا خانه‌ی چیلکه‌یی 
و خانه‌ی قوچه‌کی ھەن› ثه‌وانیش وهرگری ڕۆشنایین› وريا که‌ره‌وه رشناییه‌کان 
دەگۆرن بو راگه‌یاندنه‌کان که ده‌ماخ بتوانێت لیکیان بداته‌وه. خانه چیلکه‌ییه‌کان 
5 رود وبسینیان تیدایه ئه‌ویش بویه‌یه روشنایی کاری تیده‌کات. وا له خانه 
چیلکه‌ییه‌کان ده‌کات که وەلامی رۆشنايى کز بده‌نه‌ود. به‌لام خانه قوچه‌کیه‌کان 
5 له توره‌داء روشنایی دره‌وشاوه کاریان تیده‌کات. خانه قوچه‌کیه‌کان 
له‌بهرههمهینانی وینه‌ی وردا هاوبه‌شی ده‌کهن» ههروه‌ها وەلامى ره‌نگه 
جیاوازه‌کانیش دەدەنەوە. 

له‌مروفدا سى جۆر خانه‌ی قوچه‌کی ههن. ھەر جوریکیان بویه‌یه‌کی تیدایه, که 
دریزه شه‌پ وله جیاوازه‌کانی روشنایی دەمژێت. كاتێك ده‌ماخ راگه‌یاندنه 
هاتووه‌کانی له هه‌رسی جوره خانه قوچه‌کیه‌کانه‌وه بۆ دێت. لیکیان ده‌داته‌وه و له 
يان نه‌بوونی یه‌کيك له جوّری خانه قوچه‌کییه‌کان ده‌بیته هوی ره‌نگ کویری 
0155 ته‌ویش نه‌خوشییهکه, که خاوه‌نهکه‌ی ناتوانیت ره‌نگه 
دیاریکراوه‌کان لك جیابکاتەوە. ھەر وه‌رگریکی رۆشنايى› وەلامی روشنایی له‌یه‌ك 


شوینی بواری بینین ده‌داته‌وه. له رشنه وهرگره‌کانه‌وه راگه‌یاندنه‌کان له قولترین 


€ 
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چینی تۆڕەوە دەگوازرێنەوە بو ده‌ماره خانه‌کان له رووی تۆرەدا. 
¥ ۷ ۷ 





هاوینه 

ملیونان ته‌ودره‌ی ئهو ده‌ماره خانانه له چاو دەردەچن و بینینه ' " 
دەمار پێکدەهێنن. بینینه ده‌ماریش بینینه راگه‌یاندنه‌کان به N2‏ دمار 
شیوه‌ی که‌رکی کار له تۆڕەوە دەگوازنەوە بۆ لانك» پاشان ئەركى 
کار ده‌گوازنهوه بو پشته پلی تویکلی میشك. بینینه کرنیه 
راگه‌یاندنه‌کان لك ده‌درینه‌وه و له ړووی شیوه و رەنگ› مانا دار 
دەبن. شێوە 11-4 پیکهاته‌ی چاو دەردەخات. " 

ره‌نگینه 


۲ 


مرۆف تام و بونه جیاوازه‌کان له ریگه‌ی کیمیکه وه‌رگره تایبه‌تمه‌نده‌کانه‌وه شیوه 11-4 





ده‌ناسیتهوه. کیمیکه وهرگره‌کانی چه‌شتن له چه‌ژه گوّیکه‌کاندا 10005 Taste‏ نه‌و تیشکه‌ی ده‌چیته چاوه‌وه له ریی کوّرنیه 
کوّده‌بنه‌ود» زوربه‌ی چه‌ژه گویکه‌کان که زماره‌یان ده‌گاته نزیکه‌ی 10,000 گۆپكە و بیلبیله‌و هاوینه‌وه ده‌گوازریته‌وه بو توّره. 
نه‌ویش ملیونان روشنه وه‌رگری تیدایه. کاتی 
چالاکردنی تەم وهرگرانه ده‌ماره راگه‌یاندن 
هه‌روه‌ها هه‌ندیکیان له گه‌روو بنمیچی دەمدا ھەن. کیمیکه مادده‌کانی ناوخوراك. پەیدادەبێت. بهره‌و بینینه ده‌مار بو ناوه‌ندی 


له‌سه‌ر زمانن له نیوان ئهو نوکانه‌ی که ناوده‌برین به گوچکه‌کان ۲۵0۱1۱20 . 


نه‌وه‌ی له لیکدا تواونه‌ته‌ود» دەچنە ناو چه‌ژه گوپکه‌کانه‌وه له ریی دەرچەيەكى بینین, له ده‌ماخدا ناراسته ده‌کریت. 
/ به‌که‌مجار بو لانك ودواجاریش بو ناوچه‌ی 


بچووکه‌وه. به وه‌رگره‌کانه‌وه ده‌به‌سترین و ده‌ماره خانه‌کان که ناوپوشی رووی سفن لف تویکلی بشکدا 


ناوه‌وه‌ی چه‌ژه گویکه‌کان ده‌که‌ن وريا ده‌که‌نه‌وه» هه‌رودك له شیّوه‌ی 12-4 دادیاره» 
ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کانی چه‌شتن بهره‌و قه‌دی ده‌ماخ تاراسته ده‌کرین و ته‌ویش 
دمیگه‌یه‌نزته لانك ودوا جاریش بۆ ناوچه‌ی چهشتن له تویکلی میشکداء ليشا 
لیکده‌ده‌رینه‌وه. و‌رگره‌کان له بنمیچه‌کانی لووته‌که‌لیندا کیمیکه مادده‌کان که له 
هه‌وادا ھەن ده‌ناسنه‌وه» کیمیکه وهرگره تایبه‌تمه‌نده‌کان که ناوده‌برین به بوّن 


شیوه 12-4 





وه‌رگره‌کان ۳66۵۵۲۵0۲5 ۰01/2000۲۲ لهو لینجه رووکه‌شه په‌رده‌یه‌دا ھەن که لووته چه‌شتن وبوّنکردن دوو کیمکه هه‌ستن. هه‌سته 
کهلینه‌کان دادەپۆشێت. به‌ستنه‌وه‌ی گه‌رده‌کانی بۆن به گه‌رده‌کانی وەرگرى وه‌رگره‌کان که لەدەم و په‌رده‌ی لووته 
که‌لینه‌کاندا ھەن. به‌و گه‌ردانه‌وه ده‌نوسین که 
تایبه‌ته‌وه که له بۆن وه‌رگره‌کاندا ھەن.› ئەم وه‌رگرانه وریاده‌که‌نه‌وه و ده‌ماره ا ¬ 7 > ` 
له ده‌وروبه‌ری ژینکه‌پیدا ههن. به‌مه‌ش ده‌ماره 
راگه‌یاندنه‌کان بو سه‌لکی بوّنکردن ده‌گوازنه‌وه پیکهاته‌یه که له لیواره كۆئەندام | راکه‌یاندن په‌یداده‌بیت و بو ده‌ماخ 
1 11101016 . و دوایی دەگوازرێتەوە بۆ ناوچه‌ی بؤنکردن له توێكلڵى مێثك دەگوازرێتەوە. 
7 

هه‌روه‌ها بۆ (ئه‌مێكدالا) 811780218 (شیوه ئاڵويى) که پیکهاته‌یه‌کی دیکه‌ی لێواره 
کوّکه‌ندامه. 

ریبازی چه‌شتن ریبازی بونکردن 


هه‌سته تویِکل بۆ چه‌شتن هه‌سته تویکل بو بونکردن 


لانك (ناوه‌ندی چاره‌سهرکردن) پیبازه‌کانی بونکردنه ده‌مار 


سه‌لکی بونکردن 


ناوه‌ندی چه‌شتن له قه‌دی ده‌ماخدا. 


یبازه‌کانی چه‌شتنه ده‌ما كى ك 
ډب رهد لی ج ي رووکه‌شه چینی بونکردن 





دەمارە كۆئەندام وهەستە شانه‌كان @ 
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۱ پەستان و گەرمى 


میکانیکه وه‌رگره‌کان, که له پێستدا بلاوبوونه‌ته‌وه, توانای هه‌ستی به به‌رکه‌وتن 
و ه‌ستان و توندکردن دابینده‌که‌ن. به‌رکه‌وتنه وه‌رگره‌کان له سەر روو 1206 و 
زمان وسه‌ری په‌نجه‌کانی مروفدا چرده‌بنه‌وه. هه‌روه‌ها مووه‌کانی له‌شی مرۆف 
له هه‌ستی به‌رکه‌وتندا به‌شداری دەكەن. چونکه چه‌مانه‌وه‌ی موو زمارهیه‌کی 
زور له میکانیکه وهرگره‌کان وریاده‌کاته‌وه که ده‌که‌ونه بنکی سه‌لکی موو له 
پستدا. 

له پێستدا دوو جۆر له گه‌رمییه وهزگره تايبەتمەندەكان ھەن. هەلدەستن به 
چاودیری کردنی پله‌ی گەرمى. سارده وه‌رگره‌کان» زیاتر هه‌ستیارن بەپلە 
گه‌رمیه‌کانی ژێر 20 پله‌ی سه‌دی. بهلام گه‌رمه وهرگره‌کان وهلامی هو پله 
گه‌رمیانه ده‌ده‌نه‌وه که له نیوان 30 تا 45 پله‌ی سه‌دیدان. 

له پێست وله‌شدا ثازار ومرگره‌کان چرده‌بنه‌وه که له هه‌سته ده‌ساره خانه‌کان 
پیکدین و ده‌که‌ونه بنکی تویز له ناودوه‌ی هه‌موو له‌شداء وزه‌ی میکانیکی 
وگه‌رمی و کاره‌بایی وکیمیایی. ثازار و‌رگره‌کان وريا ده‌که‌نه‌وه. جۆر و زماره‌ی 
ثازار وه‌رگره‌کان جیاوازن به جیاوازی شوینیان له له‌شدا. ھەر بو نموونه ثازار 
وه‌رگره‌کان لەدەم و هه‌ردوو ده‌ستدا به‌چری ھەن. 

راگه‌یاندنه هاتووه‌کان له ودرگره‌کانی پیستداء واته وه‌رگره‌کانی به‌رکه‌وتن و 
گه‌رمی وئازار وپه‌ستان » ده‌گوازنه‌وه بۆ درکه په‌تك و له‌ویْشه‌وه بو قه‌دی ده‌ماخ. 
وپاشان بو لانك و دواجاریش بۆ ناوه‌نده فرمانی هه‌ستی - جووله‌یی له دیواره 
پلی تویکلی میْشکداء که له‌وێدا لیکده‌ده‌رینه‌وه. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 3-4 


1 ھەر پینج جوّری هه‌سته وه‌رگره‌کان جیابکه‌ره‌وه. 6 میکانزمی هاوبه‌شه‌کانی نیّوان هه‌ستی چه‌شتن و 
2 چوّن ناوچه‌کانی لیکدانه‌وه‌ی هه‌ست له ده‌ماخداء ھەر هه‌ستی بونکردن چین؟ 
پێنچ جۆرى ورياكەرەوەكان ليك جیاده‌که‌نه‌ود. 7 رولی پێست له هه‌سنکردن به ژینکه‌ی ددره کیدا چییه؟ 


3 دوو فرمانه سره کیه‌که‌ی گوی چین؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


اترو ت ى تى ۱۳ 8 گرنکی بوونی نازار وه‌رگره‌کان به چری له هه‌ردوو 


5 رولی خانه قوچه‌کیه‌کان و خانه چیلکه‌ییه‌کان له ده‌ست و ده‌مدا چییه؟ 





Chapter 4 
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۷ 
ده‌رمان وده‌ماره كۈنه‌ىدام 
ده‌رمانه‌کان 101085 ته‌و ماددانه‌ن که ده‌بنه هوی گوّران له باری له‌شی يان 
ده‌روونی که‌سیکدا. زؤر جور له ده‌رمان ھەن. که به‌پیی یاسا به‌کارهینانیان 


۳ ۰ ۳2 ۰ 
ڕێگەپێدراوە. وه بو زژرینه‌ی خە‌ڵك دابینکراون, لەبەرامبەر نه‌مه‌شدا هه‌نديك | دهردنجامه فیرکارییه‌کان 
ده‌رمانی دیکه ھەن. که به پیّی ياسا به‌کارهینانیان قه‌ده‌غه‌یه. ھەرچەندە 1 
ده‌رمانه‌کان به‌پیی یاسا پیگه پێدراوبن يان پینه‌دراوین. بەڵام لموانه‌یه باش _ | پهیومندی نیوان ئاڵودەبوون و 
به‌کارنه‌هینرین يان به‌زیده‌رویی ودربگیرین. به‌رگه‌گرتن دیاریده‌کات. 
© 
۰ ˆ نی دەکاتەوە که چون لش 
روودی و ون ن 
آده‌رمانی کاریکه‌ری دەرووىى ا 
ئاوێته کیمیاییه سروشتیه‌کان» يان ئه‌وانه‌ی مرۆف دروستیان ده‌کات. ده‌توانن e E‏ کاریگهر 
گۆران له فرمانی ده‌ماره كۆئەندامدا بكەن. دەرمانى كاريگەرە دەروونى e pe‏ ال ا 
Psychoactive drug‏ . ده‌رمانیکه گۆران له فرمانی ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌ماردا ¢ 
ده‌کات هه‌روه‌کو کوکایین. نه‌ویش ده‌رمانیکه سهرچاوه‌که‌ی ڕووەکە› ته‌ماشای کاریگه‌ره‌کانی کهول و تووتن 
شیوه‌ی 13-4 بکه. له‌سهر له‌ش روونده‌کاتهوه. 





تالوده‌بوون (خووپیکرتن) و به‌رگه‌گرتن 
زیده‌رژیی له به‌کارهینانی ده‌رمانی کاریگه‌ری ده‌روونی» فرمانی ئاسایی 
ده‌ماره‌خانه وگه‌یینکه ده‌ماره‌کان دەگۆڕن› زورجار ئەم زیده‌رژییه‌ش ده‌بیته هوی 
باری پشت به‌ستن 1000000066 . پشتبه‌ستنیش باریکه که مرۆف په‌ناده‌باته بەر 
دەرمانێك که له‌شی بێت يان ده‌روونی» بۆ نه‌وه‌ی به‌کاره‌کانی خوّی هەڵبستێت. پشت 
به‌ستنیش زورجار دەبێته هوّی نالوده‌بوون ۸0016100 که باریکه مرۆف ناتوانێت 
تییدا ده‌ستبه‌رداری به‌کارهینانی هو ده‌رمانانه‌ببیت. 

زور دووباره‌کردنهوه‌ی به‌کارهینانی دەرمان» له مروقی ئالودەبوو توانای 
به‌رگه‌گرتنی کاریگه‌ری ئەر ده‌رمانه‌ی له‌سهر ده‌رده‌که‌ویّت. که‌واته به‌رگه‌گرتن 
6 سیفه‌تیکی تالوده‌بوونه له‌سهر دەرمانێك› که که‌سی تالوده‌بوو پیویستی 
به به‌کارهینانی بریکی زیاتر وزیاتر لەم ده‌رمانه دەبێت بو گه‌یشتن به هه‌ستی 
ویستراو. ژه‌می کارا يان هو بره‌ی که هه‌ستی ویستراو دابینده‌کات. به‌گویره‌ی 
به‌کارهینه‌ری هه‌نديك ده‌رمان کوزهر دەبێت. ھەركاتێك به‌رگه‌گرتن زیادبکات ژه‌می 
کاراش 0:6 06016 زیاد ده‌کات ئالوده‌بوو له ژه‌می کوژهدر 4056 11:04 نزيك 
ده‌بیته‌وه» واته ئه‌و بره ده‌رمانه‌ی ده‌بیته هوی کوشتنی به‌کارهینه‌ره‌که‌ی. 

له نه‌بوونی رانا ئالوده‌بووان به باری دابران ۰۷۷۱۲0۲2۷۵1 دا تیپه‌رده‌بن. 
ئەمەش وەلامدانەوەيەكى ده‌روونی وله‌شیه بۆ اوو ده‌رمان. توندی پشت به‌ستن 
لەسەر دەرمان لهو تالوده‌بووانه دەردەکەوێت. که له تالوده‌بوون چاك ده‌بنه‌وه» دوای 





نهوه‌ی باری دابرانیان له‌سهر ده‌رمانه‌که پیراده‌گه‌یه‌نریت. له کانمن وه‌ستانیان له سەر کوکایین. ده‌رمانیکه کاریگه‌ری ده‌روونی هەیە. 
سعه سس 0 *" "" 1 ETT‏ #کارم ئا نه, له كا 
وه‌رگرتنی ئه‌و ده‌رمانه‌ی که بوته هوّی نالوده‌بوونه‌که. نیشانه‌کانی دابران به پیی وهوکاری تالوده‌بوونه ق كو 
coca ¥ ۳۳ ۱ 7 ۱‏ 72721007010111 ده رده‌هینریت. 
جۆرى ده‌رمانی زیده به‌کارهاتوو لەگەل دریژی ماوه‌ی به‌کارهینانه‌که ده‌گوریت. 
له‌وانه‌یه له نیشانه‌کانیدا رشانه‌وهو سهرئیشه‌و خه‌وزران و گرانی هه‌ناسه‌دان 


وخه‌موکی وتیکچوونی بیروهوشی و نوره‌ده‌مار بگریِته‌وه. وه له‌وانه‌یه دابران. 5 اه 
¥ ده‌ماره کوته‌ندام وهه‌سته ثه‌ندامه‌کان 


€ 


شیوه 14-4 
۱ کاریکه‌ری نالوده‌بوونی كۆكایین 
لەسەر دەماخ. 
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ده ماره خانه‌ی 
پیش که > 


وهدرگری دووباره 









گه‌رده‌کانی دویامین 
۷ ددماره گویزدره‌وه» 


په‌رده‌ی پیش گهیینکه 


¥ ده‌ماره گه‌یینکه‌ی ناسایی: دووباره 





2 ده‌ماره گەيێنكە به‌بوونی كؤكایین: کوکایین 
مزینه‌وه‌ی دويامین به هوی خانه‌ی پێش دووباره مزینه‌وهه‌ی دويامین ده‌وه‌ستینیت. 


گه‌یینکه‌وه. 


ده‌ماره خانه‌ی 


پێش ۳ 5 


س 


em 


گە > 





[ لابردنی كۆكایین له ده‌ماره گەيێڵنكەدا: دووباره 
دەرپە‌ڕاندنە‌وەی دؤپامین بۆ سروشتی خوی. بەڵام دەمارە 
خانه‌ی پاش گەيێنكە وریابوونه‌وه‌ی کەمبۆتەوە. 


3 خانه‌ی پاش گه‌یینکه زیده وریاکراوه: 
ژماره‌ی وه‌رگره پروتینه‌کان له په‌رده‌ی خانه‌ی 


پاش گه‌یینکه‌دا که‌مده‌بنه‌وه. 


له ده‌رمانه‌کانی ودکو کهول و ئازارلابه‌ر هه‌ره‌شه له ژیانی ئالوده‌بووان بکهن. 
لهبه‌رثه‌وه زۆرجار چاره‌سه‌ری ثهو ثالوده‌بووانه که له باری دابرانی ده‌رمانه‌کانن 
له نه‌خوشخانه‌کاندا دەکرێت› که پزیشکه‌کان ده‌توانن چاودیری وهلامدانه‌وه‌کانیان 
یکهن 
بحد؛ن. 


ا 
کورانه‌کانی ده‌ماری 

کو‌کایین مادده‌یه‌کی وریاکهره‌وه‌به 5701271 به پله‌یه‌کی به‌رزده‌بیته هوزی 
تالوده‌بوون واته ده‌رمانیکه چالاکی ده‌ماره كۆئەندام زیادده‌کات له هه‌ستکردن به 
خروشان که کوک ایین خوره‌کان به دوایدا ده‌گه‌رین ئەمەش له کارتیکردنی 
ده‌رمانه‌که په‌یداده‌بیّت. له‌سهر ده‌ماره خانه‌کانی ده‌ماخدا. شیوه 14-4 کاریگه‌ری 
ئالودەبوون لەسەر كۆكایین له دەماخدا کورتدەکاتە‌وە. 


أدەرمان و بەد به‌کارهینانی 


وەرگرتنی ده‌رمانی کاریگه‌ری دەروونى پیچه‌وانه‌ی یاسایه. خشته‌ی 2-4 
جۆرەكانى دەرمانى کاریگهره دەروونى و کاریگه‌ری بەد به‌کارهینانیان 


دەردەخات. 


ەە 
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دەرمانهە كاريگەرە ده‌روونیه‌کان خراپ به‌کارهینانیان (بو تیروانین) 


نموونه‌کان کاریکه‌ری ده‌روونی مه‌ترسی به‌کارهینان 
کهول, ئازارلابەر چالاکی ناومنده كۆئەندامى ده‌مار که‌مدهکهنه‌وه, تیکچوون له سهره‌سورگی» بئْ ئومێدى› تیگچوونی جگهرو. 
هیمنکه‌ره‌وه‌کان بریاردان لەسەر کاره‌کان, له ده‌ستدانی كۆنترۆل به‌سهر تیکچوونی ده‌ماخ يان ده‌مار» که‌موکوری 


جووله‌داء ناه‌واوی له تزگه‌یشتن, دامرگاندنه‌وه‌ی ثازار. هه‌ناسه‌دان وله هوش چوون. 


نه‌مفیتامین» کوّکایین. زیادبوونی چالاکی ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار هه‌ست کردنیکی خه‌وزران, فره‌که‌سیتی, بیتاگایی. نه‌مانی 
وریاکه‌ره‌وه‌کان نیکتین کاتی به‌بوژانه‌وه, توندی هه‌لسوکه‌وت» دوودلی, به‌رزبوونه‌وه‌ی کونترول, تیکچوونی ده‌ماخ. ئیفلیجی 
په‌ستانی خوێن› زیادبوونی تیکرایی لیّدانی دل هه‌ناسه‌دان. ناریکی لیدانی دل. ومستانی دل. 


هو‌شبهره‌کان کودیین. هیروژیین. کے كات اغلاگ لت وگ نانه‌واوی له لەھۆش چوون و که‌موکوری هه‌ناسه‌دان. 


مورفین. ئه‌فیون په‌رچه‌کرداره‌کان ولیکدانه‌وه‌ی هه‌سته‌کان. دامرکاندنه‌وه‌ی ئازار 


وڕێنه 0 » ه‌کستاسی. تیکچونی هه‌ستی, ورینه‌کردن, بێئاگايى› دودلی» زمان گرتن, بى ئومێدى. فره که‌سیتی. شەرەنگێزى› 
پیکه‌ره‌کان مسکالین. که‌رووی مەستبوون› توند ره‌فتاری. تیکچوونی دەماخ. 
سیلوسایب ۳5۱۱00۷6 


تیتراهایدرژ حه‌شیش (۵۵۳50). هه‌ستکردنیکی کاتی به‌چالاکی وله‌ش سوکی, له‌بیر چوونه‌وه‌ی تیکچوونی سییه‌کان. وره به‌ردان. 
کانابینول ماریجوانا ماوه کورت. تیکچوون له بریاردان» ورینه. 
THC‏ 


ههلمزراوه‌کان پرژێنەر› ئيسەر 88۲  ›‏ نه‌مانی توانای دیاریکردنی ثاراسته‌کان» شپرزه‌یی» له تێكچوونى دەماخ› كەشەنگبوون› تێكچوونى 
سیکوتین» توکسیدی بیرچوونه‌و» دامرکاندنه‌وه‌ی تازار. جگهر وگورچیله‌کان. که‌موکوری هه‌ناسهو و 


` 
نايترۆجین› ته‌نه‌ری بویه ر 





کهول 

کهول مادده‌یه‌کی وه‌ستینهره 1060176558104 چالاکی ناوه‌نده کوئه‌ندامی ده‌مار كەم 
ده‌کاتهوهه» ههروه‌ه]ا وروژمی خوێن بو پیست زیادده‌کات» و وروژمی خوین بو 
نه‌ندامه‌کانی ناوهوه که‌مده‌کاتهوه وه به‌دوایدا پله‌ی گه‌رمی له‌ش داده‌به‌زیت. وه 
کاریگه‌ریه‌کانی کهول وا له گورچیله‌کان ده‌کات که بریکی زیاتر له ئاو دەربكەن که 
ده‌بیته هوّی وشکبوونهوه. به‌رده‌وام خواردنهوه‌ی کهول ده‌بیته هوی ریگرتن له 
ریکخستنی جووله و زمان گۈتن ودواکه‌وتن له وه‌لامدانه‌وه. خواردنه‌وه‌ی کهول ده‌بیته 
هوی که‌مکردنه‌وه‌ی تیکرای هه‌ناسه‌دان دوای به‌رزکردنه‌وه‌ی لەسەرەتاداء لەبەر ئەوە 
ره‌نگه زور خواردنه‌وه‌ی کهول به بریکی زور ببیته هی مردن به هوّی که‌موکوری 
هه‌ناسهدانەوە. توندى ئه‌م کاریگه‌ریانه به شیودیه‌کی گه‌وره به‌نده له‌سهر ریزه‌ی 
خه‌ستی کهول له خویندا 0006۵۵0۵00 1001101 181000 ()13). کاتيك خه‌ستی 
کهول له خویندا ده‌گاته 0.30 يان زیاتر› له‌وانه‌یه ببیته هوّی له‌هوشچوون. وه ئەگەر 
خه‌ستیه‌که گه‌يشته 0.50 له‌وان‌یه کوژه‌ربیْت. کهول هوکاری نزیکه‌ی 50% ی رووداوه 
کوزه‌ره‌کانی توتوم وبیله که لاوان ده‌گریتوه. کهول رولی له روودانی کارلیکه 
زیانبه‌خشه‌کانی ده‌رماندا ههیه. بۆ نموونه کاتی یه‌کگرتنی کهول لەگەل ده‌رمانیکی 
دیکه‌ی وه‌ستینه‌ردا له‌وانه‌یه کاریگه‌ره کهله‌که‌بووه‌کانی ببیته هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی کاری 
كۆئەندامى هه‌ناسه تاکو روودانی مردن» به‌لام خواردنه‌وه‌ی کهول له كانشى سکپریدا 
ده‌بیته هوّی کهوله دیارده‌ی كۆرپەلەيى 5(7070177€ ۵1601101 ۳41 شیوه 15-4. 

ده‌ماره كۆئەندام وهه‌سته ئەندامەكان @ 


€ 





۳: 





لەم کچهدا هه‌نديك ناته‌واوی له‌شی 
ددرده‌که‌ویت, که هاودله له‌گه‌ل کهوله 

دیارده‌ی کوّریه‌له‌یی. به زۆرى مندالانی 
تووشبوو بهم دیارده‌یه توشی ناته‌واوی 
جه‌سته‌یی و بیری وره‌فتار وفێربوون 





شیوه 16-4 
۱ نیکوّتین وريا که‌ره‌وه‌یه له گه‌لاکانی رووه‌کی 
تووتندا هه‌یه. 
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۹4 ۰ 


تووتن 
نیکوتین ۱1601176 دەرمانێكى سهره‌کیه له تووتندا هەیە. شیوه 16-4 . ئەویش 
وریاکهره‌وه‌يه» به پله‌یه‌کی بهرز ده‌بیته هۆی نالوده‌بوون کاتێك مرۆف تووتن 
دەجوێت يان دوکه‌له‌که‌ی هەڵدەمژێت. خوین نیکو‌تینه‌که‌ی ده‌مزیت. له ریگه‌ی ددم و 
سیه‌کانهوه. پاشان به خیرایی به له‌شا بڵاودەبێتەوە. هه‌روه‌هاله تافره‌تانی 
دووگیاندا ده‌گوازریتهوه بو کورپهله‌کانیان. 

کاریگه‌ری نیکوتین, له کاریگه‌ری ده‌ماره گویزهره‌وه‌ی ثه‌سیتایل کوّلین 
6 ده‌چیت. کهرولی زور له چالاکیه‌کانی روژانه‌ی له‌شدا ده‌بینیت. 
نیکوتین په‌ستانی خوین وتیکرایی لیدانی دل به‌رزده‌کاته‌وه» ههروه‌ها پیدانی 
نیکوتین زه‌هره. بویه ژه‌می £ 60 له نیکوتین ژه‌میکی کوژهره. نیکوّتین. تاکه مادده‌ی 
زیانبه‌خش نيه له تووتنداء سوتاندنی تووتن مادده‌ی قه‌تران 1075 ی لیپه‌یدا ده‌بیت. 
که تیِکه‌لیکی نالوّزه له کيمیکه مادده‌کان و وردکه‌ی دوکه‌ل. قه‌تران ئهو کولکانه 
دادەپۆشێت که ناوپوشی ریره‌وه‌کانی هه‌ناسه دەكەن و ده‌نگوله هه‌لواسراوه‌کانی ناوی 
دەردەكەن. بەمەش کاری ئەم کولکانه ئیفلیج دەكەن. قه‌تران لووت وقورگ وبوری 
هه‌واو بوریچکه‌کانی ههوا دەورژێنێت ودەبێته هی ئازارى قورگ وكۆکە. 

به‌کارهینانی به‌رههمهکانی تووتن بو ماوهیه‌کی دریْز کاریگه‌ری زور به 
جێدەهێڵێت. نزیکه‌ی له 25% باره‌کانی نوره‌دلی به‌یوه‌ندی به جگه‌ره کێشان و 
به‌کارهینانی توتنه‌وه ههیه. جگه‌ره کیشان ده‌بیته هوّی شیرپه‌نجه‌ی سى که زرترین 
شێوه باوه‌کانی شیرپه‌نجه‌یه. زوربه‌ی جگهره کیشه‌کان. به‌هه‌وکردنی دریژخایه‌نی 
بوریچکه‌کانی ههوا ۳0701 Chronic‏ ان به هه‌لناوسانی سییه‌کان 
3 ەه دەناڵێنن» که‌ویش نه‌خوشیه‌کی سیه‌کانه که تیدا سیکلد انوچکه‌کانی 
هه‌وا جیریان نامینیت. هه‌تا دەتەقن› به‌لام ئه‌و که‌سانه‌ی تووتن ده‌جوون و پشت به 
هه‌لمژینی هاراوه ده‌به‌ستن. به‌ریژه‌یه‌کی زیاتر تووشی باره‌کانی شیریه‌نجه‌ی ليو 
وپوك وددح دەبن› ودك له‌وانه‌ی تووتنه‌که ده‌کیشن. هه‌روه‌ها تافره‌تانی دووگیانی 
جگهره‌کیش بهریزه‌ی دووئهوه‌نده به‌رامبهر به دایکانی جگهره‌نه‌کیش تووشی 
له‌بارچوون ده‌بن. کیشی مندالّه‌کانیشیان له‌کاتی له‌دایکبووندا که‌متره له کیشی ئەر 
مندالانه‌ی که دایکیان جگهره ناکیشن» ههروه‌ها له‌وانه‌یه مردنی مندالّه‌کانیان له 
مانگه زووه‌کانی سهره‌تای زیانیاندا به ریژه‌ی دوو ثه‌وه‌نده زیاتربێت. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 4-4 


په‌یوه‌ندی نيوان نالوده‌بوون و به‌رگه‌گرتن چییه؛ بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
وه‌سفی میکانیزمی کاری کوّکایین له‌باری نالوده‌بووندا بکه. 7 سه‌رنجی موّدیلی نالوده‌بوون له‌سهر کوّکایین بده. نه‌وه‌ی 


جباوزی نيوان مادده‌ی وریاکهره‌وه ومادده‌ی وه‌ستینهر چییه؟ 


له شیوه‌ی 14-4 دا ده‌رده‌که‌ویت چییه؟ چون نهم مودیله 
دیارده‌ی به‌رگه‌گرتن روونده‌کاتهوه. 


هه‌نديك له کاریکه‌ریه‌کانی خواردنه‌وه‌ی کهول ناوبنی. 8 نه‌وانه‌ی زیده‌رژیی له به‌کارهینانی ده‌رمان دەكەن بو 
مانای خه‌ستی کهول له خویندا چییه؟ ماوه‌یه‌کی دریز, هه‌تابکه‌نه پله‌یه‌کی به‌رز له به‌رگه‌گرتن 


کاریگه‌ری به‌رهه‌مه‌کانی تووتن لەسەر لەش چین؟ ژه‌میکی كارا. ار له ژیانیان ده‌کات همه 
روونبکه‌ره‌وه بوّچی؟ 
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65 8 دەمارەخانەكان خانه‌ی تايبەتمەندن› زانیاریه‌کان به 
خیرایی به شیوه‌ی ده‌ماره راگه‌یاندن» به‌ناو هه‌موو به‌شه‌کانی 


له‌شد | ده‌گوا زنه‌ود. 


¥ کاتيك ده‌ماره‌خانه له‌باری حه‌سانه‌وه دابیّت» ناودوه‌ی به‌وه 


جیاده‌کریِته‌وه که بارگه کاره‌باییه‌که‌ی 
لەگەل دەرەوەيدا. 


زاراوه‌کان 

گر انه‌وه‌ی جەمسەرگەرى 18600181178001 (70) 
ده‌ماره‌گه‌یینکه 5۵۵56 (76) 

(76) Cell body له‌شه خانه‎ 

(76) Nervous system ده‌ماره کوّنه‌ندام‎ 

(69) Resting potential ئەركى حەسانەوە‎ 





نێگەتیقە به به‌راورد 


: يەردە Membrane potential‏ )68( 
نه‌رکی پەر ۳ 

(67) Action potential ثه‌رکی کار‎ 

ده‌ماره خانه Neuron‏ )67( 


لق ويۆپ Dendrite‏ (67) 


(67) Myelin sheath به‌رگی مایلینی‎ 


69 8 دەمارە كۆئەندام دووبه‌شه: ناوه‌نده ده‌ماره كۆئەندام وچیوه 


ده‌ماره كۆئەندام. 


8 ناوه‌نده ده‌ماره كۆئەندام له ده‌ماخ و درکه په‌تك پێکدێت. 


. چیوه ده‌ماره كۆئه‌ندام له کاسه ده‌مار ودرکه ده‌ماره‌گان 


¥ ھەستە به‌شی چیوه ده‌ماره كۆئەندام هه‌سته ده‌مارخانه و 


نیوانه ده‌ماره‌خانه‌ی تیدایه که به‌ناوه‌نده ده‌ماره كۆئەندامى 


زاراوه‌کان 

(74) Hypothalamus ژیرلانك‎ 

قه‌دی دەماغ Brain stem‏ )74( 
له‌شه دەمارەكۇئەندام 

(76) Somatic nervous system 
خوییه ده‌ماره كۆئەندام‎ 

(77) Autonomic nervous system 
چیوه ده‌ماره كۆئەندام‎ 

(72) Peripheral nervous system 
ناوه‌نده ده‌ماره كۆئەندام‎ 


(72) Central nervous system 





نێوانه ده‌ماره خانه Interneuron‏ )75( 
جووله‌ده‌ماره‌خانه Motor neuron‏ )75( 
ناوه‌راسته دەماخ Midbrain‏ )74( 


(75) Nerve ده‌مار‎ 
)76( Reflex پەرچەكردار‎ 


به‌شی سمپاساوی 0171851010 Sympathetic‏ )77( 


به‌شی پاراسمپاساوی 


(77) Parasympathetic division 


69 #8 گوی ده‌نگ بو ده‌ماره راگه‌یاندن دەگۆرێت که له دەماخدا 


لیکدهد رینه‌ود. 


® روشنه وه‌رگرکان» له چاودا ڕۆشنايى دەگۆڕن بۆ 
راگه‌یاندنه‌کان که له ده‌ماخدا لێکدەدرێنەوە. 


زاراوه‌کان 

)81( Taste bud چه‌زژه‌گویکه‎ 
)80( ۳0 بیلبیله‎ 

گوّچکه ۳۵۱1۵ (81) 

خانه‌ی چیلکه‌یی 800 (80) 
خانه‌ی قوچه‌کی 0006 (80) 
تور ۵ Retina‏ )80( 


)80( Lens هاوێنه‎ 


(78) Sense organ هه‌سته ئەندام‎ 


(79) Tympanic membrane تەپڵە پەردە‎ 


کوّرنیه 00۳062 (80) 
ره‌نگینه 1:15 (80) 


(79) Eustachian tube جوگه‌ی نوّستاکی‎ 


€ 


® له ماوه‌ی ئەركى کارداء جەمسەرگرى پەردەکە بۆ ماوەيەكى 
كەم پیچه‌وانه دەبێتەوە به‌لام ئايۆنەكانى سودیوم +128 به 
ئايۆنە جوگه‌کاندا بلاوده‌بنه‌وه بو ناو خانەکە. 

¥ کاتيك نه‌رکی کار دهگاته په‌رده‌ی ده‌ماره خانه‌ی پیش 
گه‌یینکه ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌کان له‌ناو گه‌یینکه ده‌ماردا 
به‌ره‌للاده‌کرین. 


(70) Refractory period ماوه‌ی نه‌ویستن‎ 
)67( Ax0n تەوەرە‎ 

ده‌ماره گویزهره‌وه Neurotransmitter‏ )67( 
ده‌ماره کوّتاییه‌کان Nerve endings‏ )67( 


دەگەيەنن جووله به شیش. ریگه به لش دهدات که کارلێك 
لەگەل هه‌سته زانیاري ياغادانگاش. 

® له‌شه ده‌ماره كۆئەندام. کۆنترۆڵى په‌یکه‌ره ماسولکه‌کان 
ده‌کات» که خویستانه کارده‌کهن. 

¥ خوییه ده‌ماره كۆئەندام. کوّنترولی بارودۆخى ناوموه‌ی له‌ش 
ده‌کات. 


(73) Cerebral cortex تویکلی مێشك‎ 

پرد 9005 (74) 

(73) Cerebrun¬ مێشك‎ 

(74) Cerebellum میشکوله‎ 

(75) Sensory 160601015 هه‌سته وه‌رگره‌کان‎ 
(74) Thalamus diy 

(74) Medulla oblongata لاکیشه مؤخ‎ 


® وریاکردنه‌وه‌ی ده‌ماره خانه‌کانی چەژە گوپکه‌کان له شیوه‌ی 
چه‌شتندا لیکده‌درینه‌وه. و‌رگره‌کانی بونکردن له به‌رگی 
لووته که‌لینه‌کان. راگه‌یاندنه‌کان ده‌گوازنه‌وه بۆ ده‌ماخ که له 


شیوه‌ی بونکردن لیکده‌د رینه‌ود. 


(79) Auditory canal بیستنه جوگه‎ 

(80) Semicircular canal که‌وانه جۆگە‎ 

لوولپێچ 0000162 )79( 

(81) Olfactory receptor وه‌رگره‌کانی بۆنکردن‎ 


ده‌ماره كۆئەندام وهه‌سته ته‌ندامه‌کان © 
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4-4 8 ده‌رمانه کاریگه‌ره ده‌روونییه‌کان. کارده‌که‌نه سەر ناوه‌نده 
ده‌ماره کوئه‌ندام. پشتت به‌ستن پیویستیه‌کی له‌شی يان 


ده‌روونیه بۆؤ ده‌رمان. به‌رگه‌گرتن سیفه‌تیکی ثالوده‌بوونه که 


له‌گه‌لیدا پیویستی به بریکی زیده‌تر له ده‌رمان دەبێت. 


8 تالوده‌بوون په‌یوه‌سته به ده‌رمانیکه‌وه. گورانه فرمانیه‌کان له 


زاراوه‌کان 

به‌رگه‌گرتن 101672066 (83) 

نالوده‌بوون 001060 (83) 

پشتبه‌ستن (پشت پئ به‌ستن) Dependence‏ )83( 
هه‌لتاوسانی سى Emphysema‏ )86( 

دابرا ان Withdrawal‏ )83( 


پیّداچوونه‌وه 





زاراوه‌کان 

1 پهیوه‌ندی کوان ماتای چهمکه‌کانی ههریهك لهم جووته 
زاراوانه‌ی خواره‌وه روونبکه‌ردوه. 

ده‌رمانی وریاکه‌ره‌وه» وده‌رمانی وه‌ستینهر. 
ب. جووله ده‌ماره خانه» وهه‌سته وه‌رگر. 

چ قه‌دی ده‌ماخ. و نیوانه ده‌ماخ. 

د. که‌رکی حه‌سانه‌وه» و ئەركى کار. 

2 هه‌موو ئهم زاراوانه‌ی خواره‌وه له رسته‌یه‌کی سهربه‌خوّدا 
به‌کاربهینه: ده‌ماره خانه, لق وپۆپ› به‌رگی مایلینی. گه‌یینکه 
ده‌مار. 

3 هه‌موو ئەم زاراوانه‌ی خواره‌وه له رسته‌یه‌کی سه‌ربه‌خودا 


به‌کاربهینه: لانك› ژێرلانك› پرد. لاکشه مۆخ. 


وهلامی راست ههلبزیره 
4 كام اااي دێت راسته که‌وه‌سفی تویکلی میشکی پێبكرێت؟ 
أ. له قولایی دەماخدايە. 
ب. به‌رگی دەرەوەی ده‌ماخه و لۆچداره. 
چ. بەشێكە له چیوه ده‌ماره كۆئەندام. 
د. پلدارهه وبه‌چری لۆچدارە. دەکەوێتە پىشت ده‌ماخ. 
5 کاتێك ده‌ماره خانه له باری حه‌سانه‌وه‌دا دەبێت. كام له‌مانه‌ی 
دیت راسته؟ 
| هه‌ردوو لای خانه‌که به بارگه‌یه‌کی کاره‌بایی یه‌کسان 
جیاده‌کریتهود. 
. لای ناودوه‌ی خانه‌که بارگه پوزه‌تیف دەبێت. 
3 جه‌مسهرگری پیچه‌وانه ده‌بیته‌وه به په‌رده‌ی خانه‌که‌دا. 


د. لای دەرەوەی خانه‌که بارگه پوزه‌تیف دەبێت. 


پلهی خه‌ستی کهول له خویندا 
Blood Alcohol Concentration‏ )85( 
دەرمان Drug‏ (83) 

ده‌رمانی وه‌ستینهر Depressent‏ )85( 
دەرمانى ورياكەرەوە 510100018101 (84) 
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ده‌ماره خانه‌کاندا دەگرێتەوە. 

® کهول ده‌رمانیکی وه‌ستینه‌ره. دەبێتە هۆی ثالوده‌بوون. و 
به‌زوری کارده‌کاته سەر ناوه‌نده ده‌ماره كۆئەندام. نیکوّتین 
ده‌رمانیکی وریاکه‌ره‌وه‌یه ده‌بیته هوزی نالوده‌بوون. ئه‌ویش 
له به‌رهه‌مه‌کانی تووتن دا هه‌یه. 


ده‌رمانه کاریکهره دهروونییه‌کان 
Psychoactive drug‏ )83( 
نیکوتین Nicotine‏ )86( 


06 كام له‌مانه‌ی خواره‌وه میکانیکه وه‌رگره‌کان وریاده‌کاته‌وه؟ 


ا. گهرمی. ج. په‌ستان. 

ب. روشنایی. د. کیمیکه مادده‌کان. 
ئەم وێنه داتاییه گۆڕان له جیاوازی ئه‌رکدا ديار ده‌کات. له کاتی 
ئەركى کاردا. ئەم وێنه داتاییه به‌کاربهینه بۆ وهلامدانه‌وه‌ی 


پرسیاره‌کانی 7 و 5 . 





7 به‌رکی کار بو ماوه‌ی چه‌ند به‌رده‌وام دەبێت؟ 
أ ms‏ 1. ج ms‏ 3. 
ب. 1085 1.5. د MS‏ 30. 
8 نه‌و زماره‌یه‌ی ئاماژە به به‌شی چه‌ماوه‌ی داتاکه ده‌کات تێیدا 
ئايۆنە جوگه‌کانی سودیوم ده‌کرینه‌وه بریتیه له: 
ا 1 چ 1و2 
ف 2. د. زانیاری ته‌واو له به‌رده‌ستدا نيه 
بو دیاری کردنی وهلامه‌که. 
9 وریاکهره‌وه ؛ نیکوتین؛ وه‌ستینهر: 
ار كهول. 
ب. جگەرە. 


ج ده‌ماره گوێزەر دود. 
د. تیتراهایدرق كانابينول (©114) . 


€ 
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ئەم وێنه هیلکارییه‌ی ده‌ماره خانه بەكاربھێنه بۆ وەلامدانەوەى 


4 ® 1 2 1 
ى ۱ 1 


0 گام لاچ رتور ساف تاماه بز کار يێكبيادنى که 
ده‌ماره‌حانه‌یه‌ك ده‌ماره راگه‌یاندنی پێوەردەگرێت له ده‌ماره 


خانه‌یه‌کی دیکه‌دا؟ 
ا 1. 3 3 


11. كام لەم ره‌نووسانه تامازه‌یه بو نه‌و پیکهاته‌ی که خیرایی 
گواستنه‌وه‌ی ئەركى کار زياد دەكات؟ 
1 ج. 3 


کورته وه‌لام 

2. پیکهاته‌ی ده‌ماره خانه وهسف بکه. 

3. بارش کنمیایی ناو ساره خانه وەسف بکه له ساوه‌ی فهرگی 
حهساتەوە و ئەركى کاردا 

4. وه‌سفی چونیه‌تی گواستنه‌وه‌ی ئەركى کار له ده‌ماره خانەيەكەوە 
بو یه‌کیکی دیکه بکه. 

5 وه‌سفی فرمانی دوو ثه‌ندامه سهره‌کیه‌که‌ی ناوه‌نده ده‌ماره 
کوثه‌ندام بکه. 

6. فرمانی چوار به‌شه‌که‌ی ده‌ماخ چییه؟ 

7 فرمانه‌کانی هه‌سته به‌ش و جووله به‌شی چیوه ده‌ماره كۆئەندام 
کورت بکه‌رهدوه. 

8 چون به‌ستنه‌وه له نێوان جووله ده‌ماره خانه‌و نیوانه ده‌ماره خانه 
و هه‌سته وهرگره‌کاندا ده‌کریت؟ روونیبکه‌رهوه. 

9 ڕۆڵی وهرگره کیمیاییه‌کان له هه‌ستی چه‌شتن و بونکردندا چین؟ 

0 پینچ جوّری جیاواز له هه‌سته وه‌رگره‌کانی له‌شی مرۆف بلیٌ. 

1 هو به‌شانه‌ی گوی که به‌رپرسن له بیستن و ثه‌و به‌شانه‌ی که 
به‌رپرسن له هاوسه‌نگی, ناوبنی. 

2 جیاوازی نیوان وهلامدانه‌وه‌ی ده‌ماره خانه‌ی چیلکه‌یی و 
ودلامدانه‌وه‌ی ده‌ماره خانه‌ی قوچه‌کی بۆ رشنایی بکه. 
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3 وه‌سفی نهوه بکه که چۆن چاو روشنایی وەردەگرێت 
وراگه‌یاندنه‌کان دەنێرێت بق ده‌ماخ. 

4 جۆرى ئه‌و وه‌رگرانه‌ی له چه‌شتن و بوّنکردندا کارده‌که‌ن چین؟ 

5. ڕۆڵی پێست له هه‌ستی به‌رکه‌وتن و پله‌ی گه‌رمی وئازار دا 
روونبکهردود. 

6 پهیوه‌ندی نێوان ثالوده‌بوون و به‌رگه‌گرتن چییه؟ 

7 وه‌سفی کرداری خووپیگرتن لای ثالوده‌بووانی کوکایین بکه. 

8 کاریگه‌رییه‌کانی کهول وتووتن له له‌شدا چین؟ 

9. كاريگەرى ده‌رمان له له‌شدا دەگۆڕێت به گورانی بری ژهم و 
تواتای فقو كەسە بۆ دەرمانەکە..جیاوازى ثێوان ژەمى کارا و 
ژه‌می كوژەر بۆدەرمان ڕوونبكه‌رەوە. 

0 ام جاگ زاراواناى خوارەوە:بەكار بهتەلەداتاتى تەخشەی 
چەمكەکاندا. بو وه‌سفکردنی کاریگه‌ری دەرمان له ده‌ماره 
کوّئه‌ندامدا: ده‌رمانه کاریگه‌ریه ده‌روونییه‌کان. مادده‌ی 
وەستێنەر› کهول, مادده‌ی وریاکه‌ره‌وه. خراپی بریاردان له 
کاروبار, تێکچوون و بیرتیکچوون. به‌رزبوونه‌وه‌ی تیکرای لیدانی 
دڵ» به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› ئاڵودەبوون› نیکوتین. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
۷ 





1. لەھەر 200 كەس يەكێك تووشی فی دەبێت. ده‌ماره خانه‌کانی 
ده‌ماخ ئاسایی ته‌وزمیکی بچووکی نه‌رکی کار به‌رهەمدێنن› 
به‌شیوازی هه‌مه‌جور. له ماوه‌ی نوّره فێدا ژماره‌یه‌کی گه‌وره له 
دەمارە خانه‌كان له دەماخداء هاوكات تەوژمى خێرا له ئەركى 
کارده‌نیرن. له‌شی تووشبوو به فى رەقدەبێت› يان كەشەنگبوونى 
پچرپچر به خووه دەبینێت. به پشتبه‌ستن به وهی زانیت له 
ده‌ستبه‌سه‌ردا گرتنی ده‌ماخ بۆ ماسولکه‌کان وباری لەش. چۆن 
ده‌توانیت ئەم نیشانانه لێْكَ بده‌یته‌وه؟ 

2 چی پیشبینی ده‌که‌یت له ده‌ماره كۆئەندامى که‌سیکدا رووبدات. 
که‌ناته‌واوی له‌هاوسه‌نگی نایونه‌کانی هه‌بیّت له‌شله‌کانی له‌شا؟ 

3. نه‌و که‌سانه‌ی دەناڵێنن بەدەست گیژبوونه‌وه هه‌ست به‌سه‌ر سوران 
و تیکچوونی هاوسه‌نگی ده‌که‌ن, له هه‌نديك باردا په‌یوه‌ندی نیّوان 
گێژبوون جوگه که‌وانه‌ییه‌کان چییه؟ 


فراوانکردنی ئاسۆى بیرکردنه‌وه 





کهول وتووتن به‌نه‌رینی کار له دروستی مرۆف ده‌کهن. 

1 به‌گه‌رانه‌وه بۆ سه‌رچاوه‌کانی کتیبخانه‌و ئينته‌رنێت› ڕاپۆرتێك 
بنووسه ده‌رباره‌ی تهوه‌ی له‌وانه‌یه به‌سهر تالوده‌بوویکی 
كپوليدا بت كەوازى که یار وی نابات 


ا يەك پاكەت جگەرە دەکێىشێت.› 


2 جگەرە كێشێك له روژ 
لەسەرچاوەكاندا بگەرئ به‌دوای هه‌نديك مه‌ترسی ته‌ندروستیدا 
۷ 


که نه‌و كەسە رووبه‌رووی ده‌بیْته‌وه» ئەگەر بو ماوهیه‌کی درێژ 
به‌رده‌وام بێت له جگه‌ره‌کیشان. 


ده‌ماره کوته‌ندام وهه‌سته ته‌ندامه‌کان © 


€ 
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کویره رژینه کونه‌ندام 





هوّرموّنه‌کان کار له‌سهر چالاککردنی خانه‌کانی له‌ش دەكەن. دورگه‌کانی لانگه‌رهانز. کوّیوونه‌وه‌ی خانه‌کانی 
په‌نکریاسن. هه‌ردوو هورمونی (نه‌نسولین وگلوکاگوّن) دروستده‌که‌ن. که خه‌ستی گلۆكۆز له خویندا ریکده‌خهن. 





چه‌مکی سهره‌کی: جیگیری وهاوسه‌نگی ناوه‌کی 1-5 6 هک 
شور و نەکان 
که ده‌خوینیته‌وه» وريابه. لهو ریگایانه‌ی که تییاندا کویره رژینه کوئه‌ندام 5 کوفوه رژینه‌کان 


یارمه‌تی لش دددات, له به‌دیهینانی جیگیری وهاوسه‌نگی ناوه‌کیدا. 


@ س.؛ 
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eV 7‏ 
هورمونه‌کان 
هورمون وده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌کان. نیردراوی کیمیایین. که چالاکی له‌ش 
ریکده‌خهن. هه‌رچه‌نده هورمونه‌کان به‌شیکن له‌کویره رژینه‌کونه‌ندام. به‌لام | ددره‌نجامه فیرکارییه‌کان 


ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌کان. به‌شیکن له‌کونه‌ندامی ده‌مار. هورمونه‌کان به‌زوری به 


& ۷ ۷ و ± یه ۰۷ A‏ 
شیوه‌یه‌کی هێواشترو به‌کاریکهرییهکی درێژتر لهده‌ماره گوێزەرەوەکان | فرمانی سهرمکی هورمونه‌کان 
کارده‌کهن. دیارده‌کات. 
© 
: ۰ ا“ کویره رین ورژینه جوگه 
ما دەرد : 
غر ن و ر ن داره‌کان جیا ده‌کاته‌ود. 
هورمونه‌کان. نزیکه کاربکه‌نه سەر ھەموو خانه و هه‌موو ئەندامێكى له‌شمان. 3 ۱ 
نگ اه ¥ نه 
هورمونه‌کان 110110001165 › نه‌و ماددانەن که خانه‌ی تایبه‌تمه‌ند دەرياندەدەن.› و کار 3 9 ۳ 

6 7 و ۰ ۰ 5 3 ۳ 5 5 6 2 ییه‌کان و وروت 
دەكەنەسەر ریکخستنی چالاکی خانه‌کانی دیکه‌ی لەش. ئه‌وانیش فره فرمانن. EL NS‏ رىك[ ا ذا 
نه‌وان گه‌شه‌و پهره‌سه‌ندن و رەفتارو زۆربوون ریکده‌خهن و پاریزگاریش له به‌راوردنه‌کات. 
هاوسه‌نگی ناوه‌کیدا دەكەن. وه زینده‌چالاکی وهاوسه‌نگی ئاو و خوییه‌کان. له له‌شدا ۰ 
ریکده‌خه‌ن» هه‌روه‌ها ودلامی وریاکه‌ره‌وه دهره‌کییه‌کان دهده‌نه‌وه. هورمونه‌کان له وم کاری هورموب؛ 
/ 1 پیتیدییه‌کان لەگەل میکانیز 
کویره رژینه‌کانهوهه» د ت دەبن ولییانهوه ده‌رده‌درین. کویره رژینه‌کاز نتم کت A‏ ترت 

VA VA, V 0 س۰‎ Cx 3 ست‎ ٤ 2 2 

06 و ` برو ` رین یره رر : .3 کار ھور با ن رىكا ا 
Endocrine glands‏ › رژینی بى جۆگەن و هورمونه‌کان بو خوێن يان بو شله‌ی چچ چە ىى »| × ¬¬ ىچ 
ده‌وروبهری خانه‌کان دەردەدەن. له ده‌ماخ وگه‌ده‌و ریخوله باريكه‌و جگەرو دل خانه‌کانی ئامانج. 
وئه‌ندامه‌کانی دیکه‌وه. خانه‌ی تايتمەند ھەن. که هورمونه‌کان بەرھەمدێنن› A‏ 


روونیده‌کاته‌وه که کاری ده‌ماره 


وده‌ریان دەدەن» کویره رژینه‌کان وئه‌و خانه تایبه‌تمه‌ندانه‌ی که هھۆرمۆن دەردەدەن A4‏ 
a‏ و 


پروستاگلا ندینه‌کان له کاری 


هورمونه‌کان ده‌چن. 


به هه‌موویان دەڵێن کویره رژینه کوته‌ندام 5۲5۲۵۳0 171000©01710€ . هه‌روه‌ها له له‌شدا 
7 


رژینی جوگه داریش ھەن. ئەم رژینه جوگه‌دارانه 8181105 exocrine‏ مادده‌کان 





ده‌رده‌ده‌نه جوگه‌کان (که پیکهاتهن له شیوه‌ی بوریدا). ده‌شیّت هم ماددانه‌ش ئاو 
وئه‌نزیمه‌کان ولینجه مادده‌بن. جوگه‌کان ده‌یانگوازنه‌وه بو شویّنی دیاریکراوی ناو 
لهش وده‌ردوه‌ی له‌ش. ئارەقە رژین ولینجه ڕژێن ولیکه رژین و هه‌رسه رژینه‌کانی 
دیکه» نموونه‌ن له‌سه‌ر رزینه جوّگه‌داره‌کان. هه‌روه‌ها رزینی وهك په‌نکریاسیش له 
هه‌مان کاتدا کویره رژینه وجوّگه‌داره. 


۰۲ 7 . 7 

۱ جوره‌کانی هورمون 
ده‌کریّت هورمونه‌کان, به له‌به‌ر چاوگرتنی پیکهاته‌کانیان بو دوو جۆر دابه‌شبکرین» 
ته‌وانیش: هورمونی پپتیدی و هورمونی ستیرویدین. پیپتیده هورمونه‌کان 
Peptide 65‏ نئهو هورمونانهن که له يەك ترشی ئه‌مینی گوراو يان له 
پروتينيك که له 3 بق 200 ترشی نه‌مینی پێکدێت. زوربه‌ی هورمونه پپتیدییه‌کان 

توانای توانه‌وه‌یان ههیه له ناودا به‌لام ستیرویده هورموّنه‌کان 50۲010 
5 هورمونی چه‌ورین وله‌ش له کولیستروژل به‌رهه‌میان دێنێت ته‌وانیش 


گوزره ڕژێنه كۆئەندام @ 


[چ) کرده چالاکی خیرا 


توانای نوانه‌وه 
مادده‌کان كوپێك فراوانییه‌که‌ی ا" 100 
بێت ( 4 دانە)› ئاو. جیلاتین» ڕۆنى 
چێشتلێنان. كەپسولى قیتامین ٤‏ دەرزى 
توێكارى. که‌وچكت 


به‌جیهینان 

1,1 75 ئاو بکه کوپه‌که‌وه. £ 2.5 گرام 
جیلاتین (پرتین)ی بو زياد بکه وکوپه 
که بجووڵێنه وه ثایا جیلاتینه‌که توایه‌وه؟ 

mL 2‏ 5 رون بکه کوپه‌که‌وه هه‌مان 


هه‌نگاوی 1 دووباره بکه‌وه و له جیاتی 
ئاو رون به‌کاربهینه. 

3 هه‌ردوو هه‌نگاوی 1 و 2 دووباره بکه‌وه. 
که‌پسولی قیتامین (ڕۆن) له جیاتی 
جیلاتین به‌کاربهینه 

لیکدانه‌وه كام مادده له چه‌وریدا توانای 

توانه‌وه‌ی هفیه؟ كام مادده له تاودا توانای 

توانه‌وه‌ی هه‌یه؟ توانای توانه‌وه‌ی 
هورمونه‌کان ببه‌سته‌وه له نیوان چوونه 
زووره‌وه‌یان بو ناوخانه‌ی ئامانج يان 

مانه‌وه‌یان له دەرەوەدا. 





شیوه 1-5 

Ê‏ پپتیده هوّرمونه‌کان وەك گلوکاگوژن, به 
ودرگری پروتینه‌وه ده‌به‌سترین له په‌رده‌ی 
خانه‌که‌دا. 2[ نەم به‌سترانه‌ش ثهو ثه‌نزیمه 
چالاك ده‌کات که ۸1۳ ده‌گوریت بو ۸۱۷۳ ی 
نه‌لقه‌یی. 3 AMP‏ ست دكات به 





زنجیره‌یه‌ك کارلییکی نه‌نزیمی. 
4| له کوتاییدا گلایکوجین بۆ گه‌رده‌کانی 
گلوکوّز لیکهه‌لده‌وه‌شیت. 


په‌نکریاس 


لووله‌ی خوین 
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سوه 


ا کاری هورمون 


لهش ژمارەيەكى زور له هورمونه جیاوازه‌کان بەرهەمدێنێت› ھەر هۆرمۆنێك تەنھا 
كار له خانه‌یه‌کی ئامانجى تايبەت به‌خوی ده‌کات. خانه‌کانی نامانج 1278206 
ئ خانه‌ی دیاریکراون. هورمونیان بۆ ده‌چیّت. بو روودانی کاریگه‌رییه‌کی 
دیاریکراو له خانه‌کانی ئامانجدا. وه‌رگره‌کان Receptors‏ ھەن. ئه‌وانیش پروّتینن 
که گه‌ردی وریاکه‌رهوه‌ی دیاریکراویان پیوه دەبەسترێت› و هانی خانه‌که دەدەن بۆ 
وه‌لا مدانه‌وه. ھەر وەرگرێك به هورمونیکی دیاریکراوه‌وه ده‌به‌ستریت و لەم بهیه‌که‌وه 
به‌ستنه‌دا رووداو په‌یداده‌بیت» که ده‌بیته هوی گوران له خانه‌که‌دا. له وانه‌یه 
وەرگرەكان انار په‌رده‌ی خانه يان له سایتوپلازم يان له ناووکی خانه‌دا هه‌بن. 
پیپتیده هورمونه‌کان 

زورترین هورمونه پپیتیدییه‌کان به ودرگری پروتینییه‌وه ده‌به‌سترین له‌سهر په‌رده‌ی 
خانه. بهم جوره هورمون وه کو نیردراوی يەكەم کارده‌کات. وهك له شیوه‌ی 1-5 
ده‌رده‌که‌ویت» تاویته‌ی هورمون - وه‌رگری په‌یدابوو. ئه‌نزيميك چالاك ده‌کات. که 
۳۴۳ دەگۆڕێت بو ۸۷۳ (ئه‌دینوسینی تاك فوّسفاتی Adenosine monophos-‏ 
(phate‏ ئەڵقەییە. ئه‌میش له‌لای خویه‌وه ئه‌نزیمه‌کان وپروتینه‌کانی دیکه‌ی ناو خانه 
چالاك ده‌کات. بەم جوره ۸۴ ئەڵقەيى دوای هۆرمۆنەکە وه کو نټردراوی دووهم 
کاری کرد. نیردراوی دووهم 762590786۲ $014 ئه‌و گەردەیە که دەبێته هوی 
ده‌ستپیکی گورانه‌کانی ناو خانه بو وه‌لامدانه‌وه‌ی مادده‌یه‌کی دیاریکراو له 
کے قان او تسشن موف خاتگارا خاکا شین مان ۸۱۱ 
نه‌لقه‌یی نیردراوی دووه‌می دیکه‌یان ههیه. ۱ 


ستیرویدو تایرویده هورمونه‌کان 

له‌به‌رنه‌وه‌ی ستیرویدو تایرویده هورمونه‌کان توانای توانه‌وه‌یان ههیه له چه‌وریدا, 
بوّیه به په‌رده‌ی خانه‌کانی تامانجدا بلاوده‌بنه‌وه» له سایتوپلازم يان ناووکدا به 
وه‌رگره‌کانه‌وه ده‌به‌سترین. تاویته‌کانی هورمون - وهرگر» ده‌بنه هوّی چالاککردنی 
نه‌و ئه‌نزیمانه‌ی که ھەن› يان دروستکردنی ئه‌نزیمه‌کان يان پرژتینه نوییه‌کان. 


شیوه 2-5 ده‌ریده‌خات. که چۆن ناویته‌ی هورمون - وه‌رگر له‌گه‌ل 12۸ ده‌به‌ستریت 
و له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی بوماوه په‌رله‌ی دروستکردنی ۳0۳۸ چالاك ده‌کات و وریایی 
بەرھەم هینانی پرژتینی نوی ده‌دات. که ئه‌ویش به رولی خۆی گوران له خانه‌ی 
تامانجدا په‌یداده‌کات. 





گلوکاگوّن ۵ 





خانه‌ی ئامانج 


گلوکوز 
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نه‌دریناله رژین 


mRNA 





ناویته‌ی وەرگرى 
پروتینی - کورتیزول 


7 7 ۰ ۳ شیوه 2-5 
۱ جورى دیکه‌ی هورمونه‌عان ¥ ستيرۆيدە هؤرمۆنهە‌كان وەك كؤرتيزۇل. 


۱ ۱ . له‌ریی بهرده‌ی خانه‌وه بلاوده‌بنه‌وه. وه له 
ئێستا زور له نیردراوه کیمیاییه‌کانی دیکه وه‌کو هورمونه‌کان پۆلێن ده‌کرین. له نێوان ** 


ئهو نیردراوه کیمیاییانه‌ش ده‌ماره پپتیده‌کان و پرستا گلاندینه‌کان ههن. 


بى 





سايتۇيلازمى خانه‌دا به وەرگرەکانەوە 


ده‌به‌سترین. 12 ناویته‌ی ھۆرمۆن-وەرگر, 


ده‌ماره پیینیده‌کان Neuropeptides‏ 0 ئەو هورمونانه‌ن که ده‌ماره كۆئەندام ده‌چیته ناو ناووکه‌وه وبه ۸( دوه 
ده‌ریان دهدات و له ده‌ماره - گویزهره‌وه‌کان جیاوازن. کار له زؤر لهو ده‌ماره خانانه ده‌به‌ستریت. 3 بوهیله‌کان چالاك ده‌بن. 
۰ ۱ 5 1 . ۲1 ` ۰ تە وتينانه نده‌ین که له خانه‌دا 
دەكەن که دەرياندەدەن. كۆمەلێك ده‌ماره پیپتید ھەن. پێیان دەلێن ئیندۆرفینهکكان ` E‏ تا یی , 


5 فرمانیان ڕێكخستنى سۆزەو کار له ئازارو زۆربوونیش ده‌کات. 
ههروه‌ها کومهله‌ی دیکه‌ی ده‌ماره پیپتید ههن پێیان دەڵێن ثینکیفالین 
5و فرمانیان وه‌ستاندنی گواستنه‌وه‌ی راگه‌یاندنه‌کانی تازاره به‌ره‌و 
ده‌ماخ. پروستاگلاندینه‌کان 11¥0508381831101115. تر ۳ چه‌وری گوراون و زژربه‌ی 
خانه‌کان ده‌ریانده‌ده‌ن. له ھەر شوێنێك شانه‌ی تیکچوویان برین ههبیت 
پروستاگلاندین کۆدەبێتەوە› هەندێك له پروستاگلا ندینه‌کان ده‌بنه هوّی نزم بوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین» هه‌ندیکی دیکه‌یان ده‌بنه هی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین» ھەندێك 
له‌پروستاگلا ندینه‌کان ده‌بنه هی خاوبوونه‌وه‌ی لووسه ماسولکه‌کان, بهلام هه‌ندیکی 
دیکه‌یان ده‌بنه هوی گرژبوونیان. پروستاگلاندینه‌کان ده‌بنه هی تالیهاتن» که 
تهسپرین و ته‌سیتامینوفین توندی تازاره‌کانی كەم ده‌که‌نه‌وه له یی وه‌ستاندنی 
دروستبوونی پروستاگلاندین. 
پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 1-5 


1 چوار فرمانی هوّرمونه‌کان بلی: هورمونه‌کان پولین ده‌کرین. 
2 جیاوازی له نيوان رژینه جوگه‌داره‌کان و کویره بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
رژینه‌کاندا چین؟ 6 بوّچی ستیرویدو ثایرویده هورمونه‌کان ده‌توانن به 


3 روونیبکه‌وه. چون پیپتده هورموّنه‌کان کار له خانه په‌رده‌ی خانه‌دا تێپەڕین. بهلام پیپتیده هورمونه‌کان 


نامانجه‌کانیان ده‌کهن. ناتوانن تەوەبكەن؟ 

4 روونیبکهرهوه. چون ستیرویده هوّرمونه‌کان کار له 7 بوچی هورمون و ده‌ماره گویزههره‌وه‌کان به نیردراوی 
خانه‌کانی نامانج ده‌کهن. کیمیایی داده‌نرین. 

5 بوچی ئێستا ده‌ماره پیینیدو پروستاگلاندین. وەك 





کویره ڕژێنه کوّته‌ندام © 


دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
له‌رووی ده‌ردانی ھۆرمۆنەكان›‎ 
په‌یوه‌ندی نيوان ژیرلانك و ژێر‎ 
میشکه رژین روونده‌کاته‌ود.‎ 
© 
ليستێك بو فرمانه سه‌ره‌کییه‌کانی‎ 
کویره رژینه‌کان و هورمونه‌کان‎ 
داده‌نیت.‎ 
. 
رولی میکانیزمی په‌رچه پێدانەوە‎ 
پاراستنی هاوسه‌نگی ناوه‌کیدا‎ 
روونده‌کاته‌وه.‎ 
به‌راورد له نێوان میکانیزمی کاری‎ 
ههریه‌ك له په‌رچه پیدانه‌وه‌ی نه‌ریذ‎ 
و په‌رچه پیدانه‌وه‌ی نه‌رینیدا ده‌کات‎ 
له ریکخستنی خه‌ستی هورمونه‌کان‎ 
A 
نه‌وه کورت دەکاتەوە که چۆن‎ 
هاودژه هورمونه‌کان به جووته‎ 
کارده‌که‌ن بو پاراستنی هاوسه‌نگی‎ 


شک 





شیوه 3-5 
کویره رژینه‌کان. له ناوچه جیاجیاکانی له‌شدا 


دابه‌شده‌بن. هه‌موو نه‌و رزینانه» خانه‌یان 
تیدایه, که هورمون دەردەدن. جگه لهو 
نه‌ندامانه‌ی لهو شیوه‌یه‌دا ده‌رده‌که‌ون, نه‌ندامی 


دیکه‌ش ههن. که هورمونه‌کان دەردەدەن. 
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۷ % ۰۷ 
کویره رزینه‌کان 
۷ 
کویره رژینه‌کان. زینده‌کرداری زور ڕێكدەخەن. ئەم که‌رته‌ش باس لهو 
هورمونه سهره‌کییانه ده‌کات که کویره رژینه‌کان به‌رهه‌میان دینن» و 


کاریکه‌ری نه‌و هورمونانه‌ش. 


زێر لانك وزیرمیشکه پژین 


کویره رژینه‌کان له ناوچه جیاجیاکانی له‌شدا بلاوده‌بنه‌وه, ودك له شیوه‌ی 3-5 دا 
دهرده‌که‌ویت. ھەريەك له زیرلانك و زیرمیشکه رژین ده‌ستبه‌سهر ده‌ردانی زۆر له 
هورمونه‌کاندا داده‌گرن. 

زير لانك 1170000818100105 › ناوچه‌یه‌کی ده‌ماخه, که ژمارەيەك چالاکی ده‌ماره 
کوئه‌ندام وکویره رژینه کونه‌ندام ریکده‌خات. هم ناوچه‌یه ده‌ماره راگه‌یاندن له 
ناوچه‌کانی دیکه‌ی ده‌ماخ وەردەگرێت ووه‌لامیان ده‌داته‌وه. هه‌روه‌ها ودلامی 
خه‌ستی هورمونه‌کانی خوین دەداتەوە. زێرلانك به ده‌رکردنی کارتیکهره 
Pituitary 0‏ ودك له شیوه‌ی 4-5 دا ده‌رکه‌وتووه» له ریی قه‌دوکهیه‌کی 
کورتهوه» به ژێر لانکه‌وه دەگات: بویه زیر لانك نه‌و هورمانانه به‌رهه‌مد ینیت که له 
ژێر میشکه رژین کوده‌کرینه‌وه» ته‌و ھۆرمۆنانەش که چالاکیه‌که‌ی ریکده‌خهن. 

ده‌ماره خانه‌کانی زیر لانك دوو هورمون به‌رهه‌مدینن ته‌وانیش: توکسیتسین 
0 و هورمونی دژه‌میزتنن (۸۵1) ۵۲۳۱۵۲۱۵ ۸۱۱//0/۱۲۵۱۱6 . که‌و ده‌ماره 
خانانه‌ی که هورمونه‌کان دەردەدەن ناو ده‌برین به ده‌ماره خانه‌ی ده‌ردانی 
Neurosecretory 65‏ . ته‌ودره‌ی نه‌و خانانەش له ژێر لانکه‌وه بۆ پلی دواوه‌ی 


زیر میشکه رژین دریزده‌بنه‌وه شیوه‌ی 4-5 ب. 


و ژێر لانك 
7 ا `" 
تايرۆيدە رژین زیر مشکه رزێن 





رژینی پارا ثایرژید 


ری ۰ " له پشت تایرویده‌رزینه 
تایموّسه پزین ) . .£$ ±+ رر ( 
پەنكرياس ر 
نه‌دریناله رژین 


1 7 


ر 


گون هیلکه‌دان 


(نیره رژینی زاوزی) (مییه رزینی زاوزی) 


€ 
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۰ ءٍ 7 Vu‏ ۲ ۰۷ 3 7 5 نك 
لهو ته‌وه‌رانه‌وه ئۆكسیيتۆسین و هورمونی دژه 0 (ب) زیر لا 
میزتن ده‌گوازرینه‌وه. بو پلی دواوه‌ی ژیرمیُشکه ۶ ساره کے 
نے ده‌ردانی 


رژین. وه هه‌ردووکیان كۆ دەکكرێنە‌وە هەتا 
کاتی ده‌ردانیان دێت› دواجار ده‌چنه ناو 
ریره‌وی خوێنەوە. ژێر لانك لەگەڵ پلی پیشه‌وه‌ی : : 
زیر که رۇاندا به بەكدىگەن/ هه‌وونگی له ده ۱۸ ¥ ___ لووله‌ی خوین 
شیومی 4-5ب دا دهردهکه‌ویت به هوی تۆڕێك له ۱ 
لووله‌ی خوینه‌وه. ده‌ماره خانه‌کانی ژێر لانك 
هورمونه‌کانی دەرپەراندن وهورمونه‌کانی 
وەستێنەرى دەرپەراندن دەردەدەن› هم 
هۆرمۆنانەش له ریی لووله‌کانی خوێنەوە بو 
پیشه‌وه‌ی ژێر مێشكه ڕژێن دەگوازرێنەوە. ھۆرمۆنەكانى دەرپەڕاندن. 
Releasing 5‏ پلی پێىشەوهی زیر میشکه ر ژێن وريا دەکەنەوە. بۆ 
دروکر دی هروک رو ی دوز یار ادان وو ریو کانی وه رن اس ای ری یں وی وکا مو 
دەرپەرا اندن «Release-inhibiting hormones‏ ر یگه له بەرھەمهێنان و | نهو ھۆرمۈنانە بەرهەمدێنن. که کار له زیر 


ناوچه‌کانی کوکردنه‌وه‌ی ھۇرمۆن 


کویره خانه‌کان 


شیوه 4-5 





دەرپه‌راندنى هورمونه‌کانی پلی پیشه‌وه‌ی زیرمیشکه رژین دەگرن. میشکه ڕژێن دەكەن. ئەو ناوچە دەماخه‌ى كه به 
ˆ ۷ ˆ ۷ مه ۷ - - ۰ ۷ = بازنه‌یه‌ك ناماژه پیکراوه ) 4-5 ( ژێرلانك 3 زیر 
هه‌ندی هورمونی پلی پێشهوهی زیر مێشکكە رژین. وه‌کو هورمونی گه‌شهو | . . .. .. ا 1 
0 ۱ = 4 ` ي 9 ` مێشکه رزینه. زیر لانك کاری پلی دواوه‌ی زیر 
پرولاکتین» به هوی هورمونی دهرپه‌راندن وهورمونی وه‌ستییه‌ری ددرپه‌راندنه‌وه میشکه رژین ریکده‌خات به هوّی ته‌وه‌ره‌ی 
ریکده‌خرین. هه‌ندیکی دیکه‌ش له هورمونه‌کان. که هورمونه‌کانی ده‌رپه‌راندن | ده‌ماره خانه‌کان‌وه وکاری پلی پیشه‌وه‌ی زیر 
¥ ¥ 
ok "0 0 ۷‏ 7 ۰ 
ڕێکیان دەخەن› وه‌کو هورمونی هانده‌ری چیکلدانه و هورموّنی ھاندەرى ˆ ۳9 به ۳ ` 
4 ۱ 1 ۲ خوین ( 4-5 ب). له وینه‌ی پلی دواوه‌ی زیر 
ثایرو زێر زرمود ۰ توێكلى ئە‌درينال. کە‌ئە‌وانیش به رو 
پرویده پرین و هورموبی هانده‌ری تود درینال وائیسن + رولی میشکه رژیندا لووله‌کانی خوین لابردراوه بو 
خویان کویره رزینی دیکه وریاده‌که‌نهوه. خشتهی 1-5 فرمانه‌کانی هو | نه‌وه‌ی دریزیوونه‌وه‌ی ته‌وه‌ره‌کان ده‌ربکه‌ویلت. 
هورمونانه کورت ده‌کاته‌وه که ژیرمیشکه رژین ده‌ریانده‌دات. 
تهو هورمونانهی که زیر میشکه رژین ده‌ریانده‌دات 
۷ 
هورموّن نامانجه‌کان فرمانه سهره‌کیه‌که‌ی 
هورمونی هانده‌ری تویکلی ئه‌درینال تویکلی نه‌درینال تویکلی ئه‌درینال وریاده‌کاته‌وه بو ده‌ردانی کورتیزول و نه‌لدوستیرون. 
هورمونی دژه‌میزتن بوریچکه‌کانی گورچیله دووباره مژینه‌وه‌ی ئاو له گورچیله‌کان وریاده‌کاته‌وه به دابه‌زاندنی 
خه‌ستی تواوه‌کان له خویندا. 
هورموّنی هانده‌ری چیکلدانه ۳5۳ هیلکه‌دان وگون به‌رمه‌مهینانی هلکه له مێیەو توو له نیره‌دا وريا ده‌کاته‌ود. 
هورمونی گه‌شه ماسولکه وئێسك گه‌شه‌ی ماسولکه وئێسك و په‌ره‌سه‌ندنیان ریکده‌خات. 
هورمونی هانده‌ری ته‌نی زەرد 111 هیلکه دان وگون به‌رهه‌مهینانی پرۆجیسترۆن وئێسترۆجین وریاده‌کاته‌وه» وه ده‌بیّته 
هوّی ده‌ستپیکردن به هیلکه‌دانان له مێیه به‌رههم هینانی 
تێستێسترۆن له نێرەدا وریا ده‌کاته‌ود. 
ى ® ماک دیک کے ي ك کر © ا کک ہکان اا 


رژینه‌کان منداڵبوندا› و وریاکردنه‌وه‌ی وروژمکردنی شیر, له مه‌مك له‌کاتی شیرپیدان. 


مه‌مکه رژینه‌کان هانی به‌رهه‌مهینانی شير له‌مه‌مکه‌کاندا دەدات› له‌ماوه‌ی شیرپیدانی ال 


هورمونی هاند‌ری تايرۆيدە ڕژێن تايرۆيدە ڕژێن ده‌ردانی هورمونه‌کانی ثایروید ریکده‌خات. (ثایرقکسین و ثایرونینی 


TSH‏ ايىك 





کویره ڕژێنه كۆئەندام @ 


شیوه 5-5 
ثایرویده رژین, ده‌که‌ویته زیر 
قورگ وسه‌ربوری ههوا. 
E‏ نیْسکی لا 
زمانه‌ی زورنایی * 
bone :‏ 117010 


/ 
/ 


⁄ 
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۱ تايرۆيدە رژین 


ههردوو پلی تایرویده رژین 0 1۲۵10 ده‌که‌ونه خواره‌وه‌ی قورگه‌وه» شیوه‌ی 
5-5 نایرزیده رژین. هه‌ردوو هورمونی ثایروکسین. تایرژنینی سیانه یود به‌رهه‌مدینیت. 
ئهو دوو هوّرمونه له هه‌مان ترشه ته‌مینیه‌وه په‌یداده‌بن» به یه‌کگرتن له‌گه‌ل گه‌ردیله‌کانی 
يۆد دروستده‌کرین. هورمونی هانده‌ری تايرۆيدە ڕژێن Thyroid stimulating hor- (TSH)‏ 
6 دهردانی هورمونه‌کانی تایرویده رژین ریکده‌خات. هورمونه‌کانی تایرویده رژین 
یارمه‌تی مانه‌وه‌ی تیکرایی لیدانی دل وپه‌ستانی خوێن وپله‌ی گه‌رمی لهش له ئاستى 
سروشتیان دەدەن. هه‌روه‌ها هورمونه‌کان ئه‌و ئه‌نزيمانه وریاده‌که‌نه‌وه که په‌یوندیان ههیه 
به ئۆكساندنى کلوکوزو به‌کارهینانی ئۆكسجين. نه‌و ئه‌نزيمانه زیادبوونی گه‌رمی 
وزیادبوونی تیکرایی زینده چالاکیه‌کانی خانه يان لئ په‌یداده‌بیت» نه‌مه‌ش نهوه 
دەگەیەنێت که کاربوهایدرات به‌کاردیت. له جیاتی چه‌وری بو به‌ده‌ستهینانی وزه. 
سایرویده ڕژێن گرنگه بو گه‌شه‌ی مرف چونکه هورمونه‌کانی یارمه‌تی گه‌شه‌ی زور له 
کوئه‌ندامه‌کانی له‌ش دەدەن. هه‌روه‌ها کالسیتونین 06110107 به‌رههم دێنێت› که هو 
هورمونه هانی گواستنه‌وه‌ی تایزنه‌کانی کالیسیوم له خوینه‌وه بو ئێسك ده‌دات. که له‌وانه‌یه 
نایونه‌کانی کالیسیوم بو به‌رهه‌مهینانی ئێسكه شانه به‌کاربهینریت. کالسیتونینیش کار 
له که‌مکردنه‌وه‌ی خه‌ستی ئاستى کالسیوم له خویندا ده‌کات. ئهو تیکچوونه‌ی که تووشی 
چالاکی تایرویده رژین ده‌بیت. له‌وانه‌یه زیان له زینده چالاکیه‌کانی له‌ش بدات. بویه 
زیده‌رژیی له به‌رهه‌مهینانی نایرویده هورمونه‌کان دهبیته هوی زور زیادبوونی زینده 
چالاکی وکه‌مبوونه‌وه‌ی کیش و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین, و تیکرایی لێدانی دل و 
پله‌ی گه‌رمی له‌ش. زیده‌روژیی له به‌رهه‌مهینانی ئەم ھۆرمۆنانەش به ده‌رمان يان 
نەشتەگەرى به لابردنی به‌شيك له فایرژیده رژین چاره‌سهر ده‌کریت. بهلام كەم 
به‌رهه‌مهینانی ثایرژیده هورمونه‌کان. ده‌بیته هوّی دواکه‌وتنی گەشهو. سستبوون و 
زیادبوونی کێش› نزمبوونه‌وه‌ی تیکرای لیدانی دل وپله‌ی گه‌رمی له‌ش. ئەگەر که‌می 
ده‌ردانی هورمونه‌کانی تایرویده رژین له ماوه‌ی په‌ره‌سه‌ندنی كۆرپەلەدا رووبدات. له‌وانه‌یه 
باری گیلی 711797 رووبدات و ئەمەش شیوه‌یه‌کی ناته‌واوی ژیرییه. بهلام ئەگەر 
که‌مبوونی یود هوی که‌می هو هورمونانه‌بیت. ته‌وا نایرژیده رزین دەئاوسێت وگه‌وره 
بوون 6701167 له رژینه‌که‌دا رووده‌دات. که‌می له هورمونه‌کانی نایرژیده رژین به پیدانی 


هورمونی سایرو‌کسین به نه‌خوش چاره‌سهر ده‌کریت. 


۱ هه‌ردوو رزینی نه‌درینال 


رژینی نه‌درینال 818100 ۸0۳۵21 , ده‌که‌ویته سەر ھەر گورچیله‌یه‌ك» شیوه 6-5 . ھەر 
که‌دریناله رژێنێك کاکلی ناوه‌کی ههیه ئه‌ویش کروکه ۷۲۵0۷112 . وه چینی دهره‌ودش که 


تویِکله ×†£0. هه‌ریه‌ك له كرۆك وتویکل, وه‌کو کویره رزینی سه‌ربه‌خۇ کار دەكەن. ده‌ماره 


کونه‌ندام. کونترولی ده‌ردانی هورمونه‌کانی كرۆك ده‌کات. بهلام هورمژنه‌کانی پلی 


۷ مه 7 ¬ & 7 م ۰ ۷ انا ˆ - ¥ 1 ¥ 
پشه‌وه‌ی ژێر میشکه رزین» ده‌ردانی هورمونه‌کانی تویکل ریکده‌خهن. 


€ 
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کروکی نه‌درینال 

کروکی ئه‌درینال. دوو هورمون به‌رهه‌مدیْنیّت له ترشه ئه‌مینییه‌کان پیکدین. ته‌وانیش 
نیپینفرین 1701106101111116 و نورنیپینفرین 1106 %0¥©610111€610111”ن. که به دوای یه‌کدا 
ناسراون به ته‌درینالین و نورئه‌درینالین. ئهو دوو هورمونه کاردانه‌وه‌ی ده‌ماره كۆئەندام 
لەسەر دلّه‌راوکی و مه‌ترسی ڕێكدەخەن. هو کاردانه‌وهیه که به هرش بردن يان هه‌لاتن 
Fgh 07 ۲‏ ناوده‌بریت. ثه‌وکاته‌ی كه‌سێك دله‌راوکیی ههيه يان له ژێر فىشاردايە 
كرۆك ئیپینفرین و نورئیپینفرین بو خوین ده‌رده‌دات» نه‌و دوو ھۆرمۆنەش خیرایی 
تیکرایی لێدانی دل زیادده‌کهن و په‌ستانی خویِن وخه‌ستی گلوکوّز له خوێندا و ورژمی 
خوێن بۆ دل وسییه‌کان به‌رز ده‌که‌نه‌وه. هه‌روه‌ها ثهو دوو هوّرموّنه. هانی فراوانبوونی 
بوریچکه‌کانی هه‌واو و هه‌ردوو بیلبیله‌ی چاو دەدەن. 


۰ 7 ۷ VN مب‎ 

نویکلی نه‌درینال 

تویِکلی ته‌درینال وهلامی هورموّنی هانده‌ری تویِکلی ته‌درینال 

drenocorticotroPpichormon€e (ACTH)‏ ددداته‌وه» که پلی پیشه‌وه‌ی زیر میّشکه 
رژێن ده‌ریده‌دات. دله‌راوکی (57655) ده‌بیته هی هاندانی ژێر لانك له ده‌ردانی هورمون 
دەرپەراندن «ACTH‏ که پلی پیشه‌وه‌ی زیر میشکه ڕژێن هانده‌دات هورمونی ۸0111 
دەربدات. پاشان هورمونی ۸111 تویکلی ئەدرينال هانده‌دات بۆ بەرھەمهێنانى دوو 
هورمونی ستیرویدی: کورتیزول ونه‌لدوستیرژن. کورتیزول 0۲)1501) کارده‌کاته سەر 
به‌رهه‌مهینانی کلوکوز له پروتینه‌کان» و وزه بو خانه‌کان دابین ده‌کات. که توانای 
به‌کارهینانی هه‌بیت. نه‌لدوستیرون ۸۱00506۲0۳76 یارمه‌تی به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوێن وقه‌باره‌که‌ی ده‌دات. به‌وه‌ی که گورچیله‌کان پاریزگاری له ئاو وخوییه‌کان بکهن. 


رژینه‌کانی زاوزى Gonads‏ « هیلکهدان له مییه, ق گفن له نێرەدا دەگرێتەوە. ئەو 
7 

ئه‌ندامانه‌ش, گه‌میته‌کان وکومهله توخمه هورمونه‌ستیرویده‌کان به‌رهە‌مدێنن. توخمه 
هورمونه‌کان» گورانه‌کانی له‌ش رێكدەخەن. که له ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن ده‌ستپیده‌کات. 
ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن ۴u‏ ته‌و قوناغه‌ی هه‌رزه‌کارییه که تێیدا ئه‌ندامه‌کانی زاوزی 
پێدەگەن و توخمه سیفه‌ته دوومییه‌کان دهرده‌گه‌ون. له ته‌مه‌نی پیگه‌یشتنی نیره‌دا 
به‌رهه‌مهینانی تۆو ده‌ستپیده‌کات و ده‌نگ گر دەبێت› و سنگ فراوان دەبێت و موو لەسەر 
له‌ش و رووی دهم و چاو گه‌شه ده‌کات. بهلام له مییهدا سوری که‌وتنه سەرخوێن 
ده‌ستپیده‌کات» و هه‌ردوو مه‌مك کگه‌شه دەكەن و حدوز فراوان دەبێت. پلی پیشه‌وه‌ی ژێر 
میشکه رژین هورمونی هانده‌ری ته‌نی زەرد ۵۲۱۵۳6 1.11(1.11€1101711018) و هورمونی 
هانده‌ری چیکلدانه FoNlicle-stimulating hormone‏ (18511) دەردەدات› ئه‌و دوو 
هورمونه رژینه‌کانی زاوزئ ھاندەدەن بو دەردانى توخمه هورمونه‌کان. له مێیه‌دا ئهو دوو 
هورمونه هێڵکكه‌دان ھاندەدەن بو دەردانى ئيسترؤجین ٤5۲08۴١‏ و پروجیسترون 
۵6 . له کاتی ئامادەكارى بو سکپری چاوەڕوانكراو. توخمه هۆرمۆنەكان. 
ده‌بنه هوّی دهرپه‌راندنی يەك هیلکه, له ھەر مانگیکدا له ھێلكەدانەرە› هه‌روه‌ها گه‌شه‌ی ناو 
ریکده‌خات. له نیره‌دا هورموّنی هانده‌ری ته‌نی زه‌رد هه‌ردوو گون هانده‌دات بو ده‌ردانی 
كۆمە‌ڵێك له توخمه هورمون. که پییان دەڵێن نه‌ندرژجینه‌کان ۸0070865 و یه‌کیکیان 
تیْستیسترونه 65405670106 1› که هورمونی نیرینه‌یه. توخمه سیفه‌ته دووه‌مییه‌کانی 
نیره ریکده‌خات. تیستیسترون به هاوکاری له‌گه‌ل ھۆرمۆنى هانده‌ری چیکلدانه کارده‌کهن 
بو به‌رهه‌مهینانی تووه‌کان. 


€ 
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ئەدرینالە ڕژێن 


گورچیله = - 


شیوه 6-5 


| ییکهانه‌ی ته‌دریناله پژین. 


کویره ڕژێنه كۆئەندام © 
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سدره‌نای نوخمه پیکه‌یشتنی زوو له کجاندا 


پیش ده‌یان سالی نزيك. پیگه‌یشتنی 
کچان, له ته‌مه‌نی نزیکه‌ی یازده 
سالیدا ده‌ستی پیده‌کرد» وه ماوه‌ی 
پیگه‌یشتنیان له نزیکه‌ی سیزده 
ساڵیدا ته‌واوده‌کرد» به‌لام هه‌نوکه 
زور ثاشکرا ده‌بینین» که ماوه‌ی 
پنگه‌یشتن له کچاندا له ران نزیکه‌ی 
ته‌مه‌نی 9 و 10 سال, و هه‌ندیك 
جاریش له نێوان 6 و 7 سالیدا دەبێت. 
لیکوّله‌ران هه‌ولده‌دهن. به‌دواداچوون 
بۆ هویه‌کانی سهره‌تای پیگه‌یشتن له 
ته‌مه‌نی زووی کچان بکهن و 
کاریگه‌ری ته‌مه له ته‌ندروستی که‌سدا 


بزانن. 


چی ده‌بیته هوی سدره‌تای زووی 
توخمه پیگه‌یشتن: 

بۆ ماوه یه‌کيك لهو هوکاره زۆرانه 
کد هه کار ردقا 
پیگه‌یشتنی کچان ده‌کات. 
لێکۆڵینەوەكان دەریانخستووە که ئەو 
کچانه‌ی خاوهن بو هێڵى ثه‌لیل 
چوونیه‌کن و ده‌بیّته هی 
کا و 
تەمەنێكى زووتر پێدەگەن لهو 
کچانه‌ی كەخاوەن بز ی نول 
جیاوازن. هه‌ندی لیِکوله‌ره‌وان 
گریمانی ته‌وه دەكەن که زیادبوونی 
ر یژه‌ی قه‌له‌وی له کچه گه‌نجه‌کاندا, 


ده‌گرنه‌وه هه‌روه‌ها ئەو ماددانه 
ده‌گرنه‌وه که بۆ دروستکردنی ده‌فری 
پلاستیکی خواردن و خواردنه‌وه 


به‌کاردین. 


له‌وانه‌یه هۆكارێك بێت بو هاندانی 
پیگه‌یشتن. ئه‌و لیکوله‌ره‌وانه بیان 
دهرکه‌وت که کچانی خاودن كيش 
زور يان قه‌له‌وه‌کان» زووتر پێدەگەن 
به به‌راورد لەگەڵ ثه‌وانه‌ی که 
قه‌له‌ونین. 

لیِکوله‌ره‌وانی دیکه, وا گریمان 
دەكەن که پیسکهره‌کان له‌وانه‌یه ببنه 
هوی زوو پێگەیشتن. ھەر بۆ 
نموونه‌ش, پيسكەر ههیه پیِی دەڵێن 
«له هورمون چووه‌کان 
Hormone mimics‏ » و dag‏ 
هورمونه سروشتیه‌کان كاردەكەن. 
پیسکه‌ری دیکه ههن پێیان دەڵێن 


«له‌کارخه‌ره هورمونه‌کان 


Hormone disrupters‏ رٍی له 

هۆرمۆنە سروشتیه‌کان دەگرن› که به 

شێوەيەكى سروشتی كاربكەن. 
زۆرترین له کارخه‌ره هورمونه‌کان 

که تیِکه‌لی کاری توخمه 


هورمونه‌کان ده‌بن. ڕئ له 
به‌رهه‌مهینانی تیستسترونی 
سروشتی ده‌گرن له نیر‌داء يان 
ثه‌گه‌ری توخمه تیکچوون له مێیه‌دا 
زياد ده‌کهن: نموونه‌ی 
له‌کارخه‌ره‌کانی هورمون Phthalate‏ 
5 . مادده پلاستیکیه‌کانی یاری 
پیکردنه وهك فیناییل و 
دروستکراوه‌کانی جوانکاری 


1/16/18 10:09 AM Page 2 





Chapter 5 


Chapter 5 1/16/18 10:09 AM Page 1 





پەنكرياس 


په‌نکریاس به زۆری خانه جۆگەدارەكانى تێدایە. به‌لام خانه تايبەتمەندەكانى په‌نکریاس 


که به دورگه‌کانی لانگه‌رهانز 0۲10786۳1۱075 15/615 ناودەبرێن» شیوه‌ی 7-5› ودك کویره 
رژین کارده‌کهن. نهم کویره خانانه دوو هورمونی پپتیدی دەردەدەن. که خه‌ستی شه‌کر له 
خویندا ر ێكدەخەن. نه‌نسولین 1115101110. ریژه‌ی شه‌کر له خویندا که‌مده‌کاته‌وه» له یی 
وریاکردنه‌وه‌ی خانه‌کانی لەش به‌تایبه‌تی ماسولکه‌کان. بو کوکردنه‌وه‌ی گلوكۆز يان به 
به‌کارهینانی بۆ وزه. به پیچه‌وانه‌ی ئه‌مه‌ش. گلوکاگوّن خانه‌کانی جگهر هانده‌دات بو 
ده‌رپه‌راندنی گلوکوز و پالنانی بو خوێن. 

که‌می که‌نسولین ده‌بیّته هی نه‌خوّشی شەكرە 05[ 1206/65( ته‌ویش باریکه شیوه 7-5 
که خانه‌کان تێیدا ناتوانن گلوكۆز به‌ده‌ست بھێنن. ئەمەش دهبیّته هقی به‌رزبوونەوەك | پانه برکمی شانهی په‌نکریاس, 
خه‌ستی گلوكۆز به شیودیه‌کی نائاسایی. له نه‌خوشه‌کانی شه‌کره‌ی جوری 1 به‌رگرییه . | دورکه‌عانی لانگەرھانز رناوچهی ڕەنگ 
كۆئەندام هێرش ده‌کاته سەر خانه‌کانی دورگه‌ی لانگه‌رهانز, که به‌رهه‌مهینی ئه‌نسولینن و | کال) ده‌رده‌خات. نه‌و کویّره خانانه به 
ده‌یانکوژیّت نه‌خوّشی شه‌کره‌ی جوری 1 ناسایی به دهرزیلیدانی نه‌نسولین بۆ خوین. و | خانه‌ی جوگه‌دار ده‌وره دراون که هه‌رسه 
هەندئ جار به چاندنى خانەکانى لانگەرھانز چارەسەر دەكرێت. نەخۆشى شەكرەى ج | ئاوگ بەرهه‌مدێنن (315 ×) . 








11 تاسایی له دوای ته‌مه‌نی 40 سالیدا ڕوودەدات› ثه‌مه‌یان له جۆرى 1 باوتره. هوّیه‌که‌ی 
که‌می ته‌نسولینه يان وهرگره‌کانی خانه‌ی ثامانج وهلامدانه‌وه‌یان که‌متره. لەگەل ثه‌وه‌ی که 
جوّری ]1 بوماوه‌ییه» که سه‌ره‌تاکه‌ی به قهله‌وی و سستی شیوازی ژیانه‌وه به‌نده. له زر 
کاتدا و له یی راهینانی وهرزشی و پارێزی خوراك. ده‌توانری ده‌ستبه‌سه‌ر جوّری 11 دا 
بگیریت. لەگەل نه‌خوشی شه‌کره‌دا, گلوكۆزى زیاده له له‌شدا ریگه له کاری گورچیله‌کان 
دەگرێت› بو دووباره مژینه‌وه‌ی ئاو. بویه بریکی زر میز پەيدا دەبێت› ثه‌مه‌ش له‌وانه‌یه ببیته 
هوی وشکبوونهوه و له‌کارکه‌وتنی گورچیله‌کان. که‌می ئەنسۆلێن له‌وانه‌یه ببیّته هی 


مه 


شێوان له هاوسه‌نگی مادده تواوه‌کان و ترشیتی وتفتیتی. 
کویره رژینه سهره‌کییه‌کان و فرمانه‌کانیان 
۷ 

رژینه‌کان هورمون فرمان 
تویکلی ثه‌درینال ته‌لدوستیرون یارمه‌تی پاراستنی خوی وئاو دهدات 

کوتیزول یارمه‌تی به‌رهه‌مهینانی گلوکوز له پروتینه‌کان ده‌دات 
کروکی نه‌درینال تیپینفرین ونورئیپینفرین کاردانه‌وه‌ی لەش له‌سهر ئەرك وکاردانه‌وه‌ی هیّرش بردن يان ههلاتن. دژی مه‌ترسی 

ده‌بزوینی 

هیلکه‌دان ئیسترو‌جین توخمه سیفه‌ته دووه‌مییه‌کانی میّیه ریکده‌خات. 

پرق‌جیسترژن پاریزگاری گه‌شه‌کردنی ناوپوشی مندالدان ده‌کات. 
په‌نکریاس گلوكاگۆن ده‌رپه‌راندنی گلوكۆز وریاده‌کاته‌وه. 
(دورگه‌کانی لانگه‌رهانز) که‌نسولین خانه‌کان وریاده‌کاته‌وه بو مژینی گلوكۆز. 
ركا ااا يە ا ار خه‌ستی کالسیوم له خویندا زیادده‌کات. 


2 


زك کارا میلاتونین شیوازه‌کانی نوستن ریکده‌خات 


زیرمیشکه رژێن سهیری خشته‌ی 1-5 بکه سهیری خشته‌ی 1-5 بکه 


گون نه‌ندروجینه‌کان (تیستسترون) توخمه سیفه‌ته دووه‌مییه‌کانی نیره ریکده‌خات. به‌رهه‌مهینانی تۆو وریاده‌کاته‌وه 
تایموسه رزین تایموسین هانی پیگه‌یشتنی خانه‌کانی 1 ده‌دات 


تايرۆيدە ڕژێن ثایروکسین وسایرونینی زینده گۆران وگه‌شه‌کردن ریکده‌خات 
سیانه‌یود. کالسیتونین خه‌ستی کالسیوم له خوێندا كەمدەكاتەرە 
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ئەم گورانانه له‌وانه‌یه ببێته هۆی هێلنجدان. يان هه‌ناسه‌دانی خێرا و شیوانی دل. 
يان ناته‌واوی له ده‌ماره كۆئەندام يان بورانه‌وه تەنانەت مردنیش› بهلام زێدەڕۆيی 
له ده‌ردانی که‌نسولین. ده‌بیته هوّی که‌می شه‌کر ۰08۵/6۵76 که شټوانه له 
کوکردنه‌وه‌ی گلوكۆز رووده‌دات له جیاتی گواستنه‌وه‌ی به شیوهیه‌کی دروست بۆ 
خانه‌کانی له‌ش. وه ده‌بیته هوی که‌می خه‌ستی گلوکوز له خویندا» وبه‌دوایدا 
ده‌رپه‌راندنی هه‌ردوو هورمونی گلوکاگوّن و ئیپینفرین. نیشانه‌کانی که‌می شه‌کر, 
سستی و وربوون وتوره‌بوون و جووله‌ی زیده‌رو ده‌گریتهوه. له‌باره تونده‌کانیدا 
بورانه‌وه و تەنانەت مردنیش دەگرێتەوە. 


|کویّره رژینه‌کانی دیکه 


له کویره رژینه کونه‌ندامدا رژینی دیکه ھەن. له‌وانه‌ش سایموسه رژین ورژینی 
کازیی و پارا نایرویده رزینه‌کانن. هه‌روه‌ها کویره‌خانه تایبه‌تمه‌نده‌کانیش له ده‌ماخ 





رزینی کازیی. ده‌که‌ویته نزيك ب بنکه‌ی 


دەماخ. ھۆرمۇنى میلاتوتین له شهودا '‌ 
وگه‌ده و ریخوله باریکه وجگهر وئه‌ندامی دیکه‌دا ههن. کویره رژینه سهره‌کییه‌کان» 


ده‌رده‌دات. 
۱ فرمانیان له خشته‌ی 2-5 دا هاتووه. 

ثایموسه رژین ۱ 
تایموسه رزین ده‌که‌ویته پشتی نئیْسکی کوله. له نیوان سییه‌کان. له پهره‌سه‌ندنی 
به‌رگرییه كۆئەندامدا رولی ههیه. ثایموسه رژین. ثایموسین 1177710577 دهرده‌دات. 
ئه‌ویش هورمونیکی پیپتیدییه‌و هانی پنگه‌یشتنی خانه‌کانی ‏ ده‌دات. که یارمه‌تی 
به‌رگری له له‌ش دەدەن دژی هو‌کاره‌کانی نه‌خوّشی. 
رژینی کازیی 
رژینی کازیی, ده‌که‌ویته نزيك بنکه‌ی ده‌ماخ» شیوه‌ی 8-5. تهویش هورمونی 
میلاتونین 1۷۲61210010 دەردەدات. که خه‌ستییه‌که‌ی له‌شه‌ودا زور زياد ده‌کات» وبه 

اا ا ئاشکرا له روزدا که‌مده‌کات. ئەم سوره ده‌ردانه‌ی میلاتونین به سووده بۆ ریکخستنی 





5 شیوازه‌کانی نوستن. 

که له‌لای پشته‌وه‌ی سەر ودك لەمەدا 

دەردەکەوێت. ھەر چوار پاراثایرویده رژینی يارا تایروید 
ژینه‌کان ده‌که‌ونه ته‌نیشتی پشته ۷ ا ا ۱ ۲ ۱ 
ڕريمەجان ۲ ىت ھەر چوار رژینی پارا تايرۆيد دەچەقنە لای پشتەوهی تايرۆيدە رژێنەوە. دوو له ھەر 
ئايرۆيدە رژینه‌وه. ئەم رژینانه نه‌و ۵ ۱ ۱ .7 ۲ ۱ , 
هوّرمونه دەردەدەن که خه‌ستی نایوّنه‌کانی پلیکدان» شیوه‌ی 3-9. ئه‌مانه که هورمونی پارا تایروید 
کالسیوّم له خویندا ریکده‌خات. Parathyroid hormone‏ دەردەدەن› ئەویش گواستنه‌وه‌ی ئایونه‌کانی کالسیوم له 
نیسکهوه بو خوین هانده‌دات. به‌مشیوه‌یه هورمونی پارا تایرۆید کاریگه‌رییه‌کی 
پیچه‌وانه‌ی دهبیّت بو کالسیتونین. هاوسه‌نگبوونی راست بو ثایونه‌کانی کالسیوم 
پیویست» ب دابه‌ش بوونی خانهو گرژبوونی ماسولکه‌کان وخوین مه‌یین 
ودروستبوونی ده‌ماره راگه‌یاندنه‌کان. 


ھەرسە خانەگان 
زین‌عانی هه‌نديك خانه له دیواری هه‌نديك له ئه‌ندامه‌کانی ھەرسدا هورمونه‌کان دەردەدەن. که 
ا ست نەگرى بەسەن گزدارىغانى هارما كۈت له کات خواردكى کا اعا 
خانه‌کانی دیواری گەدە هورمونی گاسترین 005077 دەردەدەن که خانه‌ی دیکه‌ی 





گه‌ده بۆ ده‌ردانی هه‌رسهر نه‌نزیمه‌کان و ترشی هایدرو‌کلوريك هانده‌ده‌ن. هه‌روه‌ها 
هه‌نديك له خانه‌کانی ریخۆله باریكە سیكریيتین ۲ ول دەردەدەن.› ئەویش 
© به‌تدی 5 هورمونیکه په‌نکریاس هانده‌دات بو ده‌ردانی تاووگه‌کانی هه‌رس. 
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میکانیزمی یه‌رچهپیدانه‌وه 


هاوسه‌نگی ناوه‌کی, به‌وه ده‌ناسریّت که ژینگه‌یه‌کی ناوه‌کی جیگیره. کویره رژینه 
کوته‌ندام. ڕۆڵێکی گرنگی ههیه له پاریزگاریکردنی هاوسه‌نگی ناوه‌کی, چونکه 
هورمونه‌کان › چالاکی خانه‌و شانه‌و نه‌ندامه‌کان له هه‌موو به‌شه‌کانی له‌شدا ڕێكدەخەن› 
بو پاریزگاریکردنی هاوسه‌نگی ناوه‌کی. میکانیزمی په‌رچه‌پیدانه‌وه ده‌ستده‌گریّته سەر 
ده‌ردانی هوّرمونه‌کان. لهو میکانیزمانهد! دوا هه‌نگاو کۆنترۆڵی زنجیره رووداوه‌کانی 
هه‌نگاوی یه‌کهم ده‌کات. له‌وانه‌یه میکانیزمی په‌رچه‌پیدانه‌وه» نه‌رینی يان ئه‌رینی بیت. 
لەگەڵ ته‌وه‌شدا په‌رچه پیدانی نه‌رینی زورتر باوه له ریکخستنی هؤرمؤنیدا. 
په‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی نه‌رینی 

له په‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی نه‌رینیدا 166002016 Negative‏ هه‌نگاوی کوتایی له زنجیره 
رووداوه‌کان هانده‌ری یه‌که‌می زنجیره‌که دەوەستێنێت› بو نموونه شیوه‌ی 10-5 
نموونه‌یه‌که له‌سهر په‌رچه‌پیدانهوه‌ی نه‌رینی, که ریکخستنی خه‌ستی هورمونه‌کانی 
تایرویده رژین ده‌رده‌خات. کاتيك خه‌ستی هورمونه‌کانی تایرویده رژین كەم ده‌کات. 
ژیرلانك وريا ده‌بیته‌وه و هۆرمۆنێك ده‌رده‌دات پێیدەڵێن هورموّنی ده‌ریه‌راندنی هانده‌ری 
تايرۆيدە رژێن (110) ۵۳۱۵۸ releasing‏ 777017011 ئەو ھور مۇنە RH‏ دەروات 
بؤ پلی بێشەوەی ژێر میشکه ڕژێن و ھانيدەدات ب دەردانى 1511 له خوێندا. 1511 
سایروژیده رژین هانده‌دات» بۆ ده‌ردانی هورمونه‌کانی ثایرویده رژین. کاتيك خه‌ستی 
هورمونه‌کانی نایرژیده رژین زۆردەبن› هه‌ردوو ثهلقه به‌رچه پیدانه‌وه نه‌رینیه 
سهره‌کییه‌کان کارنوکا. ههروه‌ك له شیوه‌ی 10-5 دا به نیشانه‌کانی نیگه‌تحیقف 
دەردەکەوێت. له ته‌لقه‌ی یەکەم هورمونه‌کانی تایرژیده رژین کارده‌که‌نه سەر ژیرلانك بۆ 
وه‌ستاندنی ده‌ردانی 1111 له نه‌لقه‌ی دووەم› هورمونه‌کانی ثایرویده رژین کار ده‌که‌نه 
سەر پلی پیشه‌وه‌ی زیر میشکه‌رژین. بۆ وه‌ستاندنی ده‌ردانی 1 له ئه‌نجامدا خه‌ستی 
هورمونه‌کانی نایروید. له خویندا که‌مده‌بنه‌وه. کارلیکه‌کانی ئه‌و میکانیزمانه یارمه‌تی 
هیشتنه‌وه‌ی خه‌ستی هورمونه‌کانی تايرۆيدە رژین دەدەن. که تا ڕادەیەك به جیگیری 


بمینیتهود. 


)-( | 


ھۆرمۇنى دەرپەڕاندنى هانده‌ری 
تایرویده رژێن (1111) 


هورمونی هانده‌ری تايرۆيدە 
رزین (1511) 


۱ )+ 
هورمونه‌کانی رژینی نایروید 





€ 


شیوه 10-5 





هورمونه‌کانی سايڕۆيدە ڕژێن. تیکرایی 
کرداره‌کانی زینده چالاکی له ڕێى ژمارەیەك 
میکانیزمی په‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی نه‌رینیه‌وه 
ریکده‌خهن. لیره‌دا دوو له‌وان ددرده‌که‌ون. 
خه‌ستی زوری هورمونه‌کانی ثایرویده رژین. 
زیرلانك ده‌وه‌ستینیت. وناهێلێت هورموّنی 
1 ده‌ربداته‌وه, پلى پیشه‌وه‌ی ژیر 
میشکه ڕژێنیش دەوەستێنێت و ناهێلێت 
1 دەربدات. 


گوتره ڕژێنه كۆتەندام ف 
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شیوه 11-5 به‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی د 


پەرچەپيدانەوەى نه‌رینی 





له ه‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی نه‌رینی 
مادده‌ی دووه‌می (4) ریده‌گریت. 
له‌به‌رهه‌مهینانی ھاندەرە مادده‌ی 
يەكەمى. (B)‏ له به‌رچهپیدانه‌وه‌ی 
نه‌رینی مادده‌ی دووه‌می (A)‏ 
هانی به‌رهه‌مهینانی هانده‌ره 
مادده‌ی يەكەمى (B)‏ ده‌دات ۰ 





پەرجەپيدانەوەى نه‌رینی 

كاتێك رێكخستنی هورمونه‌کان له رێى په‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی ئه‌رینیه‌وه Positive feedback‏ 
بەجێدێت› ده‌ردانی هورمونی يەكەمى هانی دەردانى يان بەرھەمهێنانى هورمون يان 
مادده‌ی دیکه دەدات. ئەمەش هانی ده‌ردانی ھۆرمۆنى يەكەمى زیاتر ده‌دات. بو نموونه 
زیادبوونی خه‌ستی نیستروجین هانی له‌ناکاو ده‌ردانی هورمونی هانده‌ری ته‌نی ردرد 
ده‌دات پیش هیلکه‌دانان. له شیوه‌ی 11-5 دا جیاوازی نیوان سیستمی په‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی 


نه‌رینی و نه‌رینی دهرده‌خات. 


هاودژه هوّرمونه‌کان 
ژمارەيەك له هورمونه‌کان پیکه‌وه کارده‌کهن به جووته بو ریکخستنی خه‌ستی مادده 
شلوقه‌کان. ئەم هورمونانه ناوده‌برین به هاودژه هورمونه‌کان ا Antagonistic‏ 
چونکه کاره‌کانیان کاریگه‌ری پیچه‌وانه‌ی ههیه. گلوکاگون و ثه‌نسولین. دوو نموونه‌ی 
هاودژه هورمونه‌کانن. که خه‌ستییه دیاریکراوه‌که‌ی گلوکوز له خویندا دەپارێزن. کاتێك 
خه‌ستی گلوکوز له خوێندا به‌رزبیت» ودك دوای خواردنی ژه‌میکی خوراك. ئه‌نسولین دەبێته 
هوی گواستنه‌وه‌ی گلوكۆز له خوینه‌وه بۆ خانه‌کانی له‌ش, بۆ کوکردنه‌وه‌ی يان يەكسەر 
به‌کارهینانی. پیچه‌وانه‌ی ته‌مه رووده‌دات كاتێك خه‌ستی گلوکوز له‌خویندا نزمبیت. ودك 
له نیوان ژه‌مه‌کانی خواردندا. گلوکاگون دهریه‌راندنی گلوكۆز له خویندا زیادده‌کات له 
شوینه‌کانی كۆكردنەوەيدا له جگەر يان له ھەر شوینیکی دیکه. ثه‌نسولین وگلوکاگوّن 
پیکه‌وه پاریزگاری خه‌ستی گلوکوّز له خوێندا دابین دەكەن. کالیستنین وهورمونی پارا 
نایروید دوو نموونه‌ی دیکهن له‌سهر هاودژه هورمونه‌کان. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 2-5 


1 چون ژێرلانك وژێر مشکه ڕژێن کارليك ده‌که‌ن بۆ خه‌ستی گلوکوزی خوێن. به‌راوردبکه. 
کونترولکردنی هه‌نديك له هورمونه‌کانی کویره رژینه بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
کوّنه‌ندام؟ 6. هاويۆلێك ` دەڵێت. نه‌و هوّرمونانه‌ی که کروکی 
شەش کویره رژینی سهره‌کی بزمیره وفرمانه‌کانیان بلی. نه‌درینال ده‌ری ده‌دات. نەك تویکلی نه‌درینال وه‌کو 
چۆن مىكاتىردى به‌رچه‌پیدانه‌وه به‌شداری ده‌کات له وه لامدانه‌وه‌یه‌که بۇ ئەرك نایا هاوارای له‌گه‌لیدا؛ 
باراستنی هاوسه‌نکی ناوه‌کیدا؛ وەلامەكەت روونبکهرهوه. 


له چیدا میکانیزمی یه‌رچهپید انه‌وه‌ی نه‌رینی له 7 لەش پیویستی به یود هه‌یه له خواردندا بو دروسنکردنی 
میکانیزمی په‌رچهپیدانه‌وه‌ی ته‌رینی جیاوازه؟ تایرویده هورمونه‌کان. کاریکه‌ری که‌می يود چییه له 
5. کاریکه‌ری نیوان ههریه‌که له گلوکاگون ونه‌نسولین له په‌رچهپیدانه‌وه‌ی نه‌رینیدا بو ثایروژیده هورمونه‌کان؟ 
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پێداچوونهوەى به‌ندی 5 







کورنه / زاراوه‌کان 


1-5 . هورمونه‌کان مادده‌ی کیمیایین خانه‌کان ده‌ریان دەدەن بو . پیپتیده هورمونه‌کان به‌و وه‌رگرانه‌وه ده‌به‌سترین که ده‌که‌ونه سەر 


ڕێكخستنی چالاکی خانه‌کانی دیکه. په‌رده‌خانه‌ی خانه‌ی ئامانجه‌وه, وه نیردری دووهم چالا کده‌که‌ن بو 
8 هورمونه‌کان فره‌فرمانن, له‌وانه ریکخستنی گه‌شه‌و پاراستنی ئە‌وەی ئەویش هە‌ڵبستێت به چالاککردن یان له‌کارخستنی 

هاوسه‌نگی ناوه‌کی و ریکخستنی به‌رهه‌مهینانی وزهو ریکخست: ئه‌نزیمه‌کان له زنجیره کارلیکه‌کاندا. 

به‌کارهینان و کوکردنه‌ومی. ۱ ¥ هورمونه ستیرویدی وتایرویدییه‌کان له‌ناو خانهدا به 
® رزینه بی جوگه‌کان که پییان دەڵێن کویره رژینه‌کان زوربه‌ی وه‌رگره‌کانه‌وه ده‌به‌سترین: ئاویته‌ی هورمون - وه‌رگر له ناووکدا به 

ھۆرمۆنەكانى لش به‌رهه‌مدینن. خانه تایبه‌تمه‌نده‌کان له ده‌ماخ ۸ وه ده‌به‌ستریت. بویه بو هیله‌کان چالاك ده‌کات يان کاریان 

وگه‌ده‌و ئه‌ندامه‌کانی دیکه‌وه ھۆرمۆنەكان به‌رهه‌مدینن وده‌ریان دەوەستێنێت. 


دەدەن. رژینه جوگه داره‌کان مادده‌ی کیمیایی ناهورمونی .® ده‌ماره پیپتیده‌کان ویروستاگلاندینه‌کان کار له خانه نزیکه‌کان 


ددرده‌دهدنه ناو شوینی دیاریکراو له له‌شدا. دەكەن بۆ نه‌وه‌ی وایان لیبکه‌ن که خانه چالاکییه‌کان ڕێكبخەن 


ئەمەش له‌کاری هورمونه‌کان ده‌چیت. 


زاراوه‌کان 

(91) Hormone هورمون‎ (92) Second messenger نیردراوی دووهم‎ (93) Prostaglandin پروستاگلاندنین‎ 

ده‌ماره پییتید Neuropeptide‏ )93( کویره رژین 818100 Endocrine‏ )91( ستیرویده هورمون 0086 Steroid‏ (91) 
کویره رژینه کوئه‌ندام اوه  )91( Endocrine‏ رژینی جوگه‌دار Exocrine gland‏ )91( پییتیده هورمون 1001700106 Peptide‏ )91( 
خانه‌ی ئامانج Target cell‏ )92( وه‌رگر Receptor‏ )92( 





9© 9 ژێرلانك وژێر میشکه رژێن وهك دوو ناوه‌ندی سهره‌کی کارده‌کهن ‏ اقا دورگه‌کانی لانگەرھانز له پەنكرياسداء گلوكاگۆن و ئەنسۆلین 
بۆ ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی زور له ھۆرمۆنەكان. دەردەدن که خه‌ستی گلوكۆز له خوێندا رێكدەخەن. 
. تایرویده رزین. تایرویده هورمونه‌کان دهردهد ات و زینده . کویره رژینه‌کانی دیکە. تايمۆسە رژین ورزینی کازژیی وپارا 
چالاکیه‌کان وگه‌شه ویهره‌سه‌ندن ریکده‌خات» ههروه‌ها نایرویده‌کان وکویره خانه‌کانی كۆئەندامى ھەرس دەگرنەوە. 


کالسیتونین دەر ده‌دات که له ریکخستنی خه‌ستی کالسیوم له فا میکانیزمی به‌رچه‌پیدانهوه‌ی نه‌رینی به‌شداری له پاریزگاری 
خویندا به‌شداری ده‌کات. هاوسه‌نگی ناوه‌کی ده‌کات. 
¥ رزینی نه‌درینال. تیپینیفرین ونورئیپینیفرین وکورتیزژل اقا له په‌رچهپیدانه‌وه‌ی نه‌رێنیدا› به‌رهه‌می کوّتایی له زنجیره‌که‌دا 
وئەلدۆستیرۆن وهورمونه‌کانی دیکه ده‌رده‌دات که به‌شداری له هه‌نگاوی یەکەم راده‌گریت. به‌رچه پیدانی نه‌رینی» ژمارەيەك 
ریکخستنی زینده چالاکیه‌کان وهاوسه‌نگی ئاو و وهلامدانه‌وه‌ی هورمون به‌کاردینیت چونکه قه‌ده‌غه‌ی که‌له‌که‌بوونی زیاده‌ی 
لهش بۆ ئەرك و مه‌ترسی ریکده‌خهن. هورمونه په‌یدابووه‌کان ده‌کات. 
8 توخمه رژێنه‌کان» له مێیه‌داء کیسترژجین وپرژجیسترژن وله 8 له به‌رچه‌پیدانه‌و‌ی ئەرێنيدا› به‌رهه‌می کوّتایی له زنجیره‌که‌دا 
نیره‌شدا نه‌ندرو جینه‌کان» که تیستیسترون دەگرێتەوە ئەم هه‌نگاوی یه‌که‌م وريا ده‌کاته‌وه. 
هۆرمۆنانەش فرمانه‌کانی زۆربوون ڕێكدەخەن. ® هاودژه ه‌مونه‌کانی ودك گلوکاگون و ته‌نسولین پیکه‌وه کارده‌کهن 
بۆ ڕێكخستنی خه‌ستی مادده شلوقه‌کان. 
زاراوه‌کان 
نیستروجین 1500860 )97( یه‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی نه‌رینی Negative feedback‏ میلاتونین Melatonin‏ )100( 
نه‌لدوستیرون ۸۱056۲086 (97) (101) کروك 1600113 )96( 
ته‌ندروجین Androgen‏ (97) ته‌مه‌نی پێگەیشتن yاPuber‏ (97) نورتییینفرین Norepinephrine‏ )97( 
نه‌نسولین 110510110 (99) توخمه رژین 0 )97( هورمونی هانده‌ری ته‌نی زدرد 
ئیپینیفريj Epinephrine‏ )97( تایرویده رژین Luteinizing hormone (96) Thyroid gland‏ )97( 
پرو]جیسترون Progesterone‏ )97( نه‌دری يناله ر ژین Adrenal gland‏ )96( ھۆرمۆنى هانده‌ری چیکلدانه 
ژیرلانك Hypothalamus‏ )94( ژیرمیشکه رژین 818100 710011812 (94) Follicle-stimulating hormone‏ )97( 
تیستیسترون Testosterone‏ )97( تویکل Cortex‏ )96( 
به‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی نه‌رینی Positive feedback‏ کورتیزول امدنادم (97) 
(102) نه‌خوّشی شەكرە Diabetes mellitus‏ )99( 
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پیداچوونه‌وه 





زاراوه‌کان 
1 هو زاراوه هه‌لبژیره که سەربە ھەريەك لهم کومه‌لانه نيه وه 
هویه‌که‌شی روونبکه‌ردوه. 
آ. ‏ نه‌نسولین, پرستاگلاندین, گلوکاگون. 
ب. نه‌کسیتوسین, ثیپینیفرین» هورمونی دژه ميزتن. 
ج. ئەڵدۆستیرۆن› کورتیزول, گلوکاگون. 
2 په‌یوه‌ندی نیوان چه‌مکی ھەر جووتێك لەم جووتانه‌ی خواردوه 
روونبکه‌رهوه. 
أ خانه‌کانی ئامانج› وهرگره‌کان. 
ب. زیر میشکه ڕژێن› نایرویده پژین. 
3 ئەم چه‌مکانه‌ی خواره‌وه له رسته‌یه‌کدا به‌کاربهینه: ئیسترۆجین› 


۷ ما زا ما ما Ve‏ 
پر وجیسترون» دیسد درون : 


پیتی وەلامی راست هەڵبژێرە 
4. نیردراوی کیمیایی له کویره رژینه كۆئەندامدا به‌چی ناودەبرێت 
أ. دەمارە خانە‌كان. ج. خانه‌کانی خوین. 
ب. هورمونه‌کان. د. كاربۆهیدرات. 
5 × و ¥ دوو هورمونن. × ده‌ردانی ¥ وريا ده‌کاته‌وه» که ده‌بیته 
هوی په‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی نه‌رینی» دهگه‌ریته وه سەر ئه‌و خانانه‌ی که 
× دەردەدەن. چی رووده‌دات ئەگەر خه‌ستی ¥ که‌مبیته‌وه؟ 
دهردانی × كەم دەبێتەرە. ‏ چ. ده‌ردانی ¥ ڕادەوەستێت. 
ب. ده‌ردانی × زیادده‌کات. 
6 کویره رژینه‌کان: 
|. تهنهاله دوای پیگه‌یشتن کاراده‌بن. 


ب. ته‌نها پیش پیگه‌یشتن کاراده‌بن. 


۱ ¥ 
د. ده‌ردان × رادهوه‌ستکت. 
رەاتى ل و ج 


ج ده‌ردراوه‌کانیان له‌ریی جۆگەکانە‌وە دەردەدن. 
د. دەردراوەکانیان ده‌کریته ریره‌وی خوێن. 
¥ 


پشت ببه‌سته بهم وێنه داتاییه‌ی خواره‌وه بؤ ودلامدانه‌وه‌ی هه‌ردوو 
پرسیاری 7 و 8. 


(0 5 


150 






خه 


130 E 
خؤراك خواردن‎ 


۳ 


َس 
- 
ت 


8 


(mg/100 mL) 


۳ 
© 


گلوکوّز له خوێندا 


10 


5 
6 © 
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7 پاش خۆراك خواردن چی رووده‌دات؟ 
خه‌ستی گلوکوّز له خویندا به‌رزده‌بیّته‌وه. 
ب. خه‌ستی گلوكۆز له خوێندا نزم دەبێتەوە. 
ج. خه‌ستی گلوكۆز له خوێندا به چه‌سپاوی ده‌مینیته‌وه. 
د. خه‌ستی گلوکوز له خوێندا نزم دەبێت پاشان به‌رزده‌بیته‌ود. 
8 كام هورمون به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی به‌رپرسه له گورانه‌کانی 
خه‌ستی گلوكۆز له خویندا له‌دوای دوو کاتزمیر له خواردنی 
خوراکدا. 
آ. ئەتسۇلىن. 
ب. ئيسترۆجین و پرژجیسترون. 
ج. کیپینفرین ونورئیپینفرین 
د. ئەڵدۆستیرۆن وپارا ثایرویده هوّرمونه‌کان. 
9 ده‌ماره گویزه‌ره‌وه‌کان: کوّئه‌ندامی ده‌مار؛ هورمونه‌کان: ؟ 
۲ په‌رچه‌پیدانه‌وه كۆئەندام. 
ب. کویره ڕژێنه كۆئەندام. 
ج. کونه‌ندامی سوران. 
د. کوّنئه‌ندامی هه‌ناسه. 


خشته‌ی خواره‌وه خه‌ستی ریژه‌یی هورمونی هانده‌ری ثایرژیده ڕژێن 
له ماوه‌ی 12 کاتزمیر ده‌رده‌خات. خشته‌که‌ی خوارهدوه بۆ 


وه‌لامدانه‌وه‌ی ئه‌و پرسیاره‌ی به‌دوایدا دێت به‌کاربینه. 


خه‌ستی هورمونی هانده‌ری سایرویده رژین 





10. هورمونی ھاندەرى تايرۆيدە ڕژێن هۆمۆنێكە. ده‌ردانی 
هورمونه‌کان له تایرویده رژین» وریا ده‌کاته‌وه .چه‌ندکات 
پیشبینی ده‌که‌یت که خه‌ستی تایرژیده هورمونه‌کان له که‌مترین 
تاستدابن؟ 

أ 0 كاتژمێر. 
ب. 4 کاتژمیر. 
ج. 8 کاتژمێر. 
د 12 کاتزمیر, 
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Chapter 5 


غ بەندى 5 





کورته وەلام 

1. چوار فرمانی سهره‌کی بو هۆرمۆنەکكان دیار بکه. 

2. جیاوازی چییه له نیوان کویره رژینه‌کان و رژینه 
جوگه‌داره‌کان؟ 

3 هو زنجیره هه‌نگاوانه چين که له ماوه‌ی کاری پیپتیده 
هورمونه‌کان له‌سه‌ر خانه‌کانی ئامانج رووده‌ده‌ن؟ 

4. هو زنجیره هه‌نگاوانه چين که له‌ماوه‌ی کاری ستیرژیده 
هورمونه‌کان له‌سه‌ر خانه‌کانی ئامانج رووده‌ده‌ن؟ 

5. روونیبکه‌ره‌وه بۆچى ده‌ماره پیپتیده‌کان به هورمون داده‌نریین؟ 

16 دوو ریگه روونبکهره‌وه که تێیدا کویره ڕژێنه کوّئه‌ندام وده‌ماره 
کوّته‌ندام له یه‌کتر بچن. 

7. رافه‌ی بکه چۆن زیرلانك وژێر میشکه رژین هاوکاری دەكەن بۆ 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی ده‌ردانی ژمارەيەك له هورمونه‌کان. 

8. فرمانی سهره‌کی هورمونه‌کانی ثایرویده رژین کورتبکه‌ردوه. 

9. دوو ھۆرمۆن بلي که ته‌دریناله رژین ده‌ریانده‌دات» کاتيك 
که‌سیکی دیاریکراو رووبه‌رووی تهرك ببێتەوە. 

0 دوو هۆرمۆن بڵێْ که ده‌ردانی توخمه هوّرمونه‌کان له توخمه 
رژینه‌کان وريا بکه‌نه‌ود. 

1 هوکاره نابماوه‌ییه‌کان که به‌ندن به ده‌سپیکردنی په‌یدابوونی 
جوری 11 له نه‌خوّشی شه‌کره‌دا کورت بکه‌ره‌وه. 

2 رولی هۆرمۆنى گاسترین له کرداری ھەرسدا چییە؟ 

23 رولی میکانیزمی په‌رچه‌پیدانه‌وه له پاریزگاریکردنی 
هاوسه‌نگی ناوه‌کیدا روونبکه‌ردوه. 

4 لیکیبده‌رهوه» بۆچى په‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی ئەرێنى ریگه‌یه‌کی کارانیه 
بۆ ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی خه‌ستی هوّرمونه‌کان. 

5 لیکبده‌ره‌وه چون په‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی نه‌رینی خه‌ستی 
هورمونه‌کانی تایرویده رژین ریکده‌خات. 

6 چۆن نه‌نسولین وگلوکاگون پێکەوە كاردەكەن› ودك دوو 
هاودژه هورمون. بۆ ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی خه‌ستی گلوكۆز له 


خویندا؟ 


7 په‌نکریاس فره فرمانه په‌یوه‌ندی به هه‌رسهوه ههیه. 
روونیبکه‌ره‌وه بۆچى په‌نکریاس به کویره رژین و وجوّگه‌دار 
داده‌نریّت له هه‌مان کاتدا؟ 

8 هم زاراوانه‌ی که دێن به‌کاربهینه بق روونکردنه‌وه‌ی نه‌خشه‌ی 
چهمکه‌کان. که ومسفی کویره رژینه كۆئەندام بکات. ژێرلانك. 
ژێر میشکه ڕژێن. نایرویده رژین» هورمونه‌کان» ئه‌دریناله 
رژین. په‌نکریاس, خانه‌ی تامانج. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 





1 بوچی, له‌ناوچوونی ژیرمیشکه رزین زور ترسناکتره له 
تیکچوونی کویره ڕژێنه‌کانی دیکه؟ 

2 گرنگی جووتبوونی نێوان وه‌رگری پروتینی وهورموّن چییه؟ 

3 جوری میکانیزمی هم په‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی که لەم وينه 


هیلکارییه‌دا روونکراوه‌ته‌وه چییه؟ وه‌سفی بکه. 


هورمونی ده‌ریه‌راندن 


> ا ژۆرمێشكە تن 
| 


ھۇرمۇنى ھاندەرى ته‌نی 
زەرد 


۱ 
۱ 
(+ 


Vm Ve‏ م 


يستيسترون 





فراوانکردنی ئاسۆى بیرکردنه‌وه 





کویره رژینه كۆئەندام به‌شداری ده‌کات له پاریزگاری کردنی 
هاوسه‌نگی ناوه‌کی. کویره پژینه كۆئەندام زۆر چالاکی 
ریکده‌خات. مانه‌وه‌ی مادده‌یه‌کی شلوق» پیویستی به خه‌ستییه‌که 


که زور جیاواز نه‌بّت. 


1 روونیبکه‌ر‌وه که چۆن جووته هورمونه‌کان به‌شداری ده‌کهن له 
ریکخستنی خه‌ستی مادده شلوقه‌کان. 

2 نموونه‌یه‌ك بهینه‌وه له‌سه‌ر جووتیکی دیاریکراو له 
هورمونه‌کان» که تیدا روونیبکاته‌وه چۆن کارده‌کهن بو 
پاریزگاریکردنی خه‌ستی مادده شلوقه‌کان. 


کویره ڕێنه كۆئەندام 0« 


€ 
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ای كە ر 


اکتا کی کاو بر ج سلتا نر نكر ج هه 
ار 


اک آل کا انات علها اک رار اسان ۵ 








وینه‌ی کوّریه‌له له هه‌فته‌ی هه‌شته‌می نه‌مه‌نیدا. سه‌رنج بده له ناوکه‌یه‌نك و ویلاشه‌که‌ی. که له یکه‌یانه‌وه نوکسجین 
وخوراکه مادده‌کان له دایکه‌وه بو کوریه‌له تییه‌رده‌بن. 


چه‌مکی سهره‌کی: پیکهاته‌و فرمان 11 


نیره کوفه‌ندامی زاوزی 
که ده‌خوینیته‌وه سه‌رنج بده چۆن پیکهاته‌ی هه‌ردوو کونه‌ندامی زاوزیی نیره‌و 


6 مييه کوّنه‌ندامی زاوزی 
ێيه گونجاون بو ته‌واوکردنی کرداره‌کانی پیتێن وگه‌شه‌و په‌ره‌سه‌ندن. 


..- 09 


36 سکیری 


¬ ر 








نیره کونه‌ندامی زاوزی 

توخمه رژینه‌کان واته گون وهیلکه‌دان. کویره رژینن. توخمه هورموّنه‌کان 
دەردەدەن. بهلام فرمانی بنهره‌تی توخمه رژینه‌کان. به‌رهه‌مهینانی 
هوّرمونه‌کان نییه, به‌لکو به‌رهه‌مهینان و کوّکردنه‌وه‌ی گه‌میته‌کانه. واته 
تۆو هیلکه. نه‌ندامی دیکه‌ش ھەن له نیره کوّنه‌ندامی زاوزی. 
تووه‌خانه‌کان ناماده ده‌کهن. بۇ ئەگەرى پیتاندنی چاوه‌روانکراوی هیِلکه. 


| پیکهاته‌کانی زاوزێى نیره 


کرداری توخمه زۆربوون› دروستبوونی هیلکه‌ی پیتراوی جووت کوّمهله‌ی 
کروموسومی ده‌گریته‌وه. له دوو گه‌میتی تاك کومهله‌ی کروموسومی له ڕێگەی 
پیتێنەوە. ڕۆڵی نیره له کرداری توخمه زۆربووندا› به‌رههم هیّنانی تووه‌کانه‌و 
گهیاندنیانه بق مه کنه‌ندامی زاوزی, بز پیتاندنی هیلکه 

نیره کوئه‌ندامی زاوزی» دووگونی شیوه هیلکه‌یی دەگرێتەوە. گونه‌کان 
65 به (تاك گون 16515)› ئه‌و که‌ندامان‌ن که گه‌میته‌کان دروست ده‌کهن. 
له نیره کوئه‌ندامی زاوزی. دریژی گون ده‌گاته نزیکه‌ی 0۳7 4وه تیره‌که‌ی 
1 له هه‌رگونیکدا نزیکه‌ی 250 ژووری بچووك ههیه, هه‌روه‌کو له شیوه‌ی 
46 دهرده‌کهویت هو ژورانەش زور له تووه‌بوریچکه‌ی به توند پیج 
خواردوویان تێدایه پێیان دەڵێن تووه بوریچکه‌کان .Seminiferous tubules‏ 
درێژی ھەر تووه بۆریچكەیەك نزیکه‌ی 0۳ 80.› کی درێژی بوریچکه‌کانی 
هه‌ردوو گون به‌یه‌که‌وه ده‌گاته نزیکه‌ی 17 500. تووه‌کان به ریگه‌ی که‌مه‌دابه‌ش 
بوون دروست دەبن› که له دیواری تووه بوریچکه تایبه‌تمه‌نده‌کاندا دەبێت. 

هه‌ردوو گونه‌که له‌ناو سکه‌که‌لیندا دروست ده‌بن پیش له‌دايك بوونی نێرهه 
پاشان لەم که‌لینه‌وه داده‌به‌زن بق توره‌که‌یه‌کی دهره‌کی» پییده‌لین توره‌که‌ی گون 
0 پله‌ی گه‌رمی ناو تورکه‌ی گون که‌متره له پله‌ی 
گه‌رمی ناوسك. به نزیکه‌ی 2*0 بۆ 3*0 وه پله‌ی گه‌رمی له‌شی 
سروشتیش "37 ته‌و پله گه‌رمیه‌ش به‌رزتره لهو پله گه‌رمیه‌ی تووه بوریچکه‌کان 
که ریگه‌بدات به تووه‌خانه‌کان دروستبوونیان ته‌واو بکهن. 
که‌می پله‌ی گه‌رمی له توره‌که‌ی گوندا پیویسته بق ه‌وه‌ی 
دروستبوونی تووه‌خانه‌کان سروشتی بن. 


گون 
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دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
پیکهاته‌ی سەرەكى كۆئەندامى‎ 
زاوزیی نێره دیاریده‌کات.‎ 


وەسقى ا پیکهاته‌یه‌ك 
له پیکهاته‌کانی كۆئەندامى 
زاوزیی نیره‌ده‌کات. 
0 
گونجاندنی نێوان پێکهاته‌ی 
تووه‌خانه وفرمانه‌که‌ی 
روونده‌کاتهوه. 


ثاراسته‌ی جووله‌ی 
تووه‌خانه‌کان دیاریده‌کات له 
شوینی دروستبوونیانه‌وه تا 
شویّنی دهرچوونیان له له‌ش 





شیوه 1-6 
تووه خانه‌کان به‌شیوه‌ی به‌رده‌وام له نووه 
بوریچکه‌کاندا دروست ده‌بن که‌گه‌وره‌ترین به‌شی 
ھەر گونيك پیکده‌هینن, وه پیش نه‌وه‌ی 
تووه‌خانه‌کان لەش به‌جیبهیکن. پیده‌گهن 
وکوده‌کرینه‌وه له ھەر تالوّزه‌یه‌کدا (بوربوج)یکدا. 





نالوزه 


لوله‌ی گویزه‌ردوه 


کوئه‌ندامی زاوزی € 





⁄ ناوه‌نده پارچه 


شیوه 2-6 





1/16/18 10:10 AM Page 6 © 


ادروستبوونی تووه خانه‌کان 


نیره ده‌ستده‌کات به دروستبوونی تووه‌کان له ته‌مه‌نی توخمه پیگه‌یشتندا, واته له 
قوناغی ههرزه‌کاری» نه‌وکاته ده‌کریت زۆربوون رووبدات. به‌هوی تهو له‌شه 
گورانکارییه گونجاوانه‌وه. دوو هورمون ھەن پلی پیْشهوه‌ی زیر میّشکه رزین ده‌ریان 
دەدەن. کاری هه‌ردوو گونهکه ریکده‌خهن. هورمونی هانده‌ری ته‌نی زهرد (لل1) 
Luteinizing Hormone‏ هو هورموّنه هانی ده‌ردانی توخمه هورمونی تێستێسترۆن 
66 دەدات› ئه‌ویش نیره توخمه هورمونی سهره‌کیه, که ده‌رده‌دریت لەلايەن 
ئه‌و خانانه‌ی که ده‌که‌ونه نیوان تووه بوریچکه‌کانه‌وه له هه‌ردوو گوندا. وه هورمونی 
هانده‌ری چیکلدانه (5) F0 icاe-Stimulating Hormone‏ به هاوکاری له‌گهل 
تێستێسترۆن هانی دروستبوونی تووه‌خانه‌کان دەدەن له تووه بوریچکه‌کاندا. ناسایی 
نیره به‌رده‌وام ده‌بیّت له به‌رهه‌مهینانی تووداء له زژربه‌ی ماوه‌ی ژیانیدا. به‌م جوره 
ده‌مینیته‌وه ئەگەر خه‌ستی تێستێسترۆن به بریکی ته‌واو بمێنێتەوە. 

کرداری دروستکردنی گه‌میته‌کان له مرۆقدا کرداری که‌مه‌دابه‌شبوون ده‌گریْته‌وه. که 
دهبیْته هوّی نیوه‌کردنی جووت کوّمهله‌ی کرومو‌سوّمی (46-20) بۆ تاك کومه‌له‌ی 
کروموسومی (23<17)» چوار توّو دروست ده‌بن له‌ههر خانەيەك که چووه‌ته ناو 
که‌مه‌دابه‌ش بوونه‌وه. تووه خانه‌کان بو نه‌وه‌ی پیبگهن به گورانکاری گرنگدا تێپەر 


تووی پێگەيشتوو ئهو خانه‌یه, پێك ديلت له دەبن› ئامادەيان دەكەن بو تییه‌ربوون به ناو مییه كۆئەندامى زاوزیدا. 


سی به‌ش (سهر وناوه‌نده پارچه و كلك) 
هه‌مووشیان به په‌رده‌ی خانه دایوشراون. 


شیوه‌ی 2-6 پیکهاته‌ی تووه‌خانه‌ی پیگه‌یشتوو ده‌رده‌خات. سهرنج بده تووه‌خانه له 
سى به‌ش پێکدێت نه‌وانیش سهرو ناوه‌نده پارچه‌و کلکن يان قامچی. لوتکه‌ی سه‌ری 
تووه‌خانه ئه‌و نه‌نزیمانه‌ی تێدایە› که یارمه‌تی تووه‌خانه‌کان ده‌دات له کاتی پیتیندا بو 
برینی چینه پاریزه‌ره‌کانی ده‌وری هیلکه. هه‌روه‌ها ناوچه‌ی سهر 23 کروموسومی 
تیدایه که لەگەل کروموسومه‌کانی هیلکه یه‌کده‌بن. ناوه‌نده پارچه‌که‌ش ژمارەيەكى زور 
مایتوکو‌ندریای تیدایه, که وزه‌ی پیویست بو جووله‌ی تووه‌خانه دابین دەكەن. كلك 
لەيەك قامچی به‌هیز پێکدێت که تووه‌خانه دەجوڵێنێت. 


ریبازی نووه‌کان به نیره کونه‌ندامی زاوزیدا 
۳ 
تووه پیگه‌یشتووه‌کان به ژمارەيەك پیکهاته‌ی نیره ئەندامى زاوزێى دیکهدا 
ده‌گوازرینه‌وه. هه‌ندیکیان تووه‌کان ئامادەدەكەن. بۆ گه‌شتی چاوه‌روانکراو به مییه 
کوئه‌ندامی زاوزیدا. شیوه‌ی 3-6 نه‌و ریبازه ده‌رده‌خات که تووه‌کان ده‌یگرنه بەر که لش 
تووه‌کان له تووه بوریچکه‌کانی گونه‌وه ده‌گوازرینه‌وه وه بو نالوزه .Epididymis‏ کa‏ 
بورییه‌کی درێژی پیج خواردووه» به‌گونه‌وه به‌ستراوه. تووه‌خانه‌کان پێدەگەن له‌ناو 
کال وف که دروستبوونی كلك (قامچی) ته‌واو دهبیت » تووه‌خانه‌کان توانای وواه 
په‌یداده‌کهن. سهره‌رای تهوه‌ی که زوربه‌ی تووه‌خانه‌کان له تالوزه‌دا کوکراودن. 
هه‌ندیکیان ئاڵۆزه به‌جیدیلن وبه لووله‌ی گویزه‌ره‌وه‌دا 06107005 785 تیده‌په‌رن. نو 
جوگه‌یه له ئاڵۆزەوە درێژ دەبێتەوە ئه‌و لووسه ماسولکانه‌ی که لووله‌ی گوێزەرەوە 
دادەپێشن گرژدەبن. بو به‌شداری کردن له گواستنهوه‌ی تووه‌خانه‌کان که له‌ش 
بەجێدێلن. لووله‌ی گوێزەرەوەش دەچێتە ناو سکه‌که‌لیِنه‌وه که به‌ده‌وری میزلداندا پێچ 
دەخوات. لەگەل میره‌رق یەکدەبێت. هه‌روه‌ها ميزەرۆش جوگه‌یه‌که که مير به‌ناویدا 
میزلدان بەجێدێڵێت. بەم جوره هەریەکە له میزو تووه‌خانه‌کان لەشى نیره بە‌جێدێڵن 
به‌میزه‌رودا به‌لام له هه‌مان کاتدا نابێت. 
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له میزه‌رودا تووه‌خانه‌کان تێكەڵ بهو شلانه دەبن که یزڵدان 


له لایهن سى رژینه وه دەردەدرێن.› ئه‌وانیش توواوه 









7 
چیکلدانه‌کان و رژینی پروستات و دوو ڕِژێنى __دووله‌ی کویزهردوه 
کوپه‌رن. ئه‌و جوگانه‌ی لەم رژینانه‌وه ده‌رده‌چن, به نیسکی موسلدان 

۷ 
میزه‌رو دەگەن. هو رژینانه‌ش شله‌کان دەردەدەن که رزینی پرژستات 
7 ۷ ۲۷ 
خوراك دەدەن به تووه‌کان و دەیانپارێزن› له کاتی ` 
میردرق 
تیپه‌ربوونیان به ناو مييه کوّته‌ندامی زاوزیدا. توواوه 
۹۲ ۲ ۲ - چووك 
چیکلدانه‌کان 76510165 561011081 که ده‌که‌ونه نیوان 


۷ 
میزلدان ورێکەوە. ىشلەيەك دەردەدەن که پره له 
¥ ¥ 


شه‌کره‌کان» تووه‌کان وه‌کو سه‌رچاوه‌ی وزه به‌کاری 
دینن. رژینی پروسنات gland‏ ۳۲05/2۸66 که 


ئالۆزە 
گون 
توره‌گه‌ی گون 
راسته‌وخو ده‌که‌ویته زیر میزلدانه‌وه» شلهیه‌کی تفت 

دهرده‌دات» بۆ هاوتاکردنی ترشه‌کانی مییه کوّئه‌ندامی زاوزی. پیش نهوه‌ی 
تووه‌کان له‌ش به‌جیبهیلن ههردوو ر ژینی کویهر 212005 0۷۳۵۲5 شله‌یه‌کی 


شیوه 3-6 
تفت دهرده‌دهن. بو هاوتاکردنی پاشماوه‌ی ترشیه‌تی میز له میزه‌رودا. تووه‌کان 





1 نیره کونه‌ندامی زاوزی پیکدیت له چه‌ند 
2 ۷ > ۷ ۳ ۷ ¥< . - 
و هو ده‌ردراوانهش پیکهوه, توواو ۵000 پیکدینن که یارمه‌تی جووله‌ی پێكهاتەيەکی ددردکی و ناوەكى تیراساکان 
تووه‌کان دهدات له مییه كۆئەندامى زاوزیدا. هه‌روه‌ها توواو پروستاگلاندینی نه‌و ریبازه‌ی که تووه‌خانه‌کان ده‌یگرنه‌بهر 


نیشان ده‌ده‌ن که لەش به‌جیدیلن. 


تیدایه» که هانی گرزیوونی لووسه ماسولکه‌کانی ناوپوشی ریره‌وه‌کانی زاوزیی 
مییه ده‌دات. 

گه‌یاندنی تووه‌خانه‌عان 

جوگه‌ی میزەڕۆ به چووکدا ۳605 ده‌روات. ثه‌ویش ئه‌ندامیکه, که تووه‌خانه‌کان 
دەگەیەنێتە ناو مییه کوئه‌ندامی زاوزی. تۆواو به هيز له چووکه‌وه پاڵدەنرێت› 
گرژبوونی لووسه ماسولکه‌کان که ده‌وری میزەڕۆ دەدەن پالیانده‌دهن ئەم 
کرداره‌ش ناو ده‌بریت به رژان 10۲اهابدز1. قه‌بارمی ھەر رشتنيك له نیوان 
3 تا 4 ملیلیتره له تژوای. توومخانه‌کان تهنها 10% ی قهبار‌ی تفم شلیه 
پیکدینن. لەگەڵ نه‌وه‌شدا لەيەك رشتندا 300 تا400 ملیوّن تووه‌خانه ههیه 
بریکی زورکه‌م لەم تووانه ده‌گه‌نه شوینی پیتین. چونکه ژینگه ترشیه‌که‌ی 


ریره‌وه‌کانی زاوزیی مییه زوربه‌ی تووه‌خانه‌کان ده‌کوژن. 





ك كەرتى 1-6 


1 بۆچى جووته گون ده‌که‌ونه ناو توره‌که‌ی گون ناکه‌ونه تووه‌خانه‌کاندا تێكه‌ڵدەبن بو پیکهینانی توواو له ئێرەدا؟ 
ناو‌وه‌ی له‌شی نیره؟ بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
2 وه‌سفی پیکهاته‌ی تووه‌خانه پیکه‌یشتوو بکه. 6 بوحی ئر كۈنەتامى زاوزی زماره‌بهکی زور له 
3 ریباری جووله‌ی تووه‌خانه‌عان دیاربکه». که له‌ش تووه‌خانه‌عان دروست ده‌کات؟ 
7 نایا په‌یوه‌ندی ههیه له نێوان جلى زیره‌وه‌ی تەسك و 
4 فرمانی لووله‌ی گویزه‌ره‌وه چبیه؟ که‌می زماره‌ی نووه‌خانه‌کان له هه‌نديك پیاودا؟ بوچی؟ 


5. نه‌و پیکهاتانه چين که نه‌وشلانه به‌رهه‌مدینن لەگەل 


کوئه‌ندامی زاوزی 1091 


دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
پیکهاته‌ی سهره‌کی مێیه كۆئەندامى‎ 
زاوزی دیاریده‌کات.‎ 
© 
فرمانی ھەر پیکهاته‌یه‌کی مټیه‎ 
کوئه‌ندامی زاوزی وەسف دەكات.‎ 
۳1 
چونیه‌تی به‌رههم هینانی هیلکه‎ 
وەسف ده‌کات.‎ 
¢ 
قوّناغه‌کانی سووری هیلکه‌دان‎ 
کورت ده‌کاته‌ود.‎ 


شیوه 10-3 





هیلکه‌دانه‌کان نه‌ندامی مييه کوّنه‌ندامی زاوزین. 


که مییه که‌میته‌کان به‌رهه‌مدینن. مندالدان 


خوراك ده‌دات به کوریه‌له, له کاتی سکیریدا. 








مێیه کونه‌ندامی زاوزی 


هیلکه‌دانه‌کان مييه توخمه رژینن, هه‌روه‌کو گونه‌کان. کویره رژینن. 
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که‌مینه‌کان دروست ده‌کهن. میّیه کوّنه‌ندامی زاوزی مییه که‌میته‌کان ناماده 


ده‌کات. واته هیلکه‌کان بو پیتینی چاوه‌روانکراو. نهم کوّنه‌ندامه‌ش پیکهاته‌ی 


وای تیدایه, ده‌توانن روودانی کرداری پیتین بەرجەستەبكەن. و کورپه‌له 
بکریته خوی. و خوراکی پیبدات به دریزایی قوّناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی. 


۱ پیکهانه‌کانی زاوزیی مييه 


مییه کونه‌ندامی زاوزی دوو هیلکه‌دانی 0۲2۲165 شێوه باده‌می تیدایه ده‌که‌ونه 


Chapter 6 


ناوچه‌ی خواره‌وه‌ی سك. ئەمانەش دووئه‌ندامی به‌رهه‌مهینی گه‌میته‌کانن. له مییه 
کوئه‌ندامی زاوزیی مروقدا. هیلکه‌کان پێدەگەن له‌نزيك رووی هیلکه‌داندا, که 
دریژیهکه‌ی نزیکه‌ی 0۳0 3.5 و تیره‌که‌شی نزیکه‌ی 1 2 ده‌بیت. هیلکه‌ی 
پیگه‌یشتوو دەردەپەڕێت و ده‌گوازریته‌وه بۆ سکه‌که‌لین. که به جووله‌ی کولکه‌کان 
پالده‌ندریت بو ده‌رچه‌ی جوگه‌ی فالوب 006 ۲2۱۱0۳127 که نزیکیه‌تی. هه‌روه‌ها 
گرزبوونی ریکوپیکی لووسه ماسولکه‌کانی جوّگه‌ی فالوب. هیلکه‌ی پیگه‌یشتوو بو 
خواره‌وه دەجوڵێنێت. و ده‌یگوازیتهوه بو مندالدان» هه‌روه‌کو له شیّوه‌ی 4-6 دا 
ده‌رده‌که‌ویّت. مندالدان ۰۲716705 ئه‌ندامیکی ماسولکه‌یی کلوره قه‌باره‌که‌ی نزیکه‌ی 
قه‌باره‌ی مشته‌کوله‌یه‌کی بچووکه. ئەگەر پیتینی هیلکه رووبدات ثه‌وا گه‌شه‌ده‌کات 


¥ 
و په‌ره ده‌سینیت له مندالداندا. 


به ده‌روازه‌ی خواردوه‌ی مهندالدان دەڵێن ملى 
مندالدان 6۳۲1). ماسولکه‌یه‌کی گوشێنەر. 


Sphincter 16‏ ده‌ست دەگرێت به‌سهر ددرچه‌ی جوگه‌ی فالوب 
منداڵداندا. که له ملی مندالداندا ههیه. ملی ب 
مندالدانیش› به‌ستراوه به بۆرييەكى ماسولکه‌ییه‌ود. و 
پێیدەلێن زی ۰۷۵۵172 که بو دەرەوەى له‌شی مێیه ملی منداڵدان 
دەچێت.› شیوه‌ی 5-6. ئەویش تووه‌کان له چووکه‌وه 
وەردەگرێت› ههروه‌ها ثه‌وجوگه‌یه‌ش پیکدینیت که 
له کاتی منداڵبووندا كۆرپه به‌ناویدا تێدەپەرێت. . 
میزەڕۆ 


[دروستبوونی هیلکه 


که‌مییه له‌دايك دەبێت› له هه‌ردوو هیلکه‌دانیدا زیاتر له 400,000 هیلکه ههلده‌گریت. 
هو هیلکانهش پینه‌گه‌یشتوون,. ناتوانریت بپیتینرین. كۆئ زماره‌ی هیلکه 
پیگه‌یشتووه‌کان. که مێیه بەرەڵڵلایان دەكات› له قۆناغى پێگەیشتن تاته‌مه‌نی 50 ساڵَى 
رۆژێکدا. ئەرەش مانای ئە‌وەیە ریژه‌ی ئه‌و هیلکانه‌ی که پێدەگەن 1% تیپه‌رناکات. 
دروستبوونی هێلكە هه‌روه‌کو دروستبوونی تووه‌خانه‌کان به که‌مه‌دابه‌ش بوون 
به‌رهه‌مدین. له‌به‌ر ثه‌وه ھەر هیلکه‌یه‌کی پیگه‌یشتوو له مروقدا 23 کروموسومی تیّدایه 
(تاك کومهله‌ی کروموسومیه). به پیچه‌وانه‌ی دروستبوونی تووه‌خانه‌کان» که تێیدا 
کرداری دروستبوونی هیلک دا چوار خانه پهیداده‌بیت. لەھەر خانه‌یەك که به 
که‌مه‌دابه‌شبووندا ده‌روات له نیوانیاندا يەك هیلکه کارایه. هیلکه پینه‌گه‌یشتووه‌کان 
هه‌موویان ده‌ست ده‌کهن به که‌مه‌دابه‌شبوون. به‌لام له قوناغی تاماده‌یی یه‌که‌مدا 
دەوەستن» هه‌تا مييه ده‌گاته ته‌مه‌نی توخمه پیگه‌یشتن. له‌وکاته‌دا توخمه هورمونه‌کان 
هانی پیگه‌یشتنی هیلکه‌کان دەدەن. ئه‌و هورمونانه‌ش هانی 10 تا 20 هیلکه‌ی 
پینه‌گه‌یشتوو دەدەن› بۆ پێگەیشن ھەر 28 روزیك. بۆ تیهه‌لچوونه‌وه‌ی که‌مه‌دابه‌ش 
بوون ته‌نها يەكێك لەم هیلکانه دابه‌ش بوونی یه‌که‌می که‌مه‌دابه‌ش بوون ته‌واو ده‌کات 
و له هیلکه‌دان دهدرده‌چیت» له دابه‌شبوونى يەكەمى كەمەدابەشبووندا دوو خانه‌ی تاك 
کومهله‌ی کروموسوّمی په‌یداده‌بن, یه‌کیکیان زوربه‌ی سایتوپلازمه‌که‌ی تیدایه 
ده‌توانیت ببیته هیلکه‌ی پیگه‌یشتوو. خانه تاك کوّمه‌له کرومو‌سومیه‌که‌ی دوودم» يان 
جه‌مسهره ته‌نی یه‌که‌م له مروقدا بریکی زور كەم سایتوپلازمی تیدایه دەمرێت› بی 
نه‌وه‌ی سەر له نوی دابەش ببێت. دابه‌ش بوونی دووه‌می که‌مه‌دابه‌ش بوون روونادات. 
نه‌گه‌ر تۆو هیلکه نەپیتێنێت. ئەگەر پیتێن به‌جیهات. نه‌وا هیلکه دابه‌ش بوونی دووه‌می 
که‌مه‌دابه‌ش بوونی به‌سه‌ردادیت. بۆ په‌یداکردنی هیلکه‌ی پیگه‌یشتوو وه جه‌مسهره 
تەنى دووهم. جه‌مسهره تەنى دوودم د‌مریت» بهلام هیلکه‌ی پیکه‌یشتوو Ovum‏ 
ززربه‌ی سایتوپلازمه‌که‌ی دەهێڵێتەوە. که خوراکه مادده‌کان بو هیلکه دابین ده کات له 
ماوه‌ی قوناغه زووه‌کانی گه‌شه وپهره‌سه‌ندنیدا. ئه‌و هیلکه‌یه‌ی له شیوه‌ی 6-6 
دهرکه‌وتووده» نزیکه‌ی 75,000 جار گهوره‌تره له تووه‌خانه, ده‌توانریت به چاوی تاسایی 


€ 
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شیوه 5-6 





مییه کونه‌ندامی زاوزی چهند پێکهاته‌ی 
ددره‌کی و ناوه‌کی ده‌گریته‌وه. که پیتین 
وگه‌شه ویه‌ره‌سه‌ندن به‌رجه‌ستهده‌کات. 





شیوه 6-6 
يەك تووه‌خانه, لهو هیلکه‌یه نزيك ده‌بیته‌وه. 





سهرنج لهو جیاوازیبه گه‌وره‌یه‌ی نيوان قه‌باره‌ی 
هیلکه‌و تووه‌خانه بده. 


كۆئەندامى زاوزی 111 
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۱ ناماده‌کاری بو سکیری 


ھەر مانگێك. میّیه کوّئه‌ندامی زاوزی» هیلکه‌یه‌ك تاماده ده‌کات و به‌ره‌للای ده‌کات, به 
زنجیره رووداوێك› پیی و سوری هیلکه‌دان 0۲۵6 078311810. لهو کاته‌ی هیلکه 
پیده‌گات و دهچټته ناو جوگه‌ی فالوبهوه که له توانایدایه لەگەل توو یه‌کبگریت. ئەگەر 
هیلکه لەگەڵ تۆو یه‌کنه‌گریت ئه‌وا شیده‌بیْته‌وه. سوری هیلکه‌دان بوسی قوّناغ دابه‌ش 
ده‌کریت ئه‌وانیش قوناغی چیکلدانه وقوناغی هیلکه‌دانان وقوناغی ته‌نی زه‌ردن. کم 
قوّناغانه‌ش به‌هوی نه‌و هورمونانه‌ی کویره رژینه کوّته‌ندام ده‌ریان دهدات ریکده‌خرین. 
له ماوه‌ی سوری هیلکه‌دانداء سوری مانگانه 6۲0۱6 ۷۲۵050۳۷021 مندالدان تاماده ده‌کات 


شیوه 7-6 





له‌ماودی 28 ڕۆژ له ههردوو سووری بۆؤ سکپری چاوهروانکراو. هه‌ردوو سوری مانگانه‌و هیلکه‌دان نزیکه‌ی 28 رۆژ به‌رده‌وام 
هیلکه‌دان و مانگانه. يەك هیلکه پیده‌گات. دەبن. شیوه‌ی 7-6 قوناغه‌کانی هه‌ردوو سوری مانگانه‌و هیلکه‌دان کورت ده‌کاته‌وه. 

و له هیلکه‌دان ده‌رده‌یه‌ریت. مندالدان 9 

ناماده دەبێت بۆ سکبری چاوەرونكراو قوّناغی چیکلدانه 

مورمونه‌کانی بلی پێشەوەی ژێر مشک هیلکه‌خانه‌ی پینه‌گه‌یشتوو دابه‌ش بوونی یه‌که‌می که‌مه‌دابه‌شبوون ته‌واوده‌کات له 
۲ ب ۳ ماوهی قۆناغى چیکلدانه 0250 ۲«الهنا1۳0 دا. ئەم قۆناغەش تهوکاته‌ی ژێرلانك دەست 
سووره ریکده‌خهن. 

ده‌کات به ده‌ردانی هورمونی دەرپەراندن› که پلی پیشه‌وه‌ی زیر میشکه رژین هانده‌دات. 
بۆ ده‌ردانی ھۆرمۆنى هانده‌ری چیکدانه 7577 ده‌ست پیده‌کات. ئەم هرمونه‌ش هانی 
دابهش بوونی خانه دەدات له چیکلدانه ۲011616 داء که بریتیه له جك خانه دموری 
هیلکه‌ی پینه‌گه‌یشتوو ده‌ده‌ن. چیکلدانه خانه‌کان خوراك به 
هیلکه دەدەن. ههروه‌ها ئیستروجین دەردەدەن. که هانی 
ده‌زووه دابهش بوونی ئاسایی خانه‌کانی ناوپوشی 
مندالدان ده‌دات» ئەمەش ده‌بیته هوی زیاد بوونی 













خوزمویبی ھاندەدى ے مورمونی ھاندەدىىي 
چیکلدانه نه‌نی زهرد 


Vo» 


پروجیسترونسم 2 - ۰ ۷ هه ۷ . | 9 ۰ 7" 
ده‌ستووری ناوپوشه‌که. قوناغی چیکلدانه نزیکه‌ی 14 رور 

مى ەە چ سس و سوه ¥ E.‏ 2 ەر 9 - 2 = V۷‏ 5 
قوّناغی ته‌نی زەرد قوّناغی چیکلدانه ده‌خایهنیت» له‌ماوه‌ی که‌و كاتەىشا خه‌ستى نیستروجین 


به‌رده‌وام لهبه‌رزبوونه‌وه دایه, هیِلکه ده‌گوازریته‌وه بۆ رووی 
هیلکه‌دان. خه‌ستی به‌رزبووه‌وه‌ی نیستروجین دهبیته هی 
په‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی نه‌رینی» ئەمەش هانی پلی پیشه‌وه‌ی زیر 
میشکه رژین ده‌دات بو ده‌ردانی هورمونی هانده‌ری ته‌نی 
زەرد (111) که هانی ده‌ستپیکردنی قوناغی دوای خوّی له 
سوری مانگانه‌دا ده‌دات. 


ك هیلکه‌دانان 
م " ا 5 . 
ك 0 ~~ ¥2( ¥ - 5 7 ۷۰ ۰ : . - ۷ 0 : مه ره 
۱ ب اب ` له‌زور به‌رزبوونه‌وه‌ی خه‌ستی هورمونی هانده‌ری ته‌نی 
۲ گەشتە و په‌رهسه‌ندنی ۰ ۰ ۷ ۰ 7 
ته‌نی زه‌رد هیلکه‌دانان ى انه زەرد له نیوه‌ی سوری هیلکه‌داندا رووده‌دات ته‌فینه‌وه‌ی 





چیلکدانه‌و ده‌ریه‌رینی هیلکه‌ی لێپەيدا دەبێت› به ده‌ریه‌رینی 
0-1 هیلکهش له چیکلدانه‌ی ته‌قیوو دەلێن هیلکه‌دانان 


E‏ 1 پاش هیلکه‌دانان. هیلکه بو جوگه‌ی فالوب 
۱ ۱ 0 ۰ دەگوازرێتەوە. که چاوەرێی پیتێن دەكات› دوایی 
ادالاس 2 7 ۲ بەجۆگەكەدا دەگوازرێتەوە بەرەو منداڵدان. وه هێلكەكەش 
8 تین 0 خوراکه مادده‌ی ته‌واوی تێدایە› بو مانه‌وه‌ی له ژیاندا 
روژانی سوره‌که که‌وتنه‌سه‌ر خوێن 


نزیکه‌ی 24 کاتزمیر. 


:.. 0 
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قوّناغی نه‌نی زه‌رد 

خانه‌کانی چیکلدانه‌ی ته‌قیو گه‌شه دەكەن. كەلێنى چیکلدانه‌که پرده‌که‌نه‌وه. پیکهاتووه‌کی 
نوئ دروست ده‌کهن پیی دەڵێن نه‌نی زەرد 106777 0۲۳۷05). به‌م قوناغه‌ی سوری 
هێلكه‌دانیش دەڵێن قوّناغی نه‌نی زەرد 0856 100621 ته‌نی زه‌ردیش ده‌ست ده‌کات به 
ده‌ردانی بریکی زور له پرۆجیسترۆن وئیسترجین. پرۆجیسترۆن هانی گه‌شه‌ی لووله‌کانی 
خوێن وه کوکردنه‌وه‌ی شله‌کان و خوراکه مادده‌کان ده‌دات له ناوپؤشى مندالداندا له ماوه‌ی 
سوری مانگانه‌دا. وه له ئەنجامى ئەم وریاکردنه‌وهیه‌شدا ثه‌ستووری ناوپوشی منداڵدان 
زیادده‌کات. سهره‌رای ئەمەش زیادبوونی خه‌ستی ئیسترو‌جین و پروجیسترون. ده‌بیته 
هوی په‌رچه‌پیدانهوه‌ی نه‌رینی» ئەمەش دهبیته هوی وه‌ستاندنی ژێر میشکه ڕژێن له 
ده‌ردانی ھۆرمۆنى هانده‌ری ته‌نی زەرد و هورموّنی هانده‌ری چیکلدانه. قۆناغى ته‌نی زه‌رد 
4 روز ده‌خایه‌نیت لەم ماوهیه‌دا خه‌ستی تیستروجین و پڕۆجیسترۆن له خوێندا 
زیادده‌کات. به‌لام خه‌ستی هورمونی هانده‌ری چیکلدانه‌و هورموّنی هانده‌ری ته‌نی زه‌رد 
كەم ده‌کات. 


که‌وتنه سەر خوین 
ئەگەر پیتاندنی هیلکه رووبدات ثه‌وا هێلکه پیتراوه‌که له‌ناوپوشی مندالداندا ده‌چه‌قیّت و له 
ماوه‌ی نومانگی داهاتوودا گه‌شه‌ده‌کات وپهره‌ده‌سینیت. له‌ماوه‌ی قوناغه سهره‌تاییه‌کانی 
سکپری هورمونيك په‌یداده‌بیْت هانی ته‌نی زه‌رد ده‌دات بو به‌رده‌وام بوون له به‌رهه‌مهینانی 
ئیستروجین وپرۆجیسترۆن› وه هه‌روه‌ها نه‌ستووری ناوپوشی مندالدان دەپارێزێت ثه‌گهر 
پیتێن روونه‌دات ئه‌وا ته‌نی زه‌رد له به‌رهه‌مهینانی توخمه هورمونه‌کان دهوه‌ستیت ئەمەش 
ئاماژەیە به كۆتايى ھاتنى سوری هێڵكە‌دان. نه‌بوونی ئیسترۆجین وپرۆجیسترۆن دەبێتە 
هۆی شیبوونه‌وه‌ی ناوپوشی منداڵدان. لەم قوّناغه‌ی سوڕى مانگانەداکە پێى دەڵێن که‌وتنه 
سهرخوین 816050708001. ناوپۆشى منداڭدان لەگەل خوینی لووله خوێنه تەقيوهکانداء له 
ریگه‌ی زئ وه ده‌کرینه دەرەوە. که‌وتنه سەرخوێن بهرده‌وام دەبێت له 5 روژ هه‌تا 7 روڈ 
ثه‌وانیش روژانی یه‌که‌مین له قۆناغى چیکلدانه. 

که‌وتنه سه‌رخوین له زۆربهی ئافرەتاندا هه‌تا نزیکه‌ی تەمەنى 50 سالی بهرده‌وام 
دەبێت› لەم تەمەنەدالەشى ئافرەت له هیلکه‌دانان دەوەستێت. که تێیدا زۆربه‌ى 
چیکلدانه‌کانی ئافرەت يان پیگه‌یشتوون و ته‌قیون, وه يان شیبوونه‌ته‌وه. به بى 
چیکڵدانەکانیش هیلکه‌دانه‌کان, ناتوانن خه‌ستی ته‌واو له ئيسترۆجین وپرۆجسترۆن 
دەربدەن. بۆ به‌رده‌وام بوونی سوری مانگانه. بەم قوناغه‌ش دەڵێن ته‌مه‌نی بئ ئومێدى 


پیّداچوونه‌وه‌ی کهرتی 2-60 


مییه نه‌ندامه سهره‌کیه‌کانی زاوزی دیاربکه. 5 رولی هۆرمۆنى هانده‌ری ته‌نی زەرد له سوری هیلکه‌داندا چییه؟ 


فرمانی منداڵدان چییه؟ 6۵ ته‌نی زه‌رد چییه؟ 


رووی ليكچوون له نێوان هێلكه وتوو چییە؟ وه ړووی جیاوازی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
۳ 


ات ین 7 پیشبینی چی دەکەیت. نه‌گه‌ر دوو هیلکه يان زیاتر له هه‌ردوو 
کاریکه‌ری خه‌ستی به‌رزی نیستروجین و پرۆجيسترؤن له‌سه‌ر هیلکه‌دان ده‌ریه‌رین له هه‌مان کاتدا؛ 

منداڵدان چییه له‌ماوه‌ی قۆناغى ته‌نی زه‌رد له سوری EES‏ له ژنیکی تەمەن 48 سال وه‌ستا وای زانی 

هیلکهد اندا؟ که دووگیانه. نایا لیکدانه‌وه‌یه‌کی دیکه ههیه بو بچوونه‌که‌ی؛ 


كۆئەندامى زاوزی 113 





دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


وەسقى وی رووداوه‌کانی 
پیتێن وشه‌قبوون وچه‌قین 
ده‌کات. 
® 
وەسفى سی قوّناغه‌که‌ی سکپری 
ده‌کات. 
1 
چونیه‌تی گه‌شه‌ی کورپه‌له‌و 
په‌ره‌سه‌ندنی له‌ماوه‌ی سکپریدا 
کورت ده‌کاته‌وه. 
$¢ 
له‌کاریگه‌ری به‌کارهینانی 
ده‌رمانه ناپیویسته‌کان له 
گه‌شه‌و پەرەسەندن دەكوڵێتەوە. 
A‏ 
هو گورانانه وه‌سف ده‌کات که 
له‌له‌شی دایکدا ڕوودەدەن له 
کاتی مندالبووندا. 





شیوه 8-6 


چهند تووه‌خانه‌یه‌ك ده‌وری نهم هیلکه 





خانه‌یه ده‌ده‌ن. به‌لام ته‌نها یه‌کیکیان 


ده‌توانیت بیپیتێنێت (1165). 
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سکپری 


پیتراویشه‌وه, له نومانکدا تاکی نوی په‌یداده‌بیّت زنجیره گوّرانه‌کانی يەك 
خانه که هیلکه‌ی پیتراوه. دمیگوین بز زیند‌وهرنکی پیکهانه اون که له 
چه‌ندین تریلیون خانه پیکهاتووه. نه‌ویش مروقه. 
*ە ۷ 

له‌کاتی جووتبوونداء نیره سه‌دان ملیوّن توو ده‌کاته ناو زیی مێیەوە له‌به‌ر ته‌وه له زئ 
و ملی مندالّدان و مندالداندا مەلەدەكەن. هه‌تا ده‌چنه ناو دووجوّگه‌ی فالوبه‌وه. ئەگەر 
هیلکه دانان رووبدات. له‌ههر کاتێك له نیوان 72 کاتزمیر پیش جووتبوون 48 کاتزمیر 
پاش جووتبوون رووبدات. له‌وانه‌یه تووه‌خانه ریککه‌وتی هیلکه بکات. له يه‌کيك له 
دووجوگه‌ی فالوبدا. وه پیتێن رووده‌دات کاتێك تووه‌خانه و هیلکه یه‌کده‌بن بۆ 
دروستبوونی هیلکه‌ی پیتراو. دەستپێك به‌دروستبوونی هیلکه‌ی پیتراو» گه‌شه‌ی 
کورپهله‌ی مرۆف و بهره‌سه‌ندنهکه‌ی» پیویستی نزیکه‌ی به نومانگ ههیه. ئەم 
ماوهیه‌ش ناسراوه به سکپری. 

هیلکه له جوگه‌ی فالوبدا به مادده‌یه‌کی نیمچه جهلاتینی داپوشراوه وه ده‌وره دراوه 
به چينێك له‌هه‌نديِك لهو چیکلدانه خانانه‌ی که پیشتر له هیْلکه‌داندا بوون. لهوانه‌یه 
چه‌ند تۆوەخانەيەك به هیلکه‌وه بنوسێن› و ههولی سمینی چینه ده‌ره‌کیه‌کانی بدهن. 
ههروه‌ک و له شیوه‌ی 5-6 دا دەردەکەوێت. بیرت بیتهوه» که سه‌ری تووه‌خانه 
نه‌نزیمه‌کانی هه‌رسی تیدایه. ئەم ته‌نزیمانه‌ش» چینه ده‌ره‌کیه‌کانی هیلکه شیده‌که‌نه‌وه. 
هو پەردە خانه‌یه‌ی ده‌وری سه‌ری تووه‌خانه‌که دەدەن به په‌رده خانه‌ی هیلکه‌وه 
ده‌لکین. ئه‌وکاته ناووکی تووه‌خانه‌که‌و ناوه‌نده پارچه‌که‌ی ده‌چنه ناو سایتوپلازمی 
هیلکهود. به‌لام کلکه تووه‌خانه له دهرهدوه‌ی هیلکه جیده‌مینیت. ئاسایی ته‌نها يەك 
تووه‌خانه سهرکه‌وتوو ده‌بیّت له سمینی هیلکه‌دا. ئەر گورانکاریانه‌ی له په‌رده‌خانه‌ی 
هیلکه‌دا ڕوودەدەن› پاش چوونه ژووره‌وه‌ی تووه‌خانه یارمه‌تیده‌ده‌ن له قه‌ده‌غه‌کردنی 
ھەر تووه‌خانه‌یه‌کی دیکه که بتوانیت بیسمیّت. 

پاش چوونه ژوورهوه‌ی تووه‌خانه‌که بو ناو هیْلکه» دابه‌ش بوونی دووه‌می که‌مه 
دابه‌ش بوونی هێلكه ته‌واو ده‌بیّت ناووکی تووه‌خانه و ناوکی هیلکه تێكه‌ڵدەبن لەگەل 
یه‌کدا. بهو خانه جووت کوّمهله کروموسومیه‌ی که په‌یداده‌بیّت لەم یه‌کبوونه‌دا, دەڵێن 
هیلکه‌ی پیتراو 2۶8016. بیرت بیته‌وه» که ھەر گه‌ميتيّك 23 کروموسومی تیدایه 
ئەمەش تاك کومه‌له‌ی کروموسومییه (10). به‌م جوّره یه‌کبوونی ناووکی تژوه‌خانه‌و 
ناووکی هیلکه. ده‌بیْته هوی ته‌وه‌ی هیلکه‌ی پیتراو 46 کروموسومی تێدابێت. به‌مه‌ش 
جووت کومه‌له‌ی کروموسومی (27) دووباره دەگەڕێتەوە. 
شه‌قبوون و چه‌قین 
راسته‌وخق دوای پیتێن. هیلکه‌ی پیتراو که هیشتا له جوّگه‌ی فالوبدایه. ده‌ست ده‌کات 


به زنجیره ده‌زووه دابه‌ش بوونیکی ئاسایی پییده‌لین شه‌قبوون 162۷72826 له ماوه‌ی 
ئەم دابه‌شبوونانه‌دا قه‌باره‌ی خانه په‌یدابووه‌کان زياد نابێت. 


سوه 
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قؤناغى دووخانه‌یی 


قۆناغى 4 خانه‌یی 


چیکلدانه که گه‌شه ده‌کات 


0 
يەرە ده‌سیدیت 
ى هیلکه‌دانان 


له شه‌قبووندا تۆپه‌ڵێك له خانه په‌یدادەبێت پیی دەڵێن موریولا ۷10۳۷12 زور 
گه‌وره ترنییه له هیلکه‌ی پیتراو. خانه‌کانی موریولاش دابه‌ش دەبن و شله‌یه‌ك 
دەردەدەن بۆ که‌وه‌ی ببیته بلاستو چیکله‌دانه astocystاB.‏ ئەمەش تۆپه‌ڵێك خانه‌یه 
بوّشاییه‌کی گه‌وره‌ی ههیه پره له شله. هه‌روه‌کو له شیوه‌ی 9-6 داده‌رده‌که‌ویت 
بلاستی‌چیکلدانه کاتيك ده‌گاته مندالدان به‌ناوپوشه نه‌ستووره‌که‌ی مندالدانه‌وه 
دەنوسێت› پاشان هن زيميك دهرده‌دات رووکهشه شانه‌ی ناوپوشی مندالدان 
تیکده‌شکینیت و له‌ناو پوشه نه‌ستووره‌که‌یدا نوقم دەبێت. بەم کرداره‌ش دەڵێن 
چه‌قین 1۳700127121107. سکپری نه‌وکاته‌ی چه‌قین رووده‌دات ده‌ست پیده‌کات. واته 
فزیگهی تاا ىيەك له ىقلاق ¦ 


سکپری 

دوای چه‌قین بلاستو‌چیکلدانه» ده‌ست ده‌کات به گه‌شه‌و په‌ره‌سه‌ندن, بۆ ته‌وه‌ی 
رووخساری کوریهلهی مرۆف وەربگرێت› ئه‌و ماوه‌ی گه‌شهو پەرە سه‌ندنه‌ش 
نۆمانگ بهرده‌وام دەبێت و پیی دەڵێن سکیر ی. Gestation‏ بان .Pregnancy‏ 
سکپڕیش به سی قۆناغى يەكساندا دەروات› ماوه‌ی ھەر یه‌که‌یان سی مانگە. له 
ماوه‌ی ھەر یه‌که‌یاندا گورانکاری گرنگ په‌یدادەبێت. 

سییه‌کی یه‌کهم 

گورانکارییه زورگرنگه‌کانی گه‌شه‌ی مرۆف و پەرەسەندنى» له ماوه‌ی سییه‌کی 
يەكەمى سکپریدا رووده‌دهن. گوریله له تۆپەڵە خانه‌کانی رووی ناودوه‌ی 
بلاستوچیکلدانهوه گه‌شه ده‌کات وپه‌ره دەسێنێت. له‌سهره‌تای ده‌ست پیکردندا, 
هه‌موو خانه‌کانی تۆپه‌ڵەکە لیکچوون. به‌لام دوای ماوهیه‌کی كەم دووباره 
ریکده‌خرینه‌وه. بو سئ جور له‌خانه‌ی جیاوازبوو. که چینه‌کانی خانه دروستکه‌ره 
بهکه‌میه‌کان پیکدینن» چینی دەرەوە ۰61000777 چینی ناو در است ۷65006۲۱ ۰ 
چینی ناودوه 0006۳]. به‌شه جیاوازه‌کانی له‌ش لهو چینه خانه دروستکه‌ره 
یه‌که‌مییانه‌وه په‌یداده‌بن. هه‌روه‌ها چوار پەردەش دروست ده‌بن که به‌شداری دەكەن 
ەگەى كۈربەلاربەرسەتخه‌كتيدا له ساومی سایاکی يەگەمدا ی کل لین 


په‌ردانه ناوی په‌رده‌ی سهراوه ۸717010170 


€ 
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شیوه 9-6 





قۆناغە سەرەتاييەكانى گه‌شه‌و يەرەسەندن 
له‌ناو جوّگه‌ی فالوب ڕوودەدەن. له کاتی 
گواستنه‌وه‌ی هیلکه‌ی پیتراو بۆ مندالدان. 
ته‌واوکردنی گواستنه‌وه‌ی هیلکه‌ی پیتراو له 
جوگه‌ی فالوبه‌وه بو ناویوشی مندالدان. 
پیویستی به نزیکه‌ی هه‌فته‌یه‌که. 


كۆئەندامى زاوزئ )115( 


() بلاستۆ چیکلدانه له‌روژی 
نویه‌می دروستبوونی کورپه‌له 


یهرده‌ی سهراو 





توره‌که‌ی زه‌ردینه 


شیوه 10-6 





(آ) كۆرپەلە گه‌شهده‌کات و پهره 
ده‌سینیت لەتۆپەڵێك له خانه‌کانی 
لایه‌کی بلاستو چیکندانه. (ب) 
چینه‌کانی دروستکه‌ری یه‌که‌می له 
هەفتەى سییدمی سکپریدا پەره 
ده‌سینن. هه‌رچوار په‌رده‌که‌ی کوریه‌له 
دروست دەبن. (ج) له‌کوّتایی مانگی 
یه‌که‌می سکیریدا هه‌موو په‌رده‌کانی 
کوریه‌له دروستبوون. 


شیوه 11-6 





پاش تیّیهربوونی نزیکه‌ی دوو ههفته 
به‌سهر پیتێندا. ویلاش ده‌ست ده‌کات به 
دروستبوون. دايك خوراك ده‌داته 
کوریه‌له‌ی گه‌شه‌کردوو له ریگه‌ی ویلاش 
له ماوهه‌ی سکیریدا. 












مندالدان 


0 س.؛ 


توره‌که‌ی سه‌راو 


کوریون 


ناوکه پەتك 
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(ب) کوریه‌ده له ڕۆژی 
شازده‌هه‌می نه‌مه‌نی 


(ج) كۆربەلە له هەفتەى 
چواره‌می نه‌مه‌نی 


په‌رده‌ی سهراو 
بوشایی سهراو 


یهرده‌ی سهراو 


گوچکه‌کانی كۆريۆن 





ئەلەنتۆيس 3۳۹ 
کوریون 


چینی ناوه‌وه ناوکه په‌تك توره‌که‌ی زه‌ردینه 


توره‌که‌ی زدردینه کوریون 


که توره‌که‌ی سهراو 526 ۸۱016 پیکدینیت. پره له شله‌یه‌ك و ده‌وری کوریه‌له‌ی 
گه‌شه‌کردووی داوه. ثه‌و شله‌یه‌ی له توره‌که‌ی سه‌راودا هه‌یه ده‌وری کورپهله ده‌دات وله 
زیان دەیپارێزێت وبه‌شیداری ده‌یهیلیته‌وه» په‌رده‌ی دوودم توره‌که‌ی زدردینه ۲0/۸ 
۰ پێکدێنێت. توره‌که‌ی زەردێنەش هه‌رچه‌نده زهردینه‌ی تیدانییه نه‌ویش 
بېكپاقيكى گۈنگە رکه خانهكاى کسی خوشى فقوت لت وم له تیف 
توره‌که‌ی زەردێنه په‌رده‌ی سێیهەم دروست دەبێت پێی دەڵێن ئەلەنتێۆيس ۸1071015 وه 
په‌رده‌ی چوارهم کوریونه 01:07:07 که ده‌وری هه‌موو پهرده‌کانی دیکه ده‌دات. 
هه‌رودك. له شیوه‌ی 10-6 دادیاره. له ته‌نیشتیکی کوریوندا ده‌ریه‌ریوی له شیوه‌ی 
پهنجه‌ی بچووك پەيدادەبن پێیان دەڵێن گوْچکه‌کانی کوریونی 31111 عنعمنضمت 
ئەوانەش بۆ ناوپۆشى مندالدان درێژدەبنەوە. لووله‌کانی خوین که له گوچکه‌کانی 
کوریونی داههن له ثه‌له‌نتویس په‌یدابوون. هه‌موو گوچکه‌کانی کوریونی وئه‌و به‌شه‌ی 
ناوپوشی مندالدان که درێژ دەبێتەوە بو ناویان به هه‌ردووکیان پیکهاته‌یه‌کی 
یه‌کگرتوو دروست ده‌که‌ن» پێیدەڵێن ویلاش. ویلاش 1808 هو پیکهاته‌یه‌یه که 
له‌ریگه‌یه‌وه دايك خوراك به کورپه‌له ده‌دات بویه ده‌کریت خوراکه مادده‌کان و گازه‌کان 
و هوکاره‌کانی نه‌خوشی و ده‌رمان و مادده‌ی دیکه له دایکه‌وه بۆ کورپه‌له تیپه‌رین به 


ویلاشدا. بوّیه پیویسته لەسەر 


کوچکه‌کانی كۆريۆنى 
خوینبه‌ری کوریه‌له 


خوینهینه‌ری کوریه‌له 


ناوکه خوینهینه‌ر 


ناوکه‌په‌تك 


که‌رتی ویلاشی که‌رتی ویلاشی ناوپؤشى مندالدان 
کوریه‌له‌یی تايبەت به‌دايك 


Chapter 6 
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تافره‌تان ده‌رمانه ناپیویسته‌کان به‌کارنه‌هینن به دریژایی ماوه‌ی سکپری. ئەو ده‌رمانانه 

کورپه‌له به ویلاشه‌ی ه ده‌به‌ستریت به هوّی ناوکه پەتك 60۲۳0 اهءنا(۳۳0] وه ئه‌ویش 
خوینهینه‌رو خوینبه‌ره‌کانی تیدایه, که خوێن ده‌گوازنه‌وه له نێوان کورپه‌له‌و ویلاشداء به‌لام 
خوینی کورپه‌له هیچ تیکه‌ل به خوینی دايك نابیّت. شیوه‌ی ۰11-6 تال ری مادده‌کان 
وه‌کو خوراکه مادده و پاشه‌رژکان به وێلاشدا دەبێت. ویلاشی گه‌شه کردوو ده‌ست ده‌کات 
به ده‌ردانی هۆرمۆنێك له قوّناغی زووی هه‌فته‌ی دوودم دوای پیتیندا. پێیدەلێن هورمونی 
کوریونی هانده‌ری توخمه رژینه‌کان «Human chorionic gonadotropin (HCG)‏ نم 
هورمونه‌ش له قوناغی رووی سکپریدا ھانى تەنى زەرد دەدات بق به‌رده‌وام بوون له ده‌ردانی 
ته‌نی زهرد ده‌وه‌ستیّت له به‌رهه‌مهینانی نئیستروجین وپروجیسترون وه که‌وتنه سه‌رخوین 
رودهه‌دات. ویلاش گه‌شه ده‌کات وله‌هه‌مان کاتدا ده‌ست ده‌کات به ده‌ردانی بریکی زور له 
پرۆجیسترۆن وئیستروجین که هه‌ردووکیان ده‌ست ده‌گرن به‌سهر پاراستنی ناوپوشی 
مندالداندا, وه نه‌هیشتنی دهرپه‌راندنی هوّرمونی هانده‌ری چیکلدانه‌و ھۆرمۆنى هانده‌ری 
ته‌نی زەرد و ده‌رنه‌په‌راندنی هیلکه به‌دریژایی ماوه‌ی سکپری. 

له هه‌فته‌ی سییه‌مه‌وه‌ده‌ماخ ودرکه په‌تك و به‌شه‌کانی دیکه‌ی ده‌ماره كۆئەندام دەست 
به دروستبوون دەكەن. دل ده‌ست به لیدان ده‌کات له روژی 21 دود. له هه‌فته‌ی پینجه‌مه‌وه. 
هەردوو باڵه‌كان (ده‌سته‌کان) دەست به دروستبوون دەكەن هه‌روه‌ها دووقاچ و دوو چاو 
دوو گوێش دروست دەبن. دوای هه‌فته‌ی شەشەم په‌نجه‌کان دروست دەبن و ده‌ماخ دەست 
به‌کاری خوی ده‌کات» هه‌روه‌ها كۆرپەلەش ده‌ست ده‌کات به خۆول: به‌لام دايك هه‌ست به 
وف له کمن ناکات. له کوتایی سییه‌کی یه‌کهم درێژی کوّریه‌له ۳6 نزیکه‌ی ته‌نها 0۳0 5 
ده‌بیت. بهلام هه‌موو کوّنه‌ندامه ثه‌ندامیه‌کانی ده‌ستیان به دروستبوون کردووه» هه‌روه‌کو 


شیوه‌ی 12-6 دا دهرده‌که‌ویت. 


سییه‌کی دووهم 

له ماوه‌ی سییه‌کی دووه‌مدا مندالدانی دايك گه‌وره دەبێت. ده‌توانریت لیّدانی دلّی كۆرپەلە 
ببیستریت. تیْسکه پەيكەر ده‌ست به دروستبوون ده‌کات و چينيك له مووی نه‌رم له‌سهر 
پیستی کورپه‌له‌که که پییده‌لین گەندە موو 071080 ده‌ست به گه‌شه ده‌کات» هه‌روه‌ها 
كۆرپەلەکە دەخەوێت و هەڵڭەستێت. له‌وانەيە دايك هەست به جوولهی كؤرپەڵەکە بكات. 
ھەروەھا كۆرپەلەکە پەنجە گه‌وره‌ی خۆی ده‌مزیت. له‌وانه‌یه بتوانێت مىشتەكۆلەش دروست 
بکات و له‌قه بهاوێت و په‌نجه‌کانی هه‌ردوو پیی بنوشتینیتوه. له کوتایی سییه‌کی 
دووه‌مدا درێژی كۆرپەلە ده‌گاته نزیکه‌ی 010 34 وکیشه‌که‌ی ده‌گاته نزیکه‌ی 900 گرام. 





2 هه‌فته‌یه 1 ههفت‌به 8 مانگه 


ره‌گی وشه‌و سهرچاوه‌که‌ی 


”ل 


Fetus 
له لاتینی 5© ماناکه‌ی‎ 


.(offspring) نهوه‎ 


شیوه 12-6 





دوای 12 هه‌فته هه‌ردوو پەلى 
كۆرپەلە و هه‌ردوو لاقی دروست 
دەبن. 20 گویکه ددرده‌که‌ون بو 
ددانی داهاتوو, له ماوه‌ی هه‌فته‌ی 21 
دا برژانگ و مووی هه‌ردوو برو 
دهرده‌که‌ون. نینوّکه‌کان ددرده‌که‌ون. 
پیلست به مووی ندرم داده‌یوشریت. 
پێیدەڵێن گەندە موو وه به 
تێپەربوونی مانگی ھەشتەم 
نیسکه‌کانی کوریه‌له ردق ده‌بن گەندە 
مووه‌کان ون ده‌بن و چه‌وری لەش 


گه‌شه ده‌کات. 





كۆئەندامى زاوزی ?€ 
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سییه‌کی سییهم 

له سییه‌کی سییه‌مدا کورپه‌له خێرا گه‌شه ده‌کات و بهو گورانکاریانه‌دا دەروات.› که 
بتوانێت له ده‌رهوه‌ی له‌شی دایکدا بژیت. ده‌توانیّت وهلامدانه‌وه‌ی بو ده‌نگه به‌رزه‌کان 
هەبێت. له‌ماوه‌ی نیوه‌ی كۆتايى ئەم قوناغه‌دا چه‌ورییه مادده‌کان. له زیر پیستی 
كۆرپەلەدا ده‌نیشن. ئەم چه‌ورییه نیشتوانه‌ش وا له پێستی كۆرپەلە دەكەن. که که‌متر 
لۆچدار دەربكەوێت. وه چینیکی نەگەيەنەر پێکدێنێت. وا لەلەش ده‌کات پارێزگاری له 
پله‌ی گەرمى چه‌سپاوی خۆی بکات. 


۰ ¥ 
مندالبوون 
په‌رده‌کانی کورپه‌له‌یی به‌رهه‌میدینن. وه هو هورمونانه‌ی که له‌شی دايك و له‌شی 
كۆرپەلەش بهیه‌که‌وه به‌رهه‌میدینن کرداری مندالبوون بەرەلا دەكەن. خه‌ستی به‌رزی 
ئیستروجین وپروستاگلاندین و ئۆكسیتۆسین› ته‌وه‌ی دوایی هورمونیکی زیر میّشکه 
شیوه 13-6 رزینه» ده‌بنه هی گرزبوونی لووسه ماسولکه‌کانی مندالدان. توره‌که‌ی سهراو دەدڕێت 
وشله‌ی سه‌راوی س وروژم ده‌کات بۆ دەرەوە به زیدا له کرداریکه ناوبراوه به (هاتنه 





کاتی منداڵبوون. كۆرپەلە به ملی مندالدان : 
وزێدا دهروات که هه‌ردووکیان زر فراوان ‏ خواره‌وه‌ی تاوی سەر). ماسولکه‌کانی ملی مندالدان وزی خاوده‌بنه‌وه ملی مندالدان 
دەبن بو تیبه‌ربوونی کوریه‌له‌که. فراوان دەبێت وریگه خو‌شده‌کات بو تیپه‌ریوونی کوّرپه‌له. گرژبوونه ماسوله‌که‌ییه‌کان 
و رووداوه هاوله‌کانی دیکه دهبنه هۆی مندالبوون که پیی دەلێن ژان 1800۲ له‌وانه‌ش 
گرژبوونه‌کانی مندالدانه‌که پال به کوریه‌له‌وه دەنێت بۆ دهره‌وه‌ی له‌شی دايك به ملی 
مندالدان وزیدا. هه‌روه‌کو له شێوەی 13-6 دەردەکەوێت. 

ویلاش و په‌رده‌ی سهراو و ناوپۆشى مندالدان, بهیه‌که‌وه هه‌موویان ناوده‌برین به 
پزدان (پاور) ۰۸1۲6۲01700 پاش ماودیه‌کی كەم له منداڵبوون ده‌کریته دەرەوە. دوای 
منداڵبوون هه‌ردوو سیه‌کانی مندالة له دایکبووه‌که ده‌کشین وئه‌وکاته هه‌ناسه‌دان 
ده‌ستپیده‌کات و بو يەكەم جار ئهو رووبه‌رووی ژیان دەبێتەوە. ناوکه په‌تك ده‌به‌ستریت 
و پاشان ده‌بردریت. خوینبه‌رو خوینهینه‌ره‌کانی ناوکه‌په‌تك سارێژ دەبن› له ماوه‌ی 30 
خوله‌کی دوای له‌دايك بوون. ئه‌و گورانکاریانه‌و هی دیکه‌ش له لووله خوینه‌کانی 





دەدات سهربهخوبی دايك هەڵبستێت به فرمانه‌کانی خوی. له ماوهدیه‌کی کورتدا 
کوّئه‌ندامه‌کانی هه‌ناسه‌و ده‌رهاویشتن له مندالّه‌که‌دا کارا دەبن. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 3-6 


1 چون هیلکه‌ی پیتراو دروست ده‌بیت؟ له ماوه‌ی مندالبووندا. 

2 کرداری چه‌قین چییه؟ بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
کی کف وی خۇزاك و کر وی که گر ت ەك ت رگا ا قۇ اترا 
ویه‌ره‌سه‌ندنیدا؟ بخوات. دوورکه‌ویتهوه له مادده نادروسته‌کان؟ 
نه‌و گوّرانکاریانه کورت بکهره‌وه که به‌سهر له‌شی دایکدا دیّت ۰ 8. کاتيك خوینی کوامه‌له‌ی ۸ تیکه‌ل به خوینی کومه‌له‌ی 8 


له ماوه‌ی سکپریدا. دەبێت. خوین مه‌یین يان مه‌ییو رووده‌دات. وای دابنی که 


نه‌وگوّرانکاریانه چين که به‌سهر کوریه‌له دادین له سییه‌کی دایكێك کوّمهله‌ی خوینه‌که‌ی یه سکیره به کوریه‌له‌یه‌ك که 


سیّیه‌می سکپریدا؛ کومه‌له‌که‌ی خوینی 8 یه ئايا ئەم باره ده‌بیته هوّی گرفتی 
6. نه‌و گوّرانکاریانه کورت بکه‌ره‌وه که به‌سهر له‌شی دایکدادین خوین مه‌یین؟ وهلامه‌ک‌ت لیکبده‌ره‌وه. 
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پیداچوونه‌وه‌ی به‌ندی 6 


کورنه / زاراوه‌کان 








قە ¥ نه‌و پیکهاتانه‌ی که نیره كۆئەندامى زاوزییان لێپێکدێت ئەمانەن: 
دووگون› دوو ئالۆزه› دوو لووله‌ی گوێزەرەوە و میزەڕۆ وچووك. 
® دوو گونه‌که ده‌که‌ونه ناو توره‌که‌ی گونه‌وه که پله‌ی گه‌رمی که‌متره» 
ریگه‌ده‌دات به دروستبوونی تووه‌گان. 
® تۆو له تووه بوریچکه‌کانی هه‌ردوو گوندا دروست ده‌بن. کرداری 
که‌مه دابه‌شبوون له مروقدا زماره‌ی کروموسومه‌کان كەم ده‌کاته‌وه 
له تووه‌کاندا بۆ 23 . 


زاراوه‌کان 

تووه بوریچکه‌کان tubules‏ 56101101167015 )107( 
تالوزه Epididymis‏ )108( 

(109) Seminal vesicle توواوه چیکلدانه‎ 

گون 16505 (107) 


)109( Semen توواو‎ 


(109) prostate gland رژینی پروستات‎ 
(109) Crowper's gland رژینی كۆپەر‎ 
(109) Ejaculation رژان‎ 


¥ تۆوی پیگه‌یشتوو پێکدێت له سەر که‌ناووك و کروموسومه‌کانی 
تێدایە لەگەل ناوه‌نده پارچه که مایتۆکۆندریای تێدایهء لەگەل كلك 
که قامچى دەگرێتەوە. 

® تۆوەكان له کاتی ده‌رچوونیان له لهش, ئەم ریبازه‌ی خوارەوە 
ده‌گرنه به‌ر: تزوه بریچکه‌کانی هه‌ردوو گون > ئاڵۆزه > لووله‌ی 
گویزه‌ره‌وه > ميزەرۇ. 

® ئهو شلانه‌ی له رژینه جوگه‌له‌داره جیاوازه‌کانه‌وه دەردەدرێن. لەگەل 
تووه‌کان. تیِکه‌ل دەبن بق به‌رهه‌مهینانی تۆواو. 


چووك Penis‏ (109) 
توره‌که‌ی گون 5670180001 (107) 
لووله‌ی گویزه‌ره‌وه 16167605 ۷۵۵ (108) 





@@ # ئەر پێکهاتانه‌ی که مێیه کونه‌ندامی زاوزێیان لێیکدێتء نه‌مانهن: 

دووهیلکه‌دان و دوو جوگه‌ی فالوب و مندالدان وملی مندالدان وزی. 

¥ هیلکه له هه‌ردوو هیلکه‌داندا دروست ده‌بیت. که‌مه‌دابه‌شبوون 
زماره‌ی کروموسومه‌کان له هیلکه‌دا كەم ده‌کاته‌وه بۆ 23. هیلکه 
نزیکه‌ی 75,000 جار له تۆو گه‌وره‌تره. 

¥ له ته‌مه‌نی پیگه‌یشتندا هه‌ردوو سوری هیلکه‌دان وسوری مانگانه 
نزیکه‌ی ھەر 28 رۆژ جارێك روون‌دات: ۱ 

® سوری هیلکه‌دان سی قۆناغ دەگرێتەوە. نه‌وانیش قۆناغى 
چیکلدانه‌و هێلكەدانان وقۆناغى تەنى زەردن. 

® له قۆناغى چیکلدانه» ھاندەرە هوّرمونی چیکلدانه دەبێته هۆى 


زاراوه‌کان 

هیلکه‌دانان Ovulation‏ (112) 
هیلکه‌ی پیکه‌یشتوو Ovum‏ )111( منداڵدان Uterus‏ )110( 
ته‌نی زهرد Corpus luteum‏ )113( 
چیکڵدانه 10111016 (112) 


(112) Menstrual cycle سوڕى مانگانه‎ 


(112) Ovarian cycle سوڕى هیلکه‌دان‎ 


تەمەنى بى نومیّدی Menopause‏ )113( 
قۆناغى ته‌نی ajرد Luteal phase‏ (113) 
قۇناغى چیکلدانه Follicular phase‏ )112( 


گه‌شه‌کردنی چیکلدانه. هیلکه‌دان ئيسترۆجین ب‌رهەمدێنێت که 
دهبیته هی پیگه‌یشتنی هێلكە وه دروستبوونی ناپۆشى منداڵدان. 

¥ هیلکه‌دانان له نیوه‌ی سوری هیلکه‌داندا ڕوودەدات› كاتێك که 
هانده‌ره هورموّنی ته‌نی زەرد› ده‌بیته هی ته‌قینه‌وه‌ی چیکلدانه و 
دهرپه‌رینی هیلکه. 

® له قوّناغی ته‌نی زه‌رددا, چیکلدانه دەگۆڕێت بوته‌نی زەرد» ته‌نی 
زه‌رد پرۆجیسترۆن دهرده‌دات که دەبێته هوی زیادبوونی 
ئەستوورى ناوپوشی مندالدان. 

¥ که‌وتنه سه‌رخوین له کوتایی سوری مانگانه‌دا رووده‌دات کاتێك 


ته‌نی زەرد له ده‌ردانی هورمونه‌کان ده‌وه‌ستیّت. 


ملی مندالدان 06۳۷1۷ (111) 

جوگه‌ی فالوب Fallopian tube‏ )110( 
هیلکه‌دان 078:7 (110) 

که‌وتنه سه‌رخوین Menstruation‏ )113( 
زى Vagina‏ )111( 





€2 # بیتێن له جزگه‌ی فالوبدا ڕوودەدات. سکپری ده‌ستپیده‌کات, كاتێك 
بلاستۆچيكلدانە له ناوپۆشى منداڵداندا دەچەقێت. 

¥ چینه‌کانی دروستکه‌ری یه‌که‌می: چینی ددره‌وه‌و چینی ناوه‌راست 

وچینی ناوه‌وه دروست ده‌بن, له کاتیکی زووی گه‌شه‌ی کورپه‌له و 

په‌ره‌سه‌ند نیدا هه‌روه‌ها چوار په‌رده دروست ده‌بن ئه‌مانهن پهرده‌ی 


سهراو وته‌له‌نتویس وتوره‌که‌ی زه‌ردینه وکوریوّن. 


زاراوه‌کان 
چه‌قین Implantation‏ )115( 
شەقبوون 0162۷7286 (96) 
موریولا Morula‏ (106) 
كۆرپەلە Fetus‏ (115) 
ناوکه په‌تك Umbilical cord‏ )117( 


(118) Afterbirth پزدان‎ 


€ 


سکیری Gestation (Pregancy)‏ )115( 
بلاستۇچیکلدانه 13185]50©751 (115) 
گوچکه‌کانی کوریونی 711105 Chorionic‏ )116( 


8 مادده خۆراکیه‌کان و گازه‌گان و مادده‌ی دیکه له خوێنى دایکدا بۆ 
كۆرپەلە دەڕۆن› له ریگه‌ی وێڵاشەوە به هوی بڵاوبوونه‌وە. 

¥ له‌وانه‌یه به‌کارهینانی ده‌رمانه ناپیئویسته‌کان» کاریگه‌ری نه‌رینی 
بکاته سەر له‌شی کورپه‌له. 

® له‌کاتی مندالبووندا گرژیوونی ماسولکه‌کانی مندالدان. که به هوّی 
پرژستاگلاندین و نه‌کسیتو‌سین دەبێت› پال به منداله‌وه ده‌نین له 
له‌شی دایکه‌وه له ڕێگەی زئ بۆ دەرەوە. 


(118) Labor ژان‎ 

(116) Placenta ویلاش‎ 

هۆڕمۆنى كوڕيۆنى ھاندەرى توخمە ڕژينه‌كان 
Human chrionic gonadotropin‏ )117( 
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توره‌گه‌ی سهراو 526 Amniotic‏ (116) 
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پیداچوونه‌وه 





زاراوه‌کان 

1 ناوی نیره ئە‌ندامێك و مێیه ئەندامێك بلْیْ که هه‌ردووکیان 
گه‌میته‌کان به‌رهه‌مدینن. 

2 جیاوازی چییه له نيوان توواو و توو؟ 

3 په‌یوه‌ندی چییه له نیوان نهم چه‌مکانه‌ی خواره‌وه: سوری 
مانگانه و که‌وتنه سەرخوێن و ته‌مه‌نى بئ ئومێدى. 


۲ 
وه‌لامی راست هه‌لبزیره 
¥ 
|| لە هه‌ردوو گونه‌وه بو چووك بۆ ئالۆزە. 
ب. له میزه‌رو وه بو لووله‌ی گوێزەرەوە بو هه‌ردوو گون. 
ج. له ثالوزه‌وه بو لووله‌ی گویزه‌ره‌وه بۆ ميزەرۇ. 
د. له هه‌ردوو گونه‌وه بۆ لووله‌ی گویزه‌ره‌وه‌و بق ئالۆزە. 
5 كام له‌مانه ده‌رباره‌ی هانده‌ره ھۆرمۆنى چیکلدانه راسته. 
چیکلدانه ده‌ریده‌دات. 
ب. زیرمیشکه رژین دهریده‌دات. 
ج. گرژبوونی مندالدان هانی دهدات. 
د. په‌یدابوونی ویلاش هانی ده‌دات. 
6 كام له‌مانه به‌شداری ده‌کات له دروستبوونی ویلاش و 
ناوکه‌په‌تکدا. 
| پهرده‌ی سه‌راو وکوریون. 
ب. په‌رده‌ی سدراو و توره‌که‌ی زهردینه. 
ج. کوریون وتوره‌که‌ی ز‌ردینه. 
د. کوریون وئهله‌نتویس. 
7 له كۆتايى سئیه‌کی یه‌که‌می سکپری كام لهمانه له‌وانه‌یه 
رووبدات له كۆرپەلەدا؟ 
۲ مووی سه‌ری كۆرپەله ته‌واو ده‌بیت. 
ب. کورپه‌له هه‌ردوو سیه‌کانی بو هه‌ناسه به‌کاردینیت. 
چ ده‌ماخی کوریه‌له به ته‌واوی دروست ددبیت. 
د. هه‌موو ئەندامەكانى كۆرپەلە دەست به دروستبوون 
دەكەن. 
سەرنجى ئەم وێنه هیلکارییه‌ی خواره‌وه‌ی تۆو بده بۆ وهلامدانه‌وه‌ی 


هه‌ردوو پرسیاری هه‌شتهم و نۆيەم. 


ناوه‌نده پارچه 
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8 نهو نه‌نزیمانه‌ی یارمه‌تی تووده‌ده‌ن بو سمینی هیلکه, ده‌که‌ونه 
أ سەن 
ب. ناووك. 
ج ناوه‌نده پارچه. 
د. قامچى. 
9 مایتوکوندریا که وزه‌ی پێویست بو جووله‌ی تۆو دابین ده‌کات 
دەکەوێتە. 
از سەر 
ب. ناووك. 
چ ناوه‌نده پارچه. 
د. قامچى. 
0. گون: هیلکه‌دان؛ لووله‌ی گوێزەرەوە: 
أ تۆو. 
ب. میزدرق. 
3 جوّگه‌ی فالوب. 
د رژینی پرۆستات. 
ئەم وێنه هیلکاریه‌ی هیلکه‌دان به‌کاربهینه بو ودلامدانه‌وه‌ی هو 


پرسیاره‌ی دێت. 





1 ئهو رووداوه چییه وێنه یلکارییه‌که روونی ده‌کاته‌وه؟ 
أ. مهیلکه‌انان. 
2 ۵ 
ب ڕژان. 
د. که‌وتنه سه‌رخوین. 


کورته وه‌لام 

2 ناوی ئهو پیسته توره‌که‌یه چییه که ده‌وری هه‌ردوو گونی داوه؟ 

3. چۆن شله‌ی توواو پێکدێت؟ 

4. وه‌سفی پیکهاته‌ی تووی پێگەیشتوو بکه له مرۆقدا. 

5. ئهو ریبازه چییه که تووه‌کان ده‌یگرنهبه‌ر پێش ده‌رچوونیان له 
له‌شدا؟ 

6 چوا ر تیاه سار کی اکان تیه كۆتەندامى زار زیی مراف 


۷ 


بل 


€ 
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7. فرمانی منداڵدان چییه؟ 

8. هیلکه له‌کویدا دروست دەبێت؟ 

9. به‌راورد بکه له نێوان دروستبوونی تووو دروستبوونی هیْلکه‌دا. 

0 له چ کاتیکی سوری هیلکه‌داندا ده‌کریت پیتین رووبدات؟ 

21 له سوری مانگانه‌دا چی روونادات ئەگەر چه‌قین رووبدات؟ 

2 روونی بکه‌ره‌وه چون تۆو هیلکه ده‌سمیّت له کاتی پیتیندا. 

3 هه‌ردوو کرداری شه‌قبوون و چه‌قین روونبکهردوه. 

4 گفتوگوی ئه‌وهبکه چون کورپه‌له‌ی گه‌شه‌کردوو خوراکی خی 
وه‌رده‌گریت؟ 

5 کاریگه‌ری به‌کارهینانی ده‌رمانه ناپیویسته‌کان له گه‌شه‌ی 
کورپه‌له‌و په‌ره‌سه‌ندنیدا کورت بکه‌رهدوه. 

20 رووداوه‌کانی گه‌شه‌و په‌ره‌سه‌ندنی کورپه‌له له سییه‌کی دووه‌می 
ماوهی سکپریدا کورت بکه‌رمو. 

7. هو گورانکاریانه چين که له ملی مندالداندا ڕوودەدەن له 
ماوه‌ی مندالبووندا؟ 

8 توو توانای ههیه به‌زیندوویی بمێنێتەوە بۆ ماوه‌ی 48 کاتزمیر 
له‌ناو مييه کونه‌ندامی زاوزیدا. هه‌رچه‌نده بریکی زورکهم 
سایتوپلازمی ههیه که خۆراکە مادده‌ی پیبدات. پوونی 
بکه‌رهوه به‌رای تۆ بۆچى تۆو ده‌توانیت له‌سهر بریکی كەم له 
خوراکه مادده‌کان بژێت؟ 
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بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


1 به باوەرى تۆ چی رووده‌دات ئەگەر زیاتر له تۆوێك په‌رده‌ی يەك 

2 ئافرەت ھەر 28 رۆژ جارێك يەك هیلکه‌ی پیگه‌یشتوو 
بەرهەمدێنێت› بهلام مییه‌ی ماسى سهله‌مون په‌نجا مليۆن هیلکه 
دادەنێت. له ھەر جاریکی هیلکه دانانیدا. گریمانه‌یه‌ك دابنی بۆ 
لیکدانه‌وه‌ی ئه‌و جیاوازییه گه‌وره‌یه‌ی له به‌رهه‌مهینانی هیلکه له 
نيوان نه‌و دوو جۆرەدا ههیه. 

3 ئهو نافره‌تانه‌ی جگه‌ره کیشن و ده‌رمانه ناپیویسته‌کان يان 
مادده‌ی زیانبه‌خشن به‌کاردینن, له ماوه‌ی سکپریدا. هه‌رمشه‌ی 
مه‌ترسیداریان له‌سه‌ره که مندالّی ناته‌واویان ببێت و له 
فیربوونیشدا ناسته‌نگیان ههبیت. ئەمە لیکبده‌ره‌وه. 

4 نه‌و کورپه‌له‌یه‌ی لەم وینه فوّتوگرافیه‌دا دیاره چی ده‌کات؟ 
گرنگی ئهم جوره خوو پیگرتنه لەم کاره‌یدا چییه؟ 





فراوانکردنی ئاسۆى بیرکردنه‌وه 





له ماوەی پەنجاكاندا بۆ ژمارەيەك له ئافرەتە دووگیانه‌كان 
ده‌رمانی سالیدوماید به‌كارهێنرا بو که‌مکردنه‌وه‌ی هیلنجدانی 
به‌یانیان. ئەم ثافره‌تانه مندالی ثه‌و تیان بوو که نا ته‌واوی زور 
له په‌له‌کانیاندا هه‌بوو. دواتر زاناکان دوزیانه‌وه که سالیدوماید 


بووهته هۆی ناته‌واوی پهله‌کان له منداله‌کانی ئه‌و ثافره‌تانه. 


1 ئايا باودرت وایه که‌وه‌رگرتنی سالیدوماید بو تافره‌تان بى 
مه‌ترسییه له ماوه‌ی هه‌ردوو سییه‌کی یه‌که‌می له سکپریهکه‌یدا؟ 
وەلامەكەت روونبکهرهوه. 

2 ئايا باوەڕت وایه که وه‌رگرتنی ساليدۆمايد بۆ ئافرەت بى 

مه‌ترسییه له ماوه‌ی سێیەکی سێیە‌می سکپرییه‌که‌ی؟ وەلامەكەت 


روونبکه‌ره‌وه. 
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بوماوه‌زانی و 
نه‌کنولوزیای 


رید ہیی 


به‌نده‌کان 


بنه‌ماکانی بوماوهزانی 
ناووکه نرشه‌عان | DNA‏ 


و 1۵ ) و دروستبوونی 


Vv 


پرونین 
شیوازه‌کانی بومانه‌وه و 
بو ماوه‌زانی له مروّقدا 


0 ® بو هیله‌کان 





نه‌و پلینگانه له یه‌کده‌چن, له‌به‌ر نه‌وه‌ی سیفه‌تی باوانیان بو ماوه‌ته‌وه. 
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نه‌و مێشى میوەیه‌ى لەم وینه‌یه‌دا دیارە. چاوی 
راستی نییه به‌هوی روودانی بوهیلّه بازدانەوە. 







تەم تافره‌ته دیکوله‌ره پارچه DNA‏ شیده‌کانهوه 
که له جییه‌نجه‌ی 1048 به‌وه جیاکراوه‌ته‌وه. 


ناووکه ترشی كەم خوکسچین 
(DNA)‏ 






ئەم تیمساحه نه‌مریکیه به پیلستیکی ره‌نگ سب 
ودووچاوی شین جیاده‌کریتهوه. ته‌مه‌ش دیارده‌یه‌کی 
بو ماوه‌ییه که ناوده‌بریّت به «سیی بوونی ییست » 
Leucism‏ 


نه‌و مێشى میوهیه. به زؤرى له 
لێكۇڵینەوەكانى بۆماوەزانیدا 
بر 0 
دەبێت. و ته‌نها هه‌شت 


كرؤمۆسۆمى ههیه. 
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بنه‌ماکانی بوماوه‌زانی 





دیمه‌نی بیهاوتای نەم تیمساحه نه‌مریکیه پیلست سپی و چاوشینه. له هوّکاری بوماوه‌ییه‌وه په‌یدابوود. 





که تۆ ده‌خوینیته‌وه. سه‌رنج بده چۆن مه‌ندل پهره‌ی به 
گریمانه‌کانی دا بۆ یارمه‌تیدانی بوچوونی ه‌نجامه‌کانی 
جووتبوونه جیاوازه‌کان. 


ج 


























کاره‌کانی مەندل 

بوماوه‌زانی 60709۰ لقێکه له لقه‌کانی زیندەزانى. له چۆنیه‌تى گواستنه‌وه‌ی 
سیفه‌تهکان له باوان‌وه بو وه‌چه‌کانیان ده‌کولیتهوه. بوماوه‌زانی لەگەل 
کاره‌کانی گریکور مندل 1/۶۷41 07280۲ دامهزرا. نهم که‌رته وه‌سفی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی مه‌ندل وینه‌مای بوماوه‌زانی ده‌کات که لییه‌وه په‌یدابوو. 


۱ گریکور مه‌ندل 
گریگور مه‌ندل که له شیوه 1-7 دا دیاره. تاقیکردنه‌وه‌کانی له‌سه‌ر رووه‌کی پولکه‌ی 
باھمەكەتجامدا سال 1651 چون ای قاتا ۱ 

o Vienna‏ 010176151]› بو خویندنی زانسته‌کان وبیرکاری. پروگرامه‌کانی 
مادده‌ی بیرکاری» که ده‌یخویند بریتیبوو له مه‌شقکردن له تئامارزانیدا, لهو کاته‌دا 
زانستیکی نوی بوو. له دوایدا ده‌رکه‌وت ناسینی مه‌ندل به ئامارزانیه‌وه زور به‌سوود 
بوو بو لیِکولینه‌وه‌کانی له بواری بوماوه‌دا 11676010 واته گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کان 
له باوانهوه بو وه‌چه‌کانیان. له خویندنگه‌ی دوا ناوه‌ندی وانه‌ی داوەتەوە 
وهرووبه‌ریکی له باخچەکەدا بو خوّی جیاکردبووه. تیدا لیٍکولینه‌وه‌ی له‌سه‌ر زور له 
رووه‌که‌کان کردووه. بهلام ناوی ته‌نها به‌ستراوه‌ته‌وه به تاقیکردنه‌وه‌ی جوریکی 
دیاریکراو له پولکه‌ی باخچه 501/۷۷ :۴5 
مه‌ندل وپوّلکه‌ی باخچه 
مه‌ندل تیْبینی حه‌وت سیفه‌تی کرد. که رووه‌کی پولکه ههیه‌تی. ودك ره‌نگی گول بق 
نموونه سیفه‌تیکه توانای بمانه‌وه‌ی ههیه. وه ھەر سیفه‌تيك که مه‌ندل هه‌لیبزاردووه 
دوو روخساری هاودژیان ههیه, روخسار 6 شێوەيەكى گوراوه له شیوه‌کانی 
سیفه‌ت به بوهیِل دیاریکراوه بو نموونه ڕەنگى نه‌رخه‌وانی روخساریکی ره‌نگی 
گوله. ئەو سیفه‌تانه‌ی مه‌ندل لیِکولینه‌وه‌ی لەسەر 
کردوون بریتین له دریژی رووه‌که‌کان هه‌ردوو 
(روخساری: درێژ يان کورت) شوینی گول له‌سه‌ر 
قهد (ههردوو روخساری: تەوەرەيى يان 
لوتکه‌یی)» وه ره‌نگی که‌لووی پولکه هه‌ردوو 
(رووخساری: سه‌وز يان زەرد) وشیوه‌ی که‌لوو 
(همهردوو روخساری : هه ئاوساو يان 
کهمهرهیهکهاتوو)» و ړووی توو (ههردوو 
روخساری: لووس يان چرج) و ره‌نگی تۆو 
(هه‌ردوو روخساری: زهرد يا سه‌وز)› ر‌نگی گول 
(ههردوو روخساری: نهرخه‌وانی یان سپی). 
مه‌ندل زانینی خوی له ئامارزانيدا. بو‌شیکردنه‌وه‌ی سه‌رنجه‌کانی بۆ نه‌و حه‌وت 
سیفهته به‌کارهیناوه. 





€ 
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ده‌ره‌نجامه فیرکارییه‌کان 


A 
وەسفى ریگه‌کانی په‌رین ده‌کات‎ 
ET OTIS 
alee 
O 
وه‌سفی هه‌نگاوه‌کانی‎ 
تاقیکردنه‌وه‌کانی مه‌ندل ده‌کات‎ 
که لەسەر رووه‌کی پولکه‌ی تیره‎ 
يەكرەگ نئه‌نجامیدا.‎ 
"6 
جیاکەرەوە له نێوان سیفه‌تی زال‎ 
وسیفه‌تی به‌زیو ده‌کات.‎ 
۰ 
پوس اش دىھ اقا کی‎ 
مه‌ندل له بۆماوەدا دادەرێژێت.‎ 
A 
AKA KDA 
مه‌ندل لەبەر روشنایی بیردوزی‎ 
بوهیله‌کان و کروموسومه‌کان‎ 
لیکده‌داته‌ود.‎ 





شیوه 1-7 
گریگوّر مه‌ندل له سالی 1822 بو سالی 
1884 زیاوه. ته‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی له‌سهر 





پولکه‌ی باخچه ته‌نجامیداوه. بووه هۆى 
دوزینه‌وه‌ی بنه‌ما سهره‌کیه‌کانی 


بوماوه‌زانی. 


ینه‌ماکانی بۆماوەزانى @ 


Chapter 7 


شیوه 2-7 





مه‌ندل پەڕيينى رووه‌کی پۆڵكەی 
كۆنترۆڵکرد. وه به‌دواداچوونی بو 
مانه‌وه‌ی روخساره‌کانی کرد. له رینگه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی ده‌نکه ههلاله له پوّرگی 
روه‌کیکه‌وه بۇ كۆسپى رووه‌کیکی دیکه. 
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مه‌ندل توّوی رووهکه‌کانی پۆڵکەی كۆكردەوە وه به‌وردی رووخساری رووه‌که‌کان و 
تووه‌کانی تومارکرد. له و‌رزی داهاتوودا تووه‌کانی چانده‌وه». تیبینی کرد که 
زفرینه‌ی تووه‌کان» که له رووه‌که گول نه‌رخه‌وانیه‌کان کوکراونه‌ته‌وه گول 
نه‌رخه‌وانی بوون› بهلام هەندێك له تووه‌کان رووه‌کی گول سپیان پەيدا کرد. به‌لام 
كاتيك تاقیکردنه‌وه‌ی لەسەر سیفه‌تی دریژی قه‌دی روودك ئەنجامدا. تیبینی کرد 
رووه‌که قه‌د درێژە ه‌یدابووه‌کان» له زژرینه‌ی ئهو تووانه‌وه پەيدا بوون که له رووه‌که 
قەد دریژه‌کانه‌وه کو‌کرابوونه‌ود. به‌لام له هه‌نديك له تووه‌کاندا رووه‌کی قه‌د کورت 
پەيدا بوون. مه‌ندل ویستی لیکدانه‌وه بۆ ئەم نه‌نجامانه بدوزیته‌ود. 


^" 5 ۷ ۰ ۰ ۷ 

ریکه‌کانی مه‌ندل بو په‌رینی رووه‌کی پولکه 
مه‌ندل توانی سه‌رنجی چونیه‌تی گواستنه‌وه‌ی رووخساره‌کان له وه‌چهیه‌که‌وه بو 
وه‌چه‌ی داهاتوو بدات. به ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنیکی ورد له چونیه‌تی روودانی په‌رین له 
۲ ووه‌کی پۆڵکكەدا. په‌رینیش 1001008000 كاتێك پ ووده‌دات که ده‌نکه ههلاله له 
زوربوونه به‌شه‌کانی نیره‌ی گول پهیداده‌بن واته له پورگ ۸7/675 به‌رهه‌مدیت» و 
ده‌گوازریتهوه بۆ کوسپ 5118704 که به‌شه زوربوونه‌کانی میّیه‌یه. 

بەر ینی خویی 5©14-00111083001 کاتيك ر ووده‌دات که ده‌نکه هدلاله له پۆرگى 
گولیکه‌وه دەگوازرێتەوە بو كۆسپى هه‌مان گول یان بو كۆسپى گولیکی دیکه‌ی 
هه‌مان رووهك. به‌لام تیکه‌له به‌رین 00110210100-:005) له نیوان گو له‌کانی دوو 
رووه‌کی جیادا دەبێت. رووه‌که‌کانی پولکه‌ش تاسایی له ڕێی په‌رینی خوییه‌وه زژر 
دەبن› دەتوانرێت ریگه له په‌رینی خویی بگیرێت به لابردنی پورگی گوله‌کانی 
رووه‌کیکی دیاریکراو. دوای ته‌وه دەتوانرێت کرداری تیکه‌له په‌رین ثه‌نجامبدریت به 
ده‌ستکرد» له ریگه‌ی گواستنه‌وه‌ی ده‌نکه هه‌لاله له گولی رووه‌کیکی دیکه‌وه بو کوسپی 
په‌رینی خوّیی و به‌جیهینانی تیکه‌له په‌رینی ده‌ستکرد. مه‌ندل توانی رووه‌که باوانه 
رووخسار دیاریکراوه‌کان ه هلب زیریت. وه‌سه‌رنجیدا که ئەم رووخسارانه له 
نه‌وه‌کانیاندا دهرکه‌وتنه‌وه. 


€ 


Chapter 7 


$¬ 


| تاقیکر دنه‌وه‌کانی مه‌ندل 


سهره‌تا مه‌ندل رابوو به لیکولینهوه‌ی ھەر سيفەتێك به‌ته‌نها لەگەڵ رووخساره 
هاودژه‌که‌یدا. تاقیکردنه‌وه‌کانی به‌چاندنی رووه‌کی پولکه‌ی رووخسار تیره يەكرەگ 
ده‌ستپیکرد. رووه‌که تیره یه‌کره‌گه‌کان 170©6-1016601108› هه‌ميشه له کاتی په‌رینی 
خوییدا وه‌چه‌ی هه‌لگری ئه‌و روخساره به‌رهه‌مدینن. بو نموونه رووه‌کی پولکه‌ی که‌لوو 
زه‌ردی تیره يەك رەگ له کاتی په‌رینی خویی رووه‌کی که‌لوو زه‌رد به‌رهه‌مدیننه‌وه. وه له 
ریگه‌ی په‌رینی خویی رووه‌که‌کان بۆ چه‌ند وەچەيەك› مه‌ندل تیره‌کانی يەكرەگى 
په‌یداکرد ودك له شیوه‌ی 3-7 دا. وه له کوتاییدا 14 جوری له رووه‌کی تیره يەكرەگ 
ده‌ستکه‌وت. يەك جۆر بو ھەر ڕووخسارێك له چوارده روخساره‌که. 

مه‌ندل تیکه‌له به‌رینیکی ئەنجامدا له نێوان جووته رووه‌کی تیره يەكرەگ بۆ سیفه‌تیك 
که دوو رووخساری هاودزی هه‌بوو. ناوی وه‌چه‌ی باوان 26062100 ۴ بو باوانه 
به‌کره‌گه‌کان داناوه. له دواییدا تیکه‌له په‌رینیکی بو نهم رووه‌کانه ته‌نجامدا به 
گواستنه‌وه‌ی ده‌نکه ههلاله له پۆرگى رووه‌کیِکه‌وه بو کوسپی رووه‌کیکی دیکه. ھەر بو 
نموونه كاتێك ویستی جووتبوون له نێوان رووه‌کیکی یه‌کره‌گی رووخسار که‌لوو زه‌رد و 
رووه‌کیکی تیره یه‌کره‌گی رووخسار که‌لوو سه‌وزدا بکات» سهره‌تا پورگی رووه‌که 
که‌لووسه‌وزه‌کانی لا برد ده‌نکه ههلاله‌کانی له رووه‌که که‌لوو زەردەكەوە بو كۆسپى 
که‌لوو سه‌وزه‌که گواسته‌وه بو گه‌شه‌کردنی تووه‌کان وپه‌ره‌سه‌ندنیان. 

کاتی پیگه‌یشتنی رووه‌که‌کان مه‌ندل زماره‌ی ھەر جوره رووه‌کيك له رووه‌که 
په‌یدابووه‌کانی کرداری جووتبوونه‌که‌ی تومارکرد. ناوی وه‌چه‌ی يەكەم 

generation ۳‏ ,۴ ی لینان. پاشان گوله‌کانی وهچه‌ی یه‌کهم ,۴ ی وارلیهینا بو 

په‌رینی خویی, له‌دوایدا تووه په‌یدابووه‌کانی کوکرده‌وه‌و له کاتی چاندنیاندا رووه‌کی 
وه‌چه‌ی دووهم په‌یدابوو ۴› 26067201017 ۴. به دووباره‌کردنه‌وه‌ی هم کرداره مه‌ندل 
سه‌دان جووتبوونی به‌جیهینا و ته‌نجامی هه‌رکرداریکی جووتبوونه‌کانی تومارکرد. له 
ریگه‌ی هه‌زمارکردن و تومارکردنی ئه‌و رووخسارانه‌ی که له ھەر جووتبوونیکدا 
سه‌رنجیدان. خشته‌ی 1-7 ئه‌نجامی هه‌ندیك لهو جووتبوونانه‌ی که مه‌ندل ئه‌نجامی 
داوه کورت ده‌کاته‌ود. 


سى هه‌نگاوی تاقیکردنه‌وه‌کانی مه‌ندل 
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شیوه 3-7 





مەندل جووتبوونی بۆ چه‌ند وه‌چه‌ى نه‌و 
رووه‌کانه ئەنجامدا. که هه‌لگری 
رووخساری دیاریکراوی تیره يەكرەگ 
بوون. ئه‌م رووه‌کانه‌ی ناو لينا 


به‌وه‌چهی باوان. پاشان تیبینی 
گواستنه‌وه‌ی تەم رووخساره 


دیاریکراوانه‌ی له وه‌چه دوابه‌دواکاندا 


کرد. 


1 به‌رهه‌مهیّنانی وه‌چه‌ی باوان ۲ تیره يەكرەگ 2 به‌رهه‌مهینانی وه‌چه‌ی يەكەم ,۲ 





33 


وه‌چه‌ی باوان ° 


۵ 
۱ به‌رینی خویی 1¥ 1 ` A‏ 0 
۱ وه‌چه‌ی يەكەم ,۲ هه‌موو گول 


وه‌چهی باوان ?1 "= 
ٍ نه‌رخه‌وانی بوون 


€ 


نیکه‌له په‌رین په‌رینی خویی 
1 1 : 1 0 2 
"1 4 % ( 


3 بەرهەمھێنانى وه‌چه‌ی دووەم ر۴ 


وه‌چه‌ی دووهم 705 گول نه‌رخه‌وانی: 


4 کول سپی بوون 


ینه‌ماکانی بوّماوه‌زانی 127 
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نه‌و جوونبوونانه‌ی مه‌ندل به‌حییهیناون و ته‌نجامه‌کانیشیان 


وهچه‌ی يەكەم ۴ |وه‌چه‌ی دووەم ۴2 ریزه‌ی راسته‌قینه _ ریژه‌ی چاوه‌روانکراو 


1 تەوەرەيى 1:3.14 1:3 


7 وتکه‌یی 


882 هه‌لتاوساو 
9 كەمەرەيەكهاتوو 


8 سهوز 
152 زەرد 


4 یوس 
ەوچ 


6,02 زەرد 
001 سید 


زەرد × سه‌وز 


705 که‌رخه‌وانی 
4 








حسچ- 


| نه‌نجامی ناقیکردنهوه‌کانی مه‌ندل وبه‌ره‌نجامه‌کانی 


مه‌ندل له يەكێك له تاقیکردنه‌وه‌کانیدا رووه‌کی تیره يەك ره‌گی رووخسار که‌لوو سه‌وزی له 
رووه‌کیکی تیره يەك ره‌گی رووخسار که‌لوو زەرد په‌راند. وەك شیّوه‌ی 4-7. تووه په‌یدابووه‌کانی 
ئەم په‌رینه‌ش له‌وه‌چه‌ی یه‌که‌مدا ۴ ته‌نها رووه‌کی که‌لوو سه‌وزیان په‌یداکرد. هیچ که‌لوو 
زەردێك دەر نه‌که‌وت لەگەل نه‌وه‌ی يەکێك له دوو باوانه‌که تیره يەك رەگ بوون هه‌لگری 
رووخساری که‌لوو زه‌ردبوون. که‌واته‌له وهدچه‌ی یه‌که‌مدا ,۲ ته‌نها يەك رووخسار له دوو 
روخساره بنه‌چه‌ی وه‌چه‌ی باوان دهرکه‌وت. 
له دواییدا مه‌ندل رووه‌که‌کانی وه‌چه‌ی یه‌که‌می به‌جیهیشت بو په‌رینی خوّیی و تووه 
په‌یدابووه‌کانی چاندەوە. رووه‌کی وهچه‌ی دوودم ر۴ په‌یدابوو. سه‌رنجی دا سی له‌سه‌ر چواری 
رووه‌که‌کانی وه‌چه‌ی دووهم ۴ که لوو سه‌وز و نزیکه‌ی چاره‌کیکیان که‌لوو زه‌رد بوون. ئهو 
تیبینیانه‌ی مه‌ندل ئەنجامى دان»وه ئه‌و داتایانه‌ی که تماری کردن وه‌کو کورته‌یه‌ك بو 
تاقیکرد نه‌وه‌کانی به‌ره‌ودانانی گریمانهیه‌کی برد. که دەڵێت له‌ناو رووه‌کی پۆڵكەدا هوکاری 
نترولکردنی سیفهته‌کان ھەن ناوینان هوّکاره‌کان ۰061075 ھەر رووخساريك به هی 
هوکاريك له هوکاره سه‌ربه‌خوکانهوه ده‌میِنیته‌وه» وه لەبەر نه‌وه‌ی ھەر ڕووخسارێك خاوەن 
دوو شیوازی جیگره‌وهن. مه‌ندل لوژیکانه گه‌يشته نه‌وه‌ی که ھەر سیفه‌تيك دوو هوکاری 
بوماوه‌یی ده‌ستی به‌سهر داده‌گرن. 
سیفه‌تی زال و سیفه‌تی به‌زیوو 
ھەر کاتێك مه‌ندل دوو تیره‌ی جووتکردبیت. یه‌کيك له رووخساره‌کانی باوان له رووه‌که‌کانی 
وهچه‌ی یه‌که‌مدا |1 ده‌رنه‌ده‌که‌وت و ون ده‌بوو. لەھەر جاریکدا ئهو سیفه‌ته شاراوهیه له ودوچه‌ی 
دووه‌مدا ر۴ دووباره ده‌رده‌که‌وته‌وه به ریژه‌ی 3 هم شیوازه له هه‌زاران کرداری جووتبووندا 
ده‌رکه‌وت ئەمەش وای له‌مه‌ندل کرد که بگاته ئه‌و بهره‌نجامه‌ی که يه‌کيك له جووته 
هوکاره‌کان کاریگهر دەبێت وریگری هوکاری دووهم ده‌کات. مه‌ندل گریمانه‌یه‌کی داناء که 
دەڵێت ئه‌و سیفه‌ته‌ی له وهمچه‌ی یه‌که‌مدا ,17 ده‌رکه‌وتووه ده‌که‌ویته زیر کونترولی هوکاری 
زاله‌وه 6 چونکه ئەم هوکاره کاریگه‌ری هوکاره‌که‌ی دیکه داده‌پوشیت. به‌لام نه‌و 
سیفه‌تی که له وهچه‌ی یه‌که‌مدا ۴ ددرنه‌که‌وت. له وهچه‌ی دووه‌مدا ۴ دووباره ده‌رکه‌وته‌ود. 
مه‌ندل وای دانا که کونترولکراوه به هی هوّکاریکی به‌زیو 1866655136 بەم جوره نه‌و 
سیفه‌ته‌ی که هوکاریکی به‌زیوو کونترولی ده‌کات هیچ کاریگه‌ریه‌کی دیاری له سیفه‌تی 
دهره‌وه‌ی هو زینده‌وه‌ره‌دا نابێت که هۆكارە زاله‌که کونتروّلی ده‌کات. 
یاسای جیابوونه‌وه 
مه‌ندل ده‌ره‌نجامی کرد که دوو هوکاره بوماوه‌ییه‌که‌ی ھەر سیغه‌تێك له یه‌کتری جیاده‌بنه‌وه 
له کاتی دروستبوونی گه‌میته‌کاندا بویه ھەر گه‌ميتيك ته‌نها يەك هوکاری بو ھەر سیفه‌تیکی 
بوماوه‌یی تیداده‌بیّت. كاتێك دوو گه‌میته‌که له کرداری پیتیندا یه‌کده‌گرن له وه‌چه‌کاندا ده‌بنه 
دوو هوکار بق ھەر سیفه‌تیك. ده‌قی یاسای جیابوونه‌وه 
of 1‏ 1⁄87 جووته هوکاره‌کانی بو‌ماوه لێك جیاده‌بنه‌وه له‌کاتی دروستبوونی 
گه‌میته‌کان. 
پاساي دایشکزدتی سر 
مه‌ندل لیْکدانی له نیوان ته‌و رووه‌کانه‌دا کرد که له دوو سیفه‌تدا جیاوازبوون» ودك ره‌نگی گول 


وره‌نگی توو. داتاكان ئەوەيان دەرخست که ئەم جووتکردنانه زؤر ئالۆزن› ئەو رووخسارانه‌ی 


۷ 
له هو‌کاره زاله‌کانه‌وه پەيدا دەبن مەرج نییه پیکه‌وه دهربکه‌ون. 
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41 رووه‌کی 4/3 رووه‌کی كەلوو 
که‌لوو زرد سه‌وز 
شیوه 4-7 





7 نهو جووتبوونانه‌ی مه‌ندل له 
پولکه‌ی تیره یه‌کره‌گی هه‌گگری 
رووخسار که‌لوو سهوز و پوْلکه‌ی تیره 
یه‌کره‌گی روخسار که‌لوو زه‌رد 
نه‌نجامیدا» رووه‌کی که‌لوو سه‌وزیان 
لییه‌یدابوو. 

2 لەگەڵ نه‌مه‌شدا کاتی په‌رینی 
وه‌چه‌ی یه‌کهم ,۴ له نێوان خؤیاندا له 
وه‌چه‌ی دوه‌مدا ر۴ رووه‌کی که‌لوو زه‌رد 
به ڕێژەی 4/1 په‌یدابوو 


ره‌گی وشه‌و سه‌رچاوه‌که‌ی 


به‌زیوو 
Recessive‏ 
له لا تینیدا به‌واتای «شاردراوه 


يان لاچوو». 


ینه‌ماکانی بۆماوەزانى 129 


Chapter 7 








دابه‌شکردنی سەربەخؤ بو ئەم دوو 
جووته کروموسومه لیکچووانه 

(۳ و ۷۲) نهو که‌میتانه به‌رهه‌مده‌هینن 
که پیکهیّنانه نه‌لیلیه‌کان ده‌گریته‌وه. 
پیتی ۳ هیمایه بۆ ره‌نگی گول 
ته‌رخه‌وانی زال وه پیتی ¥ هیمایه بو 
ره‌نگی سپی به‌زیوو پیتی ¥ هیمایه بو 
ره‌نگی توّوی زه‌ردی زال. پیتی ل هیّمایه 
بۆ په‌نکی توّوی سه‌وزی به‌زیوو. 


رووه‌کی نیره يەك رەگ چییه؟ 
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دەكرێت پولکه‌یه‌کی که‌لوو سه‌وز که به هۆكارێکی زال پەیدادەبێت.› له رووه‌کیکی پولکه‌ی 
گول سپیهوه په‌یداببیت. مه‌ندل بویده‌رکه‌وت ئه‌و هوکارانه‌ی بق سیفه‌ته‌کانی تاك 
ده‌گه‌رینهوه به‌یه‌کهوه نه‌به‌ستراون, له بيرت بێت. که جیابوونهوه‌ی ههره‌مه‌کی 
کروم وسومه لیکچوه‌کان ناوده‌بریت به دابه‌شکردنی سهربه‌خو. ده‌قی یاسای 
دابه‌شکردنی سهربه‌خق ]06و29 independent‏ 0۶ 1:2۷ هوّکاره‌کانی بوماوه 
له‌یه‌کتری جیاده‌بنه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ربه‌خو له‌کاتی دروست بوونی گه‌میته‌کاندا. 





لیکدانهوه‌ی نه‌نجامه‌کانی مه‌ندل له‌بهر 


روّشنایی بوّماوه‌زانی گه‌ردیدا 


زوربه‌ی ئه‌وانه‌ی مه‌ندل به‌ده‌ستیهیناوه له‌گه‌ل زانیاری زینده‌زانانی بۆ ماوه‌زانی گه‌ردیی 
ریکده‌که‌ون. بوماوه‌زانی گه‌ردیی 80066 ۷10160۷127۲ زانستی پیکهاته‌و فرمانی 
کروموسوم وبوهیله کانه. كرۆمۆسۆم پیکهاته‌یه‌کی شیوه ده‌زووله‌ییه له ۸( پێکدێت. 
بهلام بومیّل پارچهیه‌که له (N4‏ ی کروموسوم که سیفه‌تیکی بوماوه‌یی دیاریکراو 
کونترول ده‌کات. لەبەر ه‌وه‌ی کروموسومه‌کان به شیوه‌ی جووت ھەن بوّیه بۆهێڵەکانیش 
به‌شیوه جووتن. ھەر شێوه‌يه‌ك له دوو شیوه چاوه‌روانکراوه جیگیراوه‌که‌ی بوهیل 
ناوده‌بریّت به فه‌لیل ۸۱۱6۱6 ئێستا هو‌کاره‌کانی مه‌ندل به ئه‌لیله‌کان ده‌ناسرین. 

ئەليلەكان به‌پیت هیماده‌کرین. پیته گه‌وره‌کان هێمان بو نه‌لیله زاله‌کان بهلام پیته 
بچوکه‌کان هیمان بو ئه‌لیله به‌زیوه‌کان ھەر بو نموونه‌ش نه‌لیلی زال بو رووخساری 
ره‌نگی گۈلى نه‌رخه‌وانی به‌پیتی 7 هێما ده‌کریت. به‌لام ئه‌لیلی به‌زیو بو رووخساری 
ره‌نگی سپی ئهم گوله به پیتی 7 هیما ده‌کریت ودك له شیوه 5-7 دا. به‌لام پیته‌که گه‌وره 
يان بچوك بێت نهو کاره پیویسته بو نیشانه‌کردنی, به‌لام هه‌لبزاردنی پیته‌که بۆ 
فاد تات کی کت تارزىرى کات ھەر کشت کین له مار گام انوا 
يەك کروموسوم لەھەر جووتێك له کروموسومه لیکچوه‌کان وه‌رده‌گریّت. به‌مه‌ش له کاتی 
یه‌کگرتنهوه‌ی گه‌میته‌کان له کاتی پیتیندا وه‌چه‌کان يەك ثه‌لیل بو رووخساریکی 
دیاریکراو له‌هه‌ریه‌ك له دوو باوان وه‌رده‌گرن. یاسای دابه‌شکردنی سەربەخۆ دابه‌شکردنی 
سهربه‌خوی کروموسومه‌کان به‌سه‌ر گه‌میته‌کان له ماوه‌ی که‌مه دابه‌شبووندا پالپشتی لئ 
ده‌کات, له‌بهر ئه‌وه یاسای دابه‌شکردنی سه‌ربه‌خو ته‌نها له‌سه‌ر نهو بوهیلانه 
جیبه‌جیده‌کریت که ده‌که‌ونه سەر کروموسوّمه جیاوازه‌کان. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 1-7 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


2 روونی بکه‌وه چون مه‌ندل نه‌و رووه‌کانه‌ی پەيدا کرد که 6. چون رووه‌کانی وه‌چه‌ی يەكەم ,۲ له رووه‌که‌کانی 
دوو رووخساری هاودژی سیفه‌تیکی دیاریکراویان تیّدایه؟ وه‌چه‌ی دووهم ر۴ ليك جیاوازبوون. 
نه‌لیلی زال چییه؟ وه نه‌لیلی به‌زیوو چییه؟ 7 زور له تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان که له نه‌وه‌کانی هه‌نديك 
ده‌قی ههریه‌ك لهو دوو یاسا بوماوه‌ییه‌ی که له کاره‌کانی خه‌لکدا ده‌رده‌که‌ون که له باوانیاندا ده‌رنه‌که‌وتوون 


مه‌ندله‌وه په‌یدابوون چیین؟ 
جیاوازی نيوان بوهیل و نه‌لیل چییه؟ 


لیکیبده‌ره‌وه چون نه‌مه رووده‌دات؟ 
¥ 





Chapter 7 


خوێتدته‌وە‌ى زانستى 
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ئايا بوهیله‌کان جێگە‌یان دەگۆرن 


دووباره دوزینهوه‌ی کاره‌کانی مه‌ندل له سالی 0 له‌دایکبوونی بوماوه‌زانی تومارکرد. بارباره ماكلينتۆك 


Barbara McClintock‏ له سالی 1902 له‌دايك بوو. ژیانی خوی بو نهم زانسته نوییه ته‌رخان کرد بهلام هه‌ندێك لهو گریمانانه‌ی 


ده‌رباره‌ی زانستی بوماوه‌زانی که باوه‌ریان ییی به‌هیزبوو به‌لام ههله‌بوون. وایکرد که له‌سهره‌تادا رازینه‌بن بهو ددره‌نجامه سەر 


گریمانه: بوهیله‌کان له توانایاندایه 


۷ 


بجوولین 

لهلای زوربه‌ی زانایانی بوماوه‌ی سهرده‌می 
به‌رباره مانكلينتۆك داء وا باوبوو که 
بۆهێڵەكان لەسەر کروموسومه‌کان له شویِنی 
جیگیردا ریزده‌بن وناگۆڕێن› به‌ته‌واوی ودك 
ده‌نکه مووروی ریکخراو له دەزووێکدا. به‌لام 
سهرنجه‌کانی ماکلينتوك له ته‌نجامی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی له‌سه‌ر رووه‌کی گه‌نمه‌شامی 
5 260 پیچه‌وانه‌وه‌ی تهوه‌ی دەرخست. 
ماكلينتۆك ته‌کنیکی بوّیه‌ی نویی پێشخست و 
توانای جیاکردنه‌وه‌ی ده‌کروموسوّمهکه‌ی 
گه‌نمه‌شامی له‌ژیر وردبیندا دزییه‌وه. وه 
پیشبینی کرد که هه‌ندێك له گورانکارییه‌کان 
که له روخساری دهدردوه‌ی ده‌نکه‌کانی 
گه‌نمه‌شامی و رووه‌که‌که‌ی هاودل دهبیت. 
له‌گه‌ل ثه‌و گو‌رانانه‌ی که له شیوه‌ی يەك 
کروموسوم يان زیاتر له کروزموسومه‌کانی 
گه‌نمه‌شامیدا رووده‌دات. هه‌روه‌ها پیشبینیکرد 
که ئه‌و ده‌نکانه‌ی گه‌نمه‌شامی که له‌وه‌وپیش 
تیشکی سینیان لێدرابوو› رووان و گه‌شه‌یان 
کرد هو رووه‌کانه‌یان په‌یداکرد که بەرواڵەت 
تاسایی بوون بهلام گۆڕان له شیوه‌ی هەندێك 
له کروموسومه‌کانیاندا روویدا. بویه 
پیشنیاری کرد که جینومی گه‌نمه‌شامی 
سیستمیکی به‌رده‌وامی بق‌چاککردنه‌وه‌ی 
کروموسومه‌کان تیدایه که‌ریگه به‌گه‌شه‌کردن 
ده‌دات. تەنانەت ئەگەر تیشکی سینی ببیته 
هوّی روودانی زیانی سهره‌کی له 
كرۆمۆسۆمەکاندا. لەوكاتەدا زانايانى بۆماوە 
باوه‌ريان وابووکه ئهو بۆهێڵەی بازدانى 
بەسەرداھات. بۆهێڵێكی ناچالاك بوو. 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ناتوانرێت چالاكبكرێت 


سورهینه‌رانه‌ی که ماكلينتوك پێیگەیشت. 


به‌لام نه‌وه‌ی ماكلينتۆك دوزیه‌وه 
رکابه‌ری ئه‌و باودره‌ی کرد. 
ریکاکان: شیکردنه‌وه‌ی 

۷ 

کرو موسوّمه‌کانی گه‌نمه‌شامی 
ماكلينتۆك ویستی به‌وردی 
نه‌نجامه‌کانی گه‌شه‌پیدانی 
گه‌نمه‌شامی که کروموسومی 
تیکشکاوی تیدابوو بپشکنیت. بهم 
شیوهیه له ماوه‌ی زستانی -1944 
1945 ده‌نکه‌کانی گه‌نمه‌شامی 
چاند که په‌یدابوون له په‌رینی 
خوّیی چه‌ند وەچەيەك له 
جووتبوونی ناوخویی, به هیوای 
ئه‌وه‌بوو که به دوای چاکسازی 
کروموسومه‌کان بکه‌ویِت له یگه‌ی 
سهرنجدانی گورانکاریه‌کان له شیوه‌ی 

کرو موسو‌مه‌کاندا. 

نه‌نجامه‌کان: گورانی چاوه‌روان 
نه‌کراو 

كاتێك رووه‌که‌کان گه‌شه‌یان کرد ماکلینتوك 
په‌له‌ی نامۆیان لەسەر په‌یدابوو» که ڕەنگى 
سهوزی ئاسايى تیدانه‌بوو. ئەم پەلانەش 
به‌ریکی به‌دریزایی تیغی گەلاکان ده‌رکه‌وتن 
بوّیه کروموسومه‌کانی نهم رووه‌کانه‌ی له ژێر 
وردبیندا به کروموسومه‌کانی رووه‌کی باوان 
به‌راورد کرد. گه‌يشته ئه‌و دهره‌نجامه‌ی که 
پارچه‌ی کروموسومه‌کانی رووه‌که 
په‌یدابووه‌کان شوینی خویان گوریبوو. 
دهره‌نجامه‌کان: بوهیله‌کان توانای 
جیگورینیان ههیه 

ته‌و گوّرانانه‌ی که ماكلينتۆك بینی لهو 
رووه‌کانه‌و له کروموسومه‌کانیاندا به‌ردو ئەو 


به‌رهه‌می گه‌نمه‌شامی هه‌مهره‌نگ 05 220 له زانکوی کوّرنیل 
لیکرانه‌وه له كۆتايى بیسته‌کان وسهره‌تای سییه‌کانی سهده‌ی پێشوو 
بۆ لیکوّلینه‌وه له رووی بۆماوەیەوە. ره‌نگه هه‌مه‌جوّره‌کانی ده‌نکه 
گەنمە شامییه‌کان کومهله داتایه‌کی اى هه‌مه‌ره‌نگیان 
پیکهیناوه که به‌چاودیاره. ۱ 


ده‌ره‌نجامه‌ی برد که بوهیلْه‌کان جیگیرنین له 
کروموسومداء به‌لکوده‌توانن بجولین بق 
شوینی نوی له کروموسومدا يان بق 
کروموسومیکی دیکه به ته‌واوی. ماکلینتوك 
هو بۆهێڵانه‌ی توانای جووله‌یان ههیه ناونا 
به ره‌گه‌زه‌کانی کونترولکردن 007۲۵18 
65 و له‌دوایدا ئەم ره‌گه‌زانه ناونران 
به بوهیله جیگوّره‌کان 170115۳2050715 
ماكلينتؤك سه‌رنجی دوو جور له بوهیّله 
جیگوره‌کانیدا هه‌لوه‌شینه‌رو چالاککار. بو 
هێڵه جێگۆرە هه‌لوه‌شینه‌ره‌کان ده‌توانن 
جیگورکی بکه‌ن بو شویّنی نوی له 
کروموسومدا. کاتی وهرگرتنی راگه‌یاندن له 
بومیِلّه جێگۆرە چالاککاره‌کان. ئه‌وکاته بۆ 
هيه جیگوره هه‌لوه‌شینه‌ره‌کان ده‌بنه هی 
گورانکاری له بوهیله هاوسیِیه‌کان له 
كرۆمۆسۆمدا. هه‌روه‌کو ره‌نگی ده‌نکه‌کانی 
گه‌نمه شامی وگهلاکانی. ماكلينتۆنك 
به‌دووباره کردنه‌وه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کانی 
راستی دهره‌نجامه‌کانی خوی به‌ده‌ستهینا. 
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دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
جیاوازی نێوان بۆماوەبابەت و‎ 
رووخساره بابه‌تی زیندەوەر ده‌کات.‎ 


0 
چونیه‌تی به‌کارهینانی ته‌گه‌ره‌کان 


له پیشبینی کردنی ته‌نجامی 
جووتبوونه بوماودییه‌کان 
روونده‌کاته‌وه. 
.| 

چوارگه‌شه‌ی بۆنیت به‌کارده‌هینیت 

بۆ پیشبینیکردنی ئەنجامى 
جووتبوونه‌کانی تاکه دووڕەگبوون 

وجووته دووره‌گبوون. 


چونیه‌تی به‌کارینانی لیکدانی 
تاقیکاری بو دیاریکردنی بو 
ماودبابه‌تی تاكێك که رووخساره 
er mgr CT any‏ ياتا 
دەردەبڕێت روونده‌کاته‌وه. 
A‏ 
جیاوازی نێوان جووتبوونی تاکه 
دوو ره‌گبوون وجووته دوو ڕەگبوون 
ده‌کات. 


شیوه 67 





بوماوه‌بابه‌تی ۲۲ رووه‌کی پوّلکه که‌لای چه‌پ 
دیاره رووخساره بابه‌ته‌که‌ی گول سپیه. 
روخساره‌بابه‌تی رووه‌کی پولکه‌ی لای راست 
گول نه‌رخه‌وانیه بهلام بوّماوه‌بابه‌ته‌که‌ی ۲p‏ 
بان PP‏ 
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۷ ۰ ۷ ۰ 
لیکدانه بوماوه‌ییه‌عان Genetic Crosses‏ 
بوماوه‌زانان نیْستا پشت به‌کاره‌کانی مه‌ندل ده‌به‌ستن بو پیشبینی نه‌نجامه 
چاوه‌روانکراوه‌کانی لیکدانه بۆ ماوه‌ییه‌کان. لەم كەرتەدا تۆ فیّری چونیه‌تی 


پیشبینی پیکهانه‌ی بوهیّلی ورووخساری ده‌ره‌کی چاوه‌روانکراوی وەچە 
په‌یدابووه‌کان فیرده‌بیت که له لیکدانه دیاریکراوه‌کانه‌وه په‌یداده‌بن. 


| بوّماوه بابەت و رووخساره بابه‌ت 


پیکهاته‌ی بوماوه‌یی ھەر زینده‌وه‌ريك بریتیه له بوّماوه‌بابه‌ته‌که‌ی 2۵00۸۲۷۳6). 
بوماوه‌بابه‌تیش لهو ته‌لیلانه پێکدێت که زینده‌و‌ر له‌هه‌ردوو باوانیه‌وه بوی 
ده‌مینیته‌وه» ھەر بو نموونه بو ماوه‌بابه‌تی رووه‌کی پولکه‌ی گول سپی, که له 
شیوه 6-7 دا دیاره, له دوو ثه‌لیلی به‌زیوو پێکدێت› بوره‌نگی گولی سپی, که 
به‌دوو پیتی 7 دەنوێنرێت. بهلام بوماوه‌بابه‌تی پولکه‌ی گول نه‌رخه‌وانی» 
له‌وانه‌یه ۶۲ يان ”۶ بێت. هه‌ریه‌ك لەم دووبوماوه بابه‌تانه‌ی رووه‌کی پولکه‌ی 
گول ته‌رخه‌وانی بەرهەمدێنێت› چونکه ئه‌لیلی ? ئه‌لیلیکی زاله. 

رووخساری دهره‌وه‌ی زینده‌وه‌ریش بریتیه له رووخساره بابه‌تهکه‌ی 
6 بو ما وه‌بابه‌تی رووه‌کی پولکه‌ی 7۲ يان و رووخساره بابه‌ته‌که‌ی 
دەردەبڕێت که به گولی نه‌رخه‌وانی نوینراوه. به‌لام بوّماوه‌بابه‌تی پولکه‌ی ۲۳ 
به رووخساره بابه‌تی گولی سپی نوینراوه. روخساره بابه‌تیش وهك لهم 
نموونهیهدا ده‌رده‌که‌ویت» مه‌رج نيه ئاماژە به بوماوه‌بابهت بکات. ئه‌لیله 
به‌زیوه‌کان و هە‌ندێك هوکاری زینگه‌ییش ده‌توانن کارله رووخساره‌باب‌ت 
بکه‌ن. بو نموونه له‌وانه‌یه که‌می خوراکی ته‌واو له رووه‌کیکدا که بنه‌چه بو 


ماوه‌ییه‌که‌ی قهد درێژبێت. ببیته هوی مانه‌وه‌ی رووه‌که‌که به قه‌دگورتی. 
¥ 
كاتێك دوو ئه‌لیلی سیفه‌تيك لیکچووین نه‌و زیند‌وهره به يەكرەگ 
۰ ۷ 
565 بۆ نه‌و سیفه‌ته ده‌ناسریّت. ده‌گونجیت زینده‌وهر زالی يەكرەگ 
¥ 


يان به‌زیووی يەكرەگ بێت. 
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بۆ نموونه رووه‌کی پولکه‌ی گول ئه‌رخه‌وانی يەك رەگ وزال بو ماوه بابه‌ته‌که‌ی 
۲ دەبێت› به‌لام پولگه‌ی ره‌نگ گول سپی يه‌كرەگ به‌زیوو › بۆماوە بابه‌ته‌که‌ی م. 
کاتيك دوو ئهلیلهکه‌ی سیفه‌تيك جیاوازبن ئه‌و زیندەوەرە به دوورەگ 
56 بۆ هو سیفه‌ته ده‌ناسریّت. رووه‌کی پولکه‌ی گول ئه‌رخه‌وانى 
دووره‌گ بو ماوو‌بابه‌ته‌که‌ی Pp‏ ده‌بیت. 


۱ نه‌گه‌ره‌کان 


ته‌گه‌ره‌کان ۲):[ذ۳۳0۳2۳0 ئەگەرى که‌وتنه‌وه‌ی رووداویکی دیاریکراوه به ریژه‌یه‌کی 
خه‌ملینراو. ده‌توانریت ئه‌گه‌ره‌کان به زماره‌ی ده‌یی يان ریژه‌ی سه‌دی يان ژماره‌ی 
که‌رتی ده‌رببرن. ثه‌گه‌ره‌کانیش بهم هاوکیشه‌ی خواره‌وه دیاریده‌کرین: 

ژماره‌ی جاره‌کانه که له‌وانه‌یه که‌وتنه‌وه‌ی رووداوی تیدا دووباره ببێتەوە 
هچ« 

ژماره‌ی جاره‌کانه که پووداوه‌که‌ی تیدا رووده‌دات 

بو نموونه‌ش له‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی که مه‌ندل کردویه‌تی 6,022 جار سیفه‌تی ره‌نگی 
زه‌ردی زال له تووه‌کانی وهمچه‌ی دووه‌مدا ر۴ بوو. به‌لام سیفه‌تی ره‌نگی سه‌وزی 
به‌زیووی تووه‌کان 2,001 جاربوو. سه‌رجهم ژماره‌ی تووه‌کان 

3 (6,022 + 2,001). به به‌کارهینانی هاوکیشه‌ی پیشووی ثه‌گه‌ره‌کان 
ده‌توانین ئەگەرى دهرکه‌وتنی سیفه‌تی زال دیاری بکه‌ین له نموونه‌ی ئهم جووت 


6,022 بوونه‌دا:‎ 
٩023 6 


بق ده‌ربرینی که‌مه به رٍیژه‌ی سهد ی» ریژه‌ی ئەگەرەکە 75% ده‌بیت. بهلام بو 
ده‌ربرینی له‌سه‌ر شیوه‌ی زماره‌ی که‌رتی 3/4 دەبێت. ئەگەرى ده‌رکه‌وتنی سیفه‌تی 
به‌زیوو له ودچه‌ی دووه‌ميشد ر نه‌مه‌یه: 

2,001 

8,023 


بۆ ده‌ربرینی ئەمەش به ریژه‌ی سه‌دی ئەگەرەكان 25% دەبێت. به‌لام دە‌ربرینی 


= 5 


ریژه‌ی هو نه‌گه‌رانه به ژماره‌ی که‌رتی 1/4. هه‌روه‌ها ده‌توانریت ده‌ربرین به ژماره 
که‌رتیه‌کان به شیوه‌ی ریزه‌یی بێت› بو نموونه ریْژه‌ی 3:1 هه‌مان ثه‌گه‌ر دەنوێنێت که 
دمارد کر گی 14 ون گاگی تمد ماتای ۋوش سى هی هدا 
بنچینه‌ی چوار. واته له‌هه‌ر جاریکدا باوانی دوو رەگ تاكێك به‌رهه‌مده‌هینن. که 
ثه‌گه‌ری نه‌وه‌ی ههیه ر ووخساره بابه‌تی سیفه‌تی زال هەڵبگرێت 3/4 بهلام نهو 
ته‌گه‌ره‌ی که رووخساره بابه‌تی سیفه‌تی به‌زیوو هه‌لبگریت 1/4 دەبێت. 

که‌و که‌نجامانه‌ی له ریگه‌ی ئەگەرەوە پیشبینی ده‌کریت. نزیکتر ده‌بیّت له ژماره‌ی 
هه‌لی که‌وتنه‌وه‌ی رووداوه‌که به‌راسته‌قینه, کاتيك که‌وتنه‌وه‌که‌ی دووباره دەبێتەوە. 
بؤنموونه له‌ھەر جارێكدا که دراوێکی کانزایی له هه‌وادا هه‌لبنمین ئەگەرى 
دهرکه‌وتنی رووی پارچه دراوه‌که (وینه) به ریژه‌ی 0 دهبی» ئەگەر ده‌رکه‌وتنی 
رووه‌که‌ی دیکه‌ی (نوسین) هاوشیوه‌ی ده‌بیّت. ئه‌م ثه‌گه‌رانه له‌گهل ریژه‌ی 
چاوه‌روانکراودا لێکدەچن کاتێك زماره‌ی هه‌لدانی پارچه دراوه‌که زیادبكرێت. بهلام 
ئەگەر هه‌دانی پارچه دراوه‌که که‌متربیّت ڕەنگە هه‌مان ثه‌نجاممان ده‌ستنه‌که‌ویت. 


€ 
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¬ کرده‌جالاکی خیرا 


هه‌زماری ئەگەرەكان 
که‌رسته‌کان: تووره‌گه‌یه‌کی كاغەز که بیست 
دەنك له شیرینی جه‌لی به‌سیّ ره‌نگی جیاواز 


تێدابێت (زماره‌ی هدر ره‌نگیکیان 

نادیاربیت) 

به‌جیهینان 

1 تورەگەيەك له ماموستاکهت وهربگره که 
بيست ده‌نکه جهلی تیدابیّت. سه‌یری 
ناوه‌رژکی تورهگه‌که مه‌که‌و نه‌یانخوّیت 
سى ره‌نگ ته‌گه‌ری ده‌رهینانی ده‌نکه‌کانی 
ههيه له تورەكەكەدا. دەنكە جەليەك 
دەربێنە وره‌نگه‌که‌ی تۆمار بکه. ده‌نکه‌که 
بگەڕێنەوە بۆ ناو توره‌که‌که. توره‌که‌که 
ڕاوەشێنە بۆ تێكە‌ڵکردنی ده‌نکه‌کان. 

> هه‌نگاوی يەكەم دووباره بکه‌ردوه تا 
ره‌نگه‌کانی بيست دەنكە جلى 
تومارده‌که‌ی. 
» ئەگەرى ده‌ستکه‌وتنی دەنكە جەلى رەنگ 

دیاریکراو له کاتی ههر دەرهێنانێكدا 
دیاریببکه. کرداره‌که دووباره بکه‌ردوه 
لەگەل پیشبینی کردنی هه‌رسی ره‌نگه‌که 
له ده‌نکه جهلیه‌کاندا. که‌و ثه‌نجامانه‌ی 
ده‌ستتکه‌وتووه لەگەل نه‌نجامه‌کانی 
هاوریکانت به‌راوردبکه. 

شیکردنه‌وه: ئايا خویندکاریکی پۆلەكەت 

گه‌يشته هه‌مان زماره‌ی چاوه‌روانکراو که تۆ 

پیی گه‌یشتیت؟ ئايا نه‌گه‌ری زورنزيك به 

ته‌گهره‌کانی تۆ هه‌بوو؟ نایا ئەگەرى زور 

جیاواز به نه‌گه‌ره‌کانی تۆ هه‌بوو؟ له ڕێی 

هم سهرنجانه‌وه خه‌ملاندنی چه‌ند ده‌نکه 

جهلی ده‌که‌یت بو ھەر ڕەنگێك که له 


توره‌گه‌که‌تدا ههیه. 


بنه‌ماکانی بوّماوه‌زانی 133 

















له لیکدانی رووه‌کی پولکه‌ی گول نه‌رخه‌وانی 
لەگەڵ رووهکی پولکه‌ی گول سپی ته‌نها وه‌چه‌ی 
گول نه‌رخه‌وانی يەكرەگ په‌یداده‌بیّت. سه‌رنجبده 
هه‌موو ودچه په‌یدابووه‌کان بو سیفه‌تی ره‌نگی 
گول ته‌رخه‌وانی دوو رەگ ده‌بن. 


شیوه 8-7 





له جووتبوونی به‌رازی غینی مووره‌شی يەكرەگ 
لەگەل به‌رازی غینی مووره‌شی دووره‌گ. هه‌موو 
وەچە په‌یدابووه‌کانیان مووره‌ش ده‌بن. سه‌رنج 
بد لەوانەیە كه يوه ۋەچە پەينابوەكاتى کب 
جووتبوونی تاکه دووره‌گبوونه ره‌نگی مووی 
یه‌کره‌گین. 
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پیشبینی ئه‌نجامى جووتبوونی تاکه دوو ره‌گبوون 


لیکدانی دووتاکی جیاواز له سیفه‌تیکی بوماوه‌یدا ناوده‌بریت به جووتبوون تاکه 
دووره‌گبوون 0055 000۳۲۲۱0 تهو لیکدانه‌ی نیوان رووه‌کی پولکه که گول 
نه‌رخه‌وانی يەك رەگ په‌یداده‌کات و هو لیکدانانه‌ی نیوان رووه‌کی پولکه‌که‌گول 


سپی يەكرەگ په‌یداده‌کات نموونه‌یه‌که بو لیکدانی تاکه دووره‌گبوون. زینده‌زانان 
وێنه هیلکاری که ناوده‌بریت به چوارگوّشه‌ی پونیت Punnett Square‏ 
به‌کارده‌هینن. شیوه 7-7 › به مه‌به‌ستی زیاتر روونکردنه‌وه‌ی پیشبینییه‌کان» بو 
ته‌گه‌ری بەرغامهنخانى رووخساره بژماومکان لهومچه‌کاندا. كەم نموونانه‌ی 
دێن نه‌وه روونده‌که‌نه‌وه که چۆن چوارگوشه‌ی پونیت له پشبینیکردنی ثه‌نجامی 
جوره جیاوازه‌کان له جووتبوونه‌کاندا به‌کاردیت. 

نموونه‌ی يەكەھ: يەكرەگ × يەكرەگ 

له‌شیوه 7-7 دا لیکدانی نێوان رووه‌کی پولکه‌ی گول نه‌رخه‌وانی يەكرەگ 7۳ و 
رووه‌کی پولکه‌ی گول سپی يەكرەگ م7 دیاریده‌کات. گه‌میته‌کانی باوان ثهو 
ته‌لیلانه ههلده‌گرن که سیفه‌ته‌که‌ی زالی یه‌کرهگه» که به پیتیی ۶ نوێنراوه له‌لای 
چه‌پی چوارگوشه‌ی پونیتدا. به‌لام گه‌میته‌کانی باوان که ئه‌و ه‌لیلانه هه‌لده‌گرن 
که سیفهتهکه‌ی به‌زیوی يەكرەگە به‌پیتی 7 نوینراوه» له‌لای سه‌رهوه‌ی 
چوارگوّشه‌ی پونیتدا. ھەر چوار گۆشەيەك له‌ناو خشته‌ی پۆنێتدا. به‌و پیتانه يان 
که‌لیلانه که ده‌که‌ونه سه‌ره‌ودو له‌لای چه‌پیه‌وه ناوده‌برین. پیکهینانی ته‌لیله‌کانی 
ناو چوار چوارگۆشەکە ئاماژەن بۆ بوماوه‌بابه‌تی چاوه‌روانکراو که له‌وانه‌یه له 
لیکدانه‌که‌وه پمیداببیت. بوماومبابه‌تی چاومروانگرای بو هه‌رباريك له بارەكاندا 
7. لهبهر نهوه ریژه‌ی ئو وه‌چانه‌ی که بوماومبابه‌تی ۶p‏ ههلده‌گرن به 
رووخساره‌بابه‌تی ره‌نگی گول نه‌رخه‌وانی به ریژه‌ی ۵ وه‌سفده‌کرین. 


نموونه‌ی دووەم: يەكرەگ × دوورەگ 

شیوه 8-7 جووتبوونی نێوان به‌رازی غینی موو ڕەشى زالی يەكرەگ 88 و 
به‌رازی غینی موو ره‌شی زالی دوورهگ 80 نیشانده‌دات. پیتی ۶ مانای ثه‌لیلی 
به‌زیووه. بۆماوەبابەتى ۷ ره‌نگی مووی قاوه‌یی ده‌رده‌خات. سه‌رنجبده دوو 
ئەگەرى بوماوه‌بابه‌ت ههیه, که یه‌کیکیان دەتوانێت لەم جووتبوونه‌دا په‌یداببیّت 
ئه‌وانیش 88 يان 80. ئه‌و ئه‌گهره‌ی که وه‌چه‌کانیان بوماوهبابه‌تی 88 ریژه‌که‌ی 
يان 5096 كۇك وئاگازى وىچەگان اما نایا اقش دران 24 
يان 50% دەبێت. واته ده‌توانیت پیشبینی ئهوه بکه‌یت که له 50% وەچە 
په‌یدابووه‌کانی ئه‌م جووتبوونه سیفه‌تی ره‌نگی موو ره‌شی زال و یه‌کردگن, وه 
6 سیفه‌تی ره‌نگی موو ره‌شی زال و دووره‌گن. ریژه‌ی رووخسار بابه‌تی 
چاوهروانکراو بریتیه له 4/4 واته 100% وه‌چه‌کان موو ره‌شن. چی ده‌بوو ئەگەر 
به‌رازی غینیه‌که‌ی سیفه‌ت موو ره‌شی يەكرەگ هه‌لگری سیفه‌تی ره‌نگی مووی 
به‌زیوو ویه‌کرهگ بوایه؟ لەم باره‌شا ته‌نجامه‌کان وهچه‌ی یه‌کره‌گی 
بوماوه‌بابه‌تی 7۸ يان تیداده‌بوو. ده‌کریّت له‌جووتبوونی نیوان به‌رازی طط و 
به‌رازی ## نزیکه‌ی 50% ی وه‌چه‌کان 80 و نزیکه‌ی 50% وه‌چه‌کانی طط بن. 
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۰ ۰ ۷ ۲ = = 
نموونه‌ی سیيەم: دوورەک × دووره‌گ 
له‌که‌رویشکدا ئەليلى ره‌نگی مووی رەش 8 زاله بەسەر ئەليلى ره‌نگی مووی 
قاوه‌یی #. چوارگوشه‌ی پونیت له شیوه 9-7 ئه‌و ئه‌نجامه چاوه‌روانکراوانه یه بۆ 
جووتبوونی نێوان دوو که‌رویشکی دوو رەگ 80 بو سیفه‌تی ره‌نگی موو 
کهوانیش: 1/4 (25%) لهومچه‌کانی بیشبینی ده‌کرن بهبوماوه بابدتی 88 
جیابکرینه‌وه‌و 1/2 (50%) له وه‌چه‌کان پیشبینی ده‌کرین به بوّماوه بابه‌تی ط8 
جیابکرینه‌وه» وه 1/4 (25%) له وه‌چه‌کان پیشبینی ده‌کرین به بوّماودبابه‌تی طط 
جیابکریتهوه. وه چاوه‌روان ده‌کریت که 3/4 (75%) وه‌چه په‌یدابووه‌کانی ئەم 
جووتبوونه ره‌نگی موو رەش و 1/4 (25%) له و‌چه‌کان ره‌نگی موو قاوه‌یی بن. 
ئه‌و زاراوهیه‌ی که نامازه‌یه به ریژه‌ی بو ماوه‌بابه‌ته‌کانی که له وه‌چه‌کاندا 
ده‌رده‌که‌ون بریتیه له ریزه‌ی بوماوه بابهت ۲۵۸0 Genotypic‏ . ریژه‌ی 
بوماوه‌بابه‌تی چاوه‌روانکراوی ئه‌و جووتبوونه‌ی له شیوه‌ی 9-7 دا دیاره 
0 . نهو زاراوه‌یه‌ی ئامازه‌یه بو ریزه‌ی روخساره بابه‌ته‌کان له 
وه‌چه‌کاندا بریتیه له ریژه‌ی رووخساره بابەت ۲۵/0 ۳۵۱۵۷۲016 ریزه‌ی 
رووخساره‌باب‌تی چاوهروانکراو لهو جووتبوونه‌ی له شیوه‌ی 9-7 دادیاره 
بریتیه له 3 ره‌نگی رەش: 1 ره‌نگی قاوه‌یی. 


۰ ۰ . ۷ ۰ مه و مه 
نموونه‌ی چوارهم: لیکدانی ناقیکاری 

بيرت بێت که 88 و 20 له كەروێىشكدا دوو هێمان بۆ ره‌نگی مووی رەش. چوّن 
ده‌توانیت بزانیت که ئهو كەروێىشكەى ره‌نگی مووی رەشه يەك رەگە 88 يان دوو 
رەگە 0 ده‌توانیت لیکدانی تاقیکاری 165007055 نه‌نجامبده‌یت که تێیدا 
جووتبوونی تاكێك به بۆماوەبابەتى سیفەت زاڵى نادیار جیاده‌کریته‌وه لەگەڵ 
تاکیکدا که به سیفه‌تی به‌زیووی يه‌كرەگ جیاده‌کریتهوه. دەكرێت لیکدانی 
تاقیکاری بماوه‌بابه‌تی ھەر تاكێك دیاربکات که به رووخساره‌بابه‌تی زالی 
سیغەتەکە جیادەکرێتەوە. ئەگەر بوماوه‌بابه‌تی نادیار ره‌نگی رەشى يەك رەگ 
دەربرێت› ئه‌وا پێويسته هه‌موو وە‌چەكان به ر‌نگی رەش جیابکرینه‌وه. به‌لام 
ئەگەر بوماوه‌بابه‌تی نادیار له که‌رویشکداء بو نموونه ره‌نگی رەشى دوورەگ 
دەربرێت ئه‌وا نزیکه‌ی نیوه‌ی وه‌چه‌کان مووره‌ش ده‌بن. شیوه 10-7 وه ئەگەر هم 
جووتبوونه» يیه‌كێك له وه‌چه‌کانی به‌ره‌نگی مووی قاوه‌یی په‌یداکرد. ئه‌وا 
بوماوه‌بابه‌تی هو باوانه‌ی که مووره‌شه ده‌کریّت دوورەگ بێت. 


€ 
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شیوه 9-7 





له‌جووتبوونی دوو كه‌روێشكی دوورەگى ره‌نگ 
موو رەش 50% وه‌چه‌کان موو ره‌شی دوو رەگ 
و 25% وه‌چه‌کان موو رەشى يەكرەگ 25% 
وه‌چه‌کان موو قاوه‌یی يەكڕەگ اندب 

















شیوه 10-7 
له‌وباره جووتبوونه‌ی که‌رویشکی ڕەش لەگەل 


که‌رویشکی قاوه‌ییداء که يەك تاکی که‌رویُشکی 
قاوه‌یمان ده‌ستبکه‌ویّت نه‌وا که‌رویشکه 





مووره‌شه‌که دووره‌گه. 


بنه‌ماکانی بوّماوه‌زانی 135 
































شیوه 11-7 





له‌کاتی لیکدانی ڕووەكێکی لاله عەباسى 
(کولی کاتژمێر چوار) گول سوور لەگەل 
رووه‌کیکی لاله عه‌باسی گول سپی هه‌موو 
تاکه‌کانی وه‌چه‌ی یه‌کهم ,۲ رووه‌کی گول 
پەمەيى دەبن. رەنگى بەمەيى ره‌نگی مام 
ناوه‌ندیه. تێكەڵی روخساره باباشی 
هەردوو باوانه. وه کاتیك لیکدان له نيوان 
رووه‌که‌کانی ودچه‌ی يەكەم ۴ له نيوان 
خۆیاندا رووده‌دات رووه‌کی گول سوور و 
گول سپی و گول پەمه‌يی پەيدادەبن› 
چونکه سیفه‌تی گول سوور زالبوونی 


ته‌واوی نيه بەسەر سیفه‌تی گول سپیدا. 
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نموونه‌ی پێنجەم: زالبوونی ناته‌واو 
بیرت بێت له لیِکدانه‌کانی مه‌ندل له رووه‌کی پولکه‌دا: نه‌ليليك زالبوونی ته‌واوی به‌سهر 
ته‌لیله‌که‌ی دیکه‌دا ده‌بوو» وه هم په‌یوه‌ندیه‌ش به زالبوونی تهواو Complete dominance‏ 
ناوده‌بریت. له‌گهل زالبوونی ته‌واودا روخساره‌بابه‌تی رووه‌که زاله يەكرەگ ودوو ره‌گه‌کان 
هه‌مان روخساره بابهت دەبن› بونموونه رووه‌کی پولکه ۳۳ و 7# هه‌ردووکیان رووه‌کی گول 
که‌رخه‌وانین. 

له‌هه‌نديك جاردا وهچه‌ی یه‌کهم ,1 به روخساره بابه‌تیکی مام ناوه‌ندی له نيوان دوو 
روخساره بابه‌ته‌که‌ی باوان جیاده‌کریته‌وه. ئەم په‌یوه‌ندیه‌ش به‌زالبوونی ناته‌واو 1060۳001606 
۵ مناوده‌بریت. زالبوونی ناته‌واویش کاتێك رووده‌دات که رووخساره‌بابه‌تی تاکیکی 
دوورەگ رووخساره‌بابه‌تیکی مام ناوه‌ندی بیت. واته له نیوان رووخساره بابه‌ته‌که‌ی دوو 
رووخساری هاودژی یه‌کره‌گدا. له‌کاتی لیکدانی رووه‌کی شه‌وبۆ بو نموونه ثه‌لیلی گولی سوور ۸ 
وته‌لیلی سپی ۷ پیکه‌وه کارده‌که‌نه سەر رووخساره بابه‌ته‌که. چونکه هیچ کام لهم دوو ئه‌لیله 
زالبوونی ته‌واوی به‌سهر که‌لیله‌که‌ی دیکه‌دا نییه. كاتيك په‌رینی خویی له نیوان رووه‌کی شه‌وبق 
دا ړوو ده‌دات رووه‌کی گول سوور ته‌نها گولی سوور به‌رهه‌مدیٌنن رووهکه گول سپیه‌کانیش تهنها 
گول سپی بهرههمدینن, به‌لام کاتی لیکدانی رووه‌کی شه‌وبوی گول سوور لەگەل رووه‌کی 
شه‌وبوی گول سپی هه‌موو رووه‌که‌کانی وهمچه‌ی يەكەم ,¥ ی ئەم لێکدانه به‌رووخساره بابه‌تی 
ره‌نگ په‌مه‌یی جیاده‌کرینه‌وه. هه‌موو رووه‌که په‌یدابووه‌کانی ئەم لێکدانه به بوماوه‌بابه‌تی RW‏ 
جیاده‌کرینه‌وه, که رووخساره بابه‌تی ڕەنگ په‌مه‌یی رووه‌که‌کان ده‌رده‌بریت. ئايا لیکدانی نیوان 
دوو رووه‌کی شه‌وبوی گول ره‌نگ په‌مه‌یی ۸¥ چون دەبێت؟ به‌پیی نه‌وه‌ی چوارگوشه‌ی پونیت 
له شیوه 11-7 دا ڕوونیدەکاتەوە ریژه‌ی چاوهروانکراوی بوّماوه بابهته‌کان 188:281¥/:11¥1¥7. 
بهم پێیه‌ش هیچ كام له دوو ثه‌لیلی گول سوور ۸ و گول سپی ۱۷ به شیوه‌ی زالبوونی ته‌واو نین› 
وه ڕێژەی چاوه‌روانکراوی روخساره بابه‌ته‌کان 1 سوور: 2 په‌مه‌یی: 1 سپی دەبێت. 


نموونه‌ی شه‌شهم: هاوزالبوون 

هاوزالبو ون ۲000۳0۳0۵006 رووده‌دات کاتێك ده‌ربرینی ھەر ئەليلێك له دوو ته‌لیله‌که‌ی 
بۆهێلێك لهوهمچه‌ی دوو ڕەگدا ده‌رکه‌ویت. له هاوزالبووندا هیچ تیکه‌لبوونيّك له نێوان هه‌ردوو 
ئەليلى روخساره بابه‌ته‌که‌دا روونادات. وه هه‌روه‌ها هیچ كام له ه‌لیله‌کان زال يان به‌زیوو 
نابن. بو نموونه سى کومه‌له‌که‌ی خوینی مروف: N , NN‏ , 1۷۲ دوو ثه‌لیل دیاریان ده‌کات 
¥ .1 و ” ,1 . هه‌ردوو پیتی ]۷ و N‏ دوو گهرد ده‌نوینن. که له په‌رده‌ی خانه‌ی خروکه 
سووره‌کانی خوێنداھەن. بوماوه بابه‌تی مرۆقێك که کومه‌له‌ی خوینه‌که‌ی ×[ بێت بریتیه له 
۳ و رآ هیچ كام له دوو ئه‌لیله‌که به‌سه‌ر ثه‌وی دیکه دا زاڵنابێت. خانه‌کانی خوینی MN‏ 
هه‌ردوو جۆر له‌گه‌رده‌کانی ۷ و N‏ له په‌رده‌که‌یه‌ندا ههیه. 
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پیشبینی ئه‌نجامى جووتبوونی جووته دوورەگ بوون 


جووتبوونی جووته دوو ره‌گبوون 7055© 1۳۷710( بریتیه له جووتبوونی دوو 
تاکی جیاواز له دوو سیفه‌تی بوماوه‌یی هاودزدا. پیشبینی نه‌نجامه‌کانی 
جووتبوونی جووته دوورەگ بوون زور ثالوزتره. له پیشبینی ئه‌نجامه‌کانی تاکه 


دوورەگ بوون. نه‌مه‌ش به‌هوی ئەگەرى شیاوتر بۆ ئهو ریکخستنانه‌ی» که ثه‌لیله‌کان 
به‌دیده‌هینن,» بق نموونه بق پیشبینی جووتبوونی تایبهت به رووی تووه‌که‌و 
ره‌نگه‌که‌ی. پیویسته ره‌چاوی چونیه‌تی روودانی ریکخستنه‌وه‌ی بوهیله‌کان بوچوار 
ئه‌لیله‌که‌ی هه‌ریه‌که له دووباوان بکریت. 
يەكرەگ × يەكرەگ 
7 ¥ 

ئەگەر تاره‌زووت کرد بۆ ڕێتێچوونی ته‌نجامه‌کانی لێکدانی نێوان رووه‌کی پولکه‌ی 
تۆو لووسی زه‌ردی يەكرەگ و رووه‌کیکی تۆو چرچی سه‌وزى يەكرەگ. له پۆلكەدا 
ئەليلى تۆو لووس ۶ زاله بەسەر ئەليلى تۆو چرچدا . وه هه‌روه‌ها ئه‌ليليى تۆوزەرد ۲ 
زاله بەسەر ئەليلى تۆو سه‌وزدا . 

وهك له شیوه 12-7 چوار چواگوّشه‌ی پونیتی به‌کارهاتوو بق پێشبینی 
نه‌نجامه‌کانی لیکدانی نيوان ئهو دوو باوانه‌ی که یه‌کیکیان بۆ ماوه‌بابه‌ته‌که‌ی 
۲ ئە‌وی دیکه‌یان بو ماوه بابه‌تی 7+ له 16 چوارگوّشه‌دا ده‌بن. که‌لیله‌کان له 
گه‌میته‌کانی نیرینه‌و میینه‌دا (ده‌نکه ههلا له‌و هیلکه)دا ھەن دابه‌شکردنی سهربه‌خوی 
چوارگوشه‌ی پۆنیتدایە. به‌لام دابه‌شکردنی سه‌ربه‌خوی ئهلیله‌کانی باوانه‌که‌ی دیکه 
بریتیه له: ۰7 اء ۰1۰7 ودك له به‌شی سهرهوه‌ی چوارگوّشه‌ی پونیتدا ده‌رده‌که‌ویت. 
ھەر چوارگۆشەيەك› ئەو پیتانه‌ی تید ایه که له‌سهره‌وه‌یدان» وه هو پیتانه‌شی تیدایه که 
له لای چه‌پیدان. له ده‌ره‌وه‌ی چوار گۆشەکەوە. سه‌رنج بده که بوماوه بابه‌تی هه‌موو 
وه‌چه‌کانی ئەم جووتبوونه بۆ هه‌ردوو سیفهته‌که به‌یه‌که‌وه دوورەگ دهبن 771 


به‌دوایدا رووخساره بابه‌تی هه‌موو وه‌چه‌کان توولووسی زرد ددین. 
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00 کردہ جالاکی خیرا 


دیاریکردنی بۆماوە‌بابەت 

که‌رسته‌کان: پێنووس وكاغەز. 

به‌جیهینان: 
توانای لوولکردنی زمان بۆ سه‌رهوه 
به‌ده‌ستپیکردن له هه‌ردوو ته‌نیشتیه‌وه 
رووخساریکی زالی بوّماودییه. له 
خیزانیکی دیاریکراوداء باوان وسئ له 
منداله‌کانیان توانای لوولکردنی 
زمانیان ههیه له‌کاتیکدا يەكێك له 
مندالّه‌کانیان ئه‌و توانایه‌ی نیه. 
بوماوه بابەت و روخساره بابه‌تی 
هه‌ردوو باوان دیاریبکه. 

لێکدانەوە: باوان يەكرەگن يان دووره‌گن؟ 

مندالّه‌کانیشیان يەك رەگ يان دوو رەگ 


دەبن؟ 








ئەم چوارگوشه‌ی پونیته, جووتبوونی جووته 
دووره‌گبوون ده‌رده‌خات له نيوان رووکی پولکه‌ی 
دوو رووخسار به‌زیوو ویه‌کر‌گ: توّو چرچی ره‌نگ 
سدوز ا( لەگەل رووه‌کی پوّلکه‌ی دوو رووخسار 
زالی يەكرەگ: توّو لووسی ره‌نگ زەرد 117 


بق‌ماکاتی بۆماوزاتى 137 
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دوورەگ × دوورەگ 

بۆدياریکردنى ئەنجامى لێکدانی نێوان دوو رووه‌کی پوڵکه که هه‌ردووکیان تۆو 
لووس و ره‌نگ زه‌ردی دووره‌گن. بەجێھێنانەکە وهەك ئه‌وه‌یه كەلە شیوه 13-7 دیارد. 
وه‌چه‌کانی ئهم لیْکدانی جووته دووره‌گبوونه ده‌کریت به نو بوماوه بابه‌تی جیاواز 
جیابکریتهوه. ئه‌و نق بوماوه بابه‌ته» رووه‌کی پولکه به‌رهه‌مدینن که به چوار 
رووخساره بابه‌تی خواره‌وه جیاده‌کریته‌وه: 

ه 9/16 تۆو لووسی زهرد بو ماوه بابه‌تیان: RrYy «RrYY «RRYy «RRYY‏ 

» 3/16 توو لووسی سهوز بو ماوه بابه‌تیان: 0.1877 817% 

۰ 3/16 تۆو چرچی زهرد بو ماوه بابه‌تیان: ۷ ۲۷ 1۷۷ 

» 1/16 تۆو چرچی سهوز بو ماوه بابه‌تیان: 1¥¥!. 

واته ڕێژەی روخساره بابه‌ته‌کان بهم شیودیه دەبێت: 


9 ‡ 3 :4 3 ¥ 1 
لووس و لووس و چرچی چرچی 
زەرد سه‌وز زەرد سهوز 


® ۵ ® 








شیوه 137 





وا داده‌تریّت که له جووتبوونی نيوان 
دووتاکی دووره‌گ له دوو سیفه‌تداییکه‌وه 





نو بوّماوه بابه‌تی جیاواز په‌یداببیّت لهگه‌ل 
چوار روخساره بابه‌تی جیاوازدا. 


RrYy 

















پێداچوونەوەی كەرتى 2-7 


1. بۆچى روخساره بابەت هه‌ميشه ناتوانێت بوماوه بابەت بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

بنوینیت؟ لیکیبده‌ره‌وه. 6. له‌کاتی جووتبوونی دوو پشیله‌ی كلك کورت ڕێژەى وه‌چه 
2 هاوکیشهی به‌کارهینراو بۆ دیاریکردنی نه‌گهره‌کان چییه؟ په‌یدابووه‌کان بهم ریژانه بوون: 25% بئ کلك. 25% كلك 
3 روونیبکهرهوه چون ده‌توانیت بوماوه بابه‌تی رووه‌کیکی دریلژ 50% كلك کورت. نه‌و گریمانه‌یه چییه که ده‌توانت 

پولکه‌ی گول نه‌رخه‌وانی دیاریبکه‌ین؛ بو بزماوه بابه‌تی باوان دایبنیلیت وریکه‌ی بومانه‌وه‌ی 
4. به به‌کارهینانی چوارگوشه‌ی پوّنیت نه‌نجامه کلکیش چییه؟ 

چاوه‌روانکراوه‌کانی جووتبوونی نيوان رووه‌کیکی لاله كاتێك ان تون دوو بۆلكەي كۈل ۰ 9 نی 


عه‌باسی گول يەمەيى ورووه‌کیکی گول سیی روونبکهرهوه. بكرێت. هه‌موو وەچه په‌یدابووهه‌کانی يەكەم ,۲ گول 
ٌ 1 ته‌رخه‌وانی ده‌بن بو ماوه بابه‌تی باوان چون ده‌بیت؟ 
ئەگەر ههندێك له تاکه‌کانی وه‌چه يەكەم ,۲ گول سپی بن. 


5 جیاوازی نيوان جووتبوونی تاکه دوو ره‌گبوون و 
جووتبوونی جووته دوو ره‌گبوون چییه؟ نموونه‌ش بو 


2 7 - ۰ ۰۷ 6‰ 
اكا ي و ئايا بوماوه بابه‌تی باوان چؤن ده‌بیت؟ 
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پیّداچوونه‌وه‌ی بەندى 7 





کورنه / زاراوه‌کان 





4 # بز ماوه‌زانی لیکولینهوه‌ی چۆنيەتى گواستنه‌وه‌ی 
سیفه‌ته‌کانه له باوانه‌وه بو وه‌چه‌کانیان. 

¥ مه‌ندل سهرنجی حدوت سیفه‌تی له رووه‌کی پۆڵكەدادا, ھەر 
سیفه‌تیکیش دوو رووخساری هاودژی ههیه. 

. پەڕينى خویی» ئاسايى له رووه‌کدا له ریگه‌ی گواستنه‌وه‌ی 
دمنکه مهلاله له پۇركى کا و بق كۈسپى هسان گول يان 
كۆسپى گولیکی دیکه له هه‌مان رووه‌کدا رووده‌دات. تیکه‌له 
په‌رینیش گواستنه‌وه‌ی ده‌نکه ههلاله‌یه له گولی ڕووەكێکەوە 
بو گولی رووه‌کیکی دیکه‌ی جیاواز له هه‌مان جور. 

® مه‌ندل بۆى دهرکه‌وت که بوّماوه سیفه‌ته‌کان کوّنترولکراون, 
به‌هوی هو‌کاره‌کان که به‌شیوه‌ی جووتن, له 
تاقیکرد نه‌وه‌کانیدا له‌سه‌ر رووه‌کی پولکه بویده‌رکه‌وت 
که‌یه‌کيك له هو‌کاره‌کان هوکاری دووهم داده‌پوشیت. ئەو 
رووخساره‌ی» رووخساره‌که‌ی دیکه دادەپۆشێت به 
۷ 7 
رووخساری زال ناوده‌بریت ته‌و روخساره‌ی که داپۆشراوە به 
رووخساری به‌زیوو ناوده‌بریت. 


زاراوه‌کان 

نه‌لیل Allele‏ (130) 
به‌رین Pollination‏ )126( سیفه‌ت ]1:21 (125) 
تیکه‌له پەرین Cross-pollination‏ )126( زال Dominant‏ )129( 
پەرينى خویی Self-pollinati0¬‏ )126( 
وه‌چه‌ی باوان P Generation‏ )127( 


(127) F, Generation F, وه‌چه‌ی یەکەم‎ 


وه‌چه‌ی دووەم و۲ F, Generation‏ )127( 


)125( Genetics بوماوه‌زانی‎ 
(130) Molecular genetics بوماوه‌زانی گەردى‎ 


® دەقى یاسای جیابوونه‌وه ئەوەيە ھەر جووتێك له هوکاره‌کان 
له‌کاتی دروستبوونی گه‌میته‌کاندا جیا ده‌بنه‌وه پاشان دوو 
هوکاری سیفه‌تيّك یه‌کده‌گرنه‌وه کاتی روودانی پیتین. 
وه‌چه‌ی نوی په‌یدادەبێت. 

8 دەقى یاسای دابه‌شکردنی سه‌ربه‌خو ئەوەيە هوّ‌کاره‌کانی 
سيفه‌تێك به‌سهر گه‌میته‌کاندا دابه‌ش دهبن به شیوه‌ی 
سەربەخۇ. له هوکاری سیفه‌ته‌کانی دیکه. وا ده‌رده‌که‌ویّت که 
یاسای دابه‌شکردنی سهربه‌خو ته‌نها بو ته‌و بوهیلانه‌یه که 
ده‌که‌ونه سەر کروموسوّمه جیاوازه‌کان. 

® ئێستا ده‌زانین» ثه‌و هوّکارانه‌ی که‌مه‌ندل لیِکولْینه‌وه‌ی 
له‌سه‌رکردن. بریتین له نه‌لیلیه‌کان يان شێوه جیگیراوه‌کانی 
يەك بۆهێڵن. ھەر شیودیه‌کی جیگیراوی بۆهێڵێك له دوو 
شیوه يان زیاتردا به ثه‌لیل ناوده‌بریت. ته‌نها يەك ته‌لیل بۆ 
ھەر سیفه‌تيِك له يەكێك له‌باوانه‌کانه‌وه بو و‌چه‌کانی 


دەگوازرێتەوە. 


یاسای جیابوونه‌وه 56816880010 Law of‏ )129( 
یاسای دابه‌شکردنی سهربه‌خو 

(130) Law of independent assortment 

(129) Recessive به‌زیوو‎ 

تیره‌ی يەكرەگ True-breeding‏ )127( 

)125( Heredity بوماوه‎ 





DMD‏ ¥ بوماوه بابهت پیکهاته‌ی بوماوه‌یی زینده‌وره» رووخساره 

بابه‌تیش شیوه‌ی دەرەوەی زینده‌وهره‌که‌یه. 

® نه‌گه‌ره‌کان بریتین له ریتیچوونی روودانی رووداویکی 
دیاریکراو. دەتوانرێت ده‌ربرینی ئەگەر به شیوه‌ی ژماره‌ی 
ده‌یی يان ریژه‌ی سەدى ان که‌رتی بێت. 

8 دەتوانرێت چوار گوشه‌ی پونیت له پێشبينی کردنی ئه‌نجامی 
جووتبوونی بۆهێڵەکاندا بەكاربھێنرێت. 

8 جووتبوونی نێوان نه‌و تاکانه‌ی لەيەك سیفه‌تی بوماوه‌ییدا 
جیاوازن بریتیه له جووتبوونی تاکه دوو ره‌گبوون. 

¥ لیکدانی تاقیکاری به‌کارده‌هینریت له جووتبوونی تاکیکی 
بۆماوەبابەت نادیار لەگەڵ تاکیکی بوماوه بابهت به‌زیوی 
يەك ره‌گدا بۆ دیاریکردنی بوماوه‌بابه‌تی ئه‌و تاکه زاله که 
روخساره بابه‌ته‌که‌ی زاله وبۆ ماوه بابه‌ته‌که‌ی نادیاره. 

® زالبوونی ته‌واو كاتێك رووده‌دات که‌تاکی دوورهگ و تاکی 


زاراوه‌کان 

نه‌گه‌ره‌کان Probability‏ )133( زالبوونی ناته‌واو 
جووتبوونی تاکه دوو ره‌گبوون 

(134) Monohybrid cross 

لیکدانی جووته دوو ڕەگبوون 

(137) Dihybrid cross 

لیکدانی تاقیکاری 165101055 (135) 

زاڵبو ونی ته‌واو Complete dominance‏ )136( 


ەە 


(136) Incomplete dominance 
(136) Codominance ھاوزا البو ون‎ 
)132( Genotype بۆماوەبابەت‎ 
(132) Phenotype رووخسارەبابەت‎ 
(134) Punnett 590816 خو ارگوشه‌ی پوّنیت‎ 


زالی يەكرەگ هه‌مان رووخساره بابه‌تیان هە‌بێت. 

® زالبوونی ناته‌واو كاتێك رووده‌دات که رووخساره بابه‌ته‌که‌ی 
به‌دوو ئه‌لیل یان زیاتر کارلێكراودەبێت. به‌جوريك که 
رووخساره بابه‌تیکی مام ناوه‌ند پەیدادەبێت واته له نێوان 
رووخساره زال و به‌زیووه‌که‌دا. 

® ماوزالبوون کكاتێك رووده‌دات که دهربرینی دوو ته‌لیلی 
بوهیلیکی دیاریکراو له تاکی دووره‌گگاده‌بیت. هیچ كام لەم 
دوو ته‌لیله زال يان به‌زیوونین. وه دوو ئه‌لیله‌که له دوو 
روخساره بابه‌تدا تیِکه‌ل نابن» ھەر وه‌کو هوه‌ی که له 
زالبوونی ناته‌واودا رووده‌دات. 

8 جووتبوونی دووتاکی جیاواز له دوو سیفه‌تی هاودزدا 
بریتیه له جووتبوونی جووته دووره‌گیوون. 


ریژه‌ی بوماوه بابەت 1800 Genotypic‏ )135( 
رى رووخساره بابه‌ت 

)135( Phenotypic ratio. 

يەك رەگ Homozygous‏ )133( 

دوور ەگ Heterozygous‏ )133( 


بنه‌ماکانی بۆماوەزانى )139( 
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پیداچوونه‌وه 





زاراوه‌کان 
1 جیاوازی نیوان هه‌رجووتَيْك لەم جووته چه‌مکانه‌ی دێن 
روونبکهردوه. 
۲ يەكرەگ و دوورهگ. 
ب. یاسای جیابوونه‌وه‌و یاسای دابه‌شکردنی سەربەخۇ. 
ج بوّماوه‌زانی وبومانه‌ود. 
2. ئه م زاراوانه‌ی دێن له رستەیەكدا بەکاربێنه: پەرین› په‌رینی 
خوّیی. تیکهله په‌رین. 
3 په‌یوه‌ند ی له‌نیوان هه‌ریه‌ك لهم جووته زاراوانه‌ی دين 
روونبكەرەوە: 
آ. بوماوه بابەت و رووخساره بابەت. 
ب. لیکدانی تاکه دوو ره‌گبوون و لیکدانی جووته دوو 
ره‌گیوون. 
ج. ئه‌لیل و رووخسار. 


وهلامی راست ههلبزیره 
4 كەزبەجێبێتانە چییه که له ڕێگەیەوە جووتبوون له نيوان 
تاکیکی بوماوه بابه‌ت نه‌زانراو وتاکیکی یه‌کره‌گی به‌زیوودا 
ده‌کریت. بۆ دیاریکردنی بوماوه‌بابه‌تی نه‌زانراوی تاکیکی 
دیاریکراو؟ 
آ. ‏ لیِکدانی تاکه دوو ره‌گبوون. 
ب. لیکدانی جووته دووره‌گبوون. 
چ. په‌پینی خویی. 
د. لیٍکدانی تاقیکاری. 
5. بۆماوەبابەتى چاوهروانکراوی ثه‌و ومچانه‌ی له لیٍکدانی تاکه 
دوو ره‌گبوون له نێوان دوو باوانی دوو ره‌گی ۶7 وه په‌یداده‌ین 
چین؟ 


مس 


2Pp ۵‏ : 1۳۳ 
ب. 1۲0: 3۳۳۲ 
چ 3Pp : 1pp‏ 
د. هه‌موویان ۲آبن. 
6 كام له‌مانه‌ی دێن بماوه‌بابه‌تی تاکی دوورهگه؟ 
| ® 
ن 3 
چ Zz‏ 
ك IT‏ 
7 ئەم وێنه هێڵکاریانەی كرۆمۆسۇم لەوەڵامدانەوەى ثه‌و 
پرسیاره‌ی دێت به‌کاربهینه. لهو تاکه کروموسومه‌ی كەدادێت 
دوو بوهیلّی ههیه, هه‌ریه‌که‌یان دوو ثه‌لیلی زالی @ و ثه‌لیلی 
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کروموسومه لیکچووه‌کان ته‌و کروموسومانه‌ن که نه‌و بوهیلانه 


هه‌لده‌گرن دهگه‌رینه‌وه بو هه‌مان سیفهت. بۆ نموونه ره‌نگی چاو و 


ره‌نگی موو. كام كرۆمۆسۆم له ٍیزی خواره‌وه كرۆمۆسۆمێكى 
لیکچووی تاکه کروموسومه‌که‌ی رٍیزی سهردوه نابیت؟ 
۷ 
اد 4 


اه 
چ. 3. 
د. 4 
8 ۳: بو ماوه بابەت: ثه‌رخه‌وانیه. 
أ وه‌چهی یه‌کهم ,۳. 
ب. دووردگ. 
ج. رووخساره بابەت. 
د وال 


نه‌م وێنه هیلکارییه‌ی چوارگوشه‌ی پونیت بۆ وهلامدانه‌ی ئەم 


پرسیاره‌ی دێت به‌کاربینه: 
r‏ ® 








ئەم چوار گۆشەى پونیته ئەنجامە چاوه‌روانکراوه‌کانی لێکدانی 
نێوان دوو رووه‌کی پولکه نیشان دەدات. 8 و ۲ یه‌کبه‌دوای يەك 
ئەليلێك بو رووخساری تۆو لووس و وه نه‌لیله‌که‌ی دیکه 
رووخساری توّو چرچ دەنوێنێت. 
9 رووخساره بابه‌تی رووی ئه‌و تووه‌ی روودك که له 
چوارگوّشه که‌دا به ره‌نووسی 4 نامازه پیکراوه چییه؟ 
وشن ج. چرچ. 


‘TT ق.‎ Rf ى.‎ 


ەە 
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کورته وه‌لام 

10 بۆچى مه‌ندل له ده‌ستپیکی کاره‌کانی خۆی رووه‌که‌کانی 
پولکه‌ی بەجێهێىشت بۆ چه‌ند وه‌چه‌ی يەك به‌دوای يەك په‌رینی 
خویی بكەن؟ 

1 جیاوازی نێوان سیفه‌تی زال و سیفه‌تی به‌زیوو چییه؟ 

2. جیاوازی نیوان وهچه‌ی باوان ,۶ و وهچه‌ی یه‌کهم ۴ و ودچه‌ی 
دوودم را له تاقیکردنه‌وه‌کانی مه‌ندلدا روونبکهردوه. 

3. بۆچى پیویست ناکات ده‌ربرینی يەك رەگ به‌کاربهینریت بۆ 
تاكێك روخساره بابه‌ته‌که‌ی به‌زیوبیت؟ 

4. جیاوازی نيوان تاکه دوو ره‌گیوون و وجووته دووره‌گبوون 
چییه؟ 

15 په‌یوه‌ندی چییه له نیوان رووداوه‌کانی که‌مه‌دابه‌شبوون و 
اساچ خيابووتەۋەدا؟ . 

6. روونیبکه‌ره‌وه باخه‌وانێك رووه‌کیکی ههیه که توّوی لووس 
به‌رهه‌مدیِنیت» چون ده‌توانت دیاریبکات که رووه‌که‌که‌ی يەك 
ره‌گه‌یان دووردگه. بۆ نه‌و که‌لیله‌ی رووی تووه‌که دیاریده‌کات؟ 
(له رووه‌کی پولکه‌دا رووخساری تۆو لووس ال به‌سه‌ر 
رووخساری توّو چرج). 

7. په‌یوه‌ندی نیوان ثه‌گه‌ره‌کان و لیکولینه‌وه‌ی بوماوه‌زانی چییه؛ 

8. پیشبینی ه‌نجامه‌کانی نیوان جووتبوونی که‌رویٌشکی ره‌نگ 
موو ره‌شی يەكرەگ وزال 88 و که‌رویشکی ر‌نگ موو قاوه‌یی 
يەك رەگ وبه‌زیوو 00 دابکه. 

9 ئەم زاراوانه‌ی دێن له دانانی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کاندا به‌کاربینه 
که زانیاری په‌یوه‌ست به تاقیکردنه‌وه‌کانی مه‌ندل 
روونده‌کاته‌وه: رووه‌کی پولکه بوّماوه» په‌ٍینی خویی, تیکه‌له 
پەڕین› وه‌چه‌ی یه‌کهم ,۰17 ودچه‌ی دووهم › رووخسار» تیره‌ی 
يەكرەگ. 
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بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


1. ئەم خشته‌ی پونیته بو ودلامی ئه‌و پرسیارانه‌ی دین به‌کاربینه: 











_ ئايا ئه‌م چوارگۆشهی پۆنیته لیکدانی تاکه دوو ڕەگبوون 
يان لیکدانی جووته دوو ره‌گبوون ڕووندەکاتەوە؟ 

ب. بوماوه بابه‌تی باوان چییه؟ 

ج. ریژه‌ی بوماوه‌بابه‌تی چاوه‌روانکراو بو نهم جووتبوونه 
دیاربکه به هوی چوارگوشه‌ی پونیته‌وه. 

2 ڕاپۆرتێك بنووسه که ئه‌وه کورت بکاته‌وه چۆن به‌خیوکه‌ری 
گیانه‌وه‌ران کرداری بوّمانه‌وه تێبگەن بق به‌ده‌ستهینانی ثه‌و 
گیانه‌وه‌رانه‌ی که به سیفه‌تی په‌سندکراو جیاده‌کرینه‌وه. جۆرى 
نه‌و گیانه‌وه‌رانه‌ش دیاربکه که به‌خیوده‌کرین بوّمه‌به‌ستی 
تایبه‌تی. 


فراوانکردنی ناسوّی بیرکردنه‌وه 





له لیکدانی دوو رووه‌کی پولکه‌ی دوو رهگ که به‌گول تەوەرەيى 
وکه‌لوو ههلْْاوساو جیاده‌کرینه‌وه. ئەم وه‌چانه‌یان لى په‌یدابوو 
8 رووه‌کی گول ته‌وه‌ره‌یی که‌لوو هه‌لناوساو. 6 رووه‌کی گول 
ته‌ودر‌یی که‌لوو که‌مه‌ریه‌کهاتوو. 5 رووه‌کی گول لوتکه‌یی که‌لوو 
ههلناوساو 2 رووه‌کی گول لوتکه‌ی که‌لوو که‌مه‌رهیه‌کهاتوو. 


| بوماوه‌بابه‌تی زۆرتر شیاو بو هه‌ردوو باوان دياريبکه. 
ب. چوارگوشه‌ی پوّنیت بو روونکردنه‌وه‌ی ثه‌نجامه‌کان 
به‌کاربینه. 


بنه‌ماکانی بوّماوه‌زانی 1۹1 


ەە 
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ئاووکە نرشه‌کان (RNA DNA)‏ 
و دروستبوونی پروتین 





گەردى DNA‏ له‌سهر شیوه‌ی په‌یزه‌ی لوولییچه. وەك لەم مۆدیلەدا ده‌رده‌که‌ویت. DNA‏ نه‌و زانیارییانه‌ی 


تێدایه که په‌یوه‌ستن به دروستبوونی نه‌و پروتینانه‌ی پیویستن بو ژیان. 


1-8 دوزینه‌وه‌ی ۲۷۸ 
چەمكى سهره‌کی: پیکهاته‌ی خانه و فرمانه‌کانی. 


: 8 پیکهاته‌ی 5×4 
کاتيك ده‌خوینیتهود» وریابه له رولی هه‌ریه‌که له DNA‏ و ۳۸ له 


کوکرنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان و دروستبوونی پرژتینه‌کان. دی بووتی 5×4 


9 سس 


| 4-8 دروستبوونی پروتینه‌کان 
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به‌پشتبه‌ستن بهو لیکوّلینه‌وان‌ی که لەسەر رووه‌کی پولکه‌کردبووی. مه‌ندل 
بوّی ده‌رکه‌وت که هوکاره‌کانی بوماوه‌یی زور له رووخساره‌کانی زینده‌ودر | ددره‌نجامه فیرکارییه‌کان 
دیاریده‌که‌ن بەڵام نه‌و هوکاره بوماوه‌ییانه چین؛ وه چون نه‌و گه‌ردانه بوماوه ‏ 


زانیارییه‌کانیان كؤکردۆتەوە؟ زاناکان باوەریان وابوو که ئەگەر بیانتوانیایه A‏ 
0 گرنگی تاقیکردنه هكان 
7 ۰ ۰ 7 و ۳۳ ۷ و 2 و نىى 
دلا نه‌و یرسیارانە بدەنەوە. نه‌وا ده‌یانتوانی تێبگەن که چۆن خانەكار 1 ۳ 
9 و بر | 5 ۱ و 0 ۱ ن ۱ جولد - گریفیس بۆ روا هۆكارى 
سیفه‌نهکان بو نه‌وه‌کانیان ده‌گوازنهود. ودلامدانهوه بو تەم پرسیارانه و له گۆراندا 


له‌وکاته‌دا سهری ههلدا که نه‌خوّشی هه‌وکردنی سى له لەندەن له‌سهده‌ی ڕووندەکاتەوە. 
بیستهمدا بلاوبووه. 9 


8 7۳3 7 ئه‌وه کورت ده‌کاته‌وه که چوّن 
| نهو به‌لگانه‌ی که ده‌یسه‌لمینن 1(4 بوماوه ماده‌ییه فک دیکات ان بر 


تیپه‌که‌ی ته‌نجامیاندا بەرەو ئەو 


ناقیکردنه‌وه‌کانی گريفيث دهره‌نجامه‌ی بردن که 5×4 

: ` "` ` © ` ۱ به‌رپرسیاره له گوران له به‌کتریا 
لهسالى 1928 ئەفسەرى پزیشکی ئینگلیزى فريدريك گریفیس VT‏ 
Frederick Griffith‏ هه‌لسابه ل یک ول ینهوه له‌سهر به‌کتریای 
pneumoniae‏ 0coccusاep‏ (کورتکراوه به 21610710706 .5 ) هه‌ندی جۆرى ئهو ل 
به‌کتریایه ده‌بنه هوی نه‌خوشی هه‌وکردنی سى له شیرده‌ره‌کاندا. گریفیس هه‌ولی وه‌سفی ئهوە ده‌کات که چۆن 
دەدا بق په‌رهپیدانی کوتاو دژ به جۆرى تهو به‌کتریایه‌ی که هوکاری نه‌خوشیه یان | تاقیکردنهوه‌کانی هیرشی و 


تشیس ئه‌نجامیاندا به‌ره‌و هو 
ده‌رئه‌نجامه‌ی بردن که ۲۳۲۸ 
نەك پروتینه‌که گه‌ردی بوماوه‌ییه 


.Virulent توندره‌وه‎ 

فار خانه‌یه‌کی به‌کتریای 716/11071146 .5 توندره‌و» به كەپسولێك ده‌وره دراوه 
که له فره شەكرەكان پێكهاتووم له مەترسى بهرگرییه كۆئەندامى لهش دەیپارێێێت› 
شیوه 1-8 به‌کتریای توندره‌و گه‌شه ده‌کات له‌کاتی چاندنی له ده‌فری پتریدا له 
شکوه‌ی مولگهی لیران لووس 50۵0/8 ۰ پى جوری $ . لمبه‌رامیهر ەا 
جوری دووهم له به‌کتریای 761/701106 .5 ههیه که نابیته هوی نه‌خوّشی 
هه‌وکرنی سى و که‌پسولیشی نيه پێیدەڵێن جوّری ۸ › چونکه لەسەر شیوه‌ی مولگه‌ی 
زبر 101810 گه‌شه دەكەن. شیوه‌ی 1-8 . 


له فایروس. 





شیوه 1-8 
گریفیس هه‌لسا به لێكۆڵینەوە له‌سهر 
۵ .5 جۆرى 5 که ده‌بیته هوی 
ھەركشى سى :يا کل ری 8ء فا 
هوّی نه‌خوشی هه‌وکردنی سی. 





مولگه‌کانی جوّری 8 له به‌کتریا ی زیان به‌خش موّلکه‌کانی جوری 8 له به‌کتریا ی بی زیان 
ناووکه‌ترشه‌کان (۳۱۸, 8۱۸) و دروستیوونی پرۆتین 143 


ەە 
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نه‌نجام به‌رنه‌نجام 


کوتانی مشك به خانه‌کانی 1 ی زیندوو 






خانه‌کانی 16 مشکه‌که‌یان نه‌کوشتووه. 


کوتانی مشك به خانه‌کانی 8 ی زیندوو : . ۱ خانه‌کانی 8 مشکه‌که‌یان کوشتووه. 


کوشتنی خانه‌کانی $ به‌گه‌رمی 


تاقیکردنه‌وه‌ی 1 








تاقیکردنه‌وه‌ی 2 











تاقیکردنه‌وه‌ی 3 خانه‌کانی ٩‏ که به‌گه‌رمی کوژراون 


مشکه‌که‌یان نه‌کوشنووه. 





کوتانی مشك به خانه‌کانی $ که به‌گه‌رمی کوژراون 





بوماوه مادده له خانه‌کانی $8 که 





تاقیکودتاودی: 4 چىچ و بەگەرمى کوزراون دەبنە هوی گوران له 
ئێكەڵكردتى به خانه‌کانی 7 ی زیندوو وه کوتانی و خانه‌کانی 6 دا. خانه‌کانی ۸ ی گۆڕاو 
مشك به ۱ مشکه‌عه ده‌کوژن. 
گریفیس ههردوو جۆرى به‌کتریای 001/710110 .5 له چوار تاقیکردنه‌وه‌که‌یدا 
سس نت به‌کارهیناء شیوه‌ی 2-8 . ئەم تاقیکردنه‌وانه تیگه‌یشتنیکی قوول بۆ سروشتی بوّماوه 
فريدريك گریفیس خانه‌ی به‌کتریای مادده دەردەخەن. گریفیس لهم چوار تاقیکردنه‌وه‌یها بوّی ده‌رکه‌وت که خانه‌کانی 


توندره‌وی(8)و. خانه‌ی(*1)ی نانوندره‌وه‌ی ۳ ۳ 0 ق ) اھ ات ار 8 
بە‌كارهێنا بۆ دەرخستنى ئه‌وەی که به‌کتریای دوند ردق که به‌گه‌رمی کوزرابوون. بوماوه هوکاریکیان له‌ناو خانه‌ی 


بۆماوه مادده توانای گواستنه‌وەی هدیه بیزیاندا بەرەڵاکرد. که بووه هۆی گواستنه‌وه‌ی توانای تووشکردن به نەخۆشى له 
له خانه‌یه‌که‌وه بۆ خانه‌یه‌کی دیکه. خانه‌ی توندره‌ودوه بو خانه‌ی بێزیان. ئەم جوره گواستنه‌وه‌یه‌ی بوماوه مادده‌ش له 
خانه‌ی مردووه‌وه بق خانهیه‌کی دیکه‌ی زیندوو يان له زینده‌وه‌ریکهوه بۆ 
زینده‌وه‌ریکی دیکه پیی دەڵێن گور ان Transformation‏ . 
ناقیکردنه‌وه‌کانی تاقری 
رەگى وشه‌و سهرچاوه‌که‌ی له‌سهره‌تای چله‌کانی سدده‌ی بیستهم دا ایکا رن ئەمريكى ئۆزوالد تاقری 
Oswald Avery‏ و هاوهله‌کانی, بریاریاندا تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك بكەن بو زانینی 
گوران ئەگەرى ئهوەى رەگەزى گۆڕاو له تاقیکردنه‌وه‌کانی گریفیس داء ثایا پرؤتینه یان 
RNA Transformation‏ یان DNA‏ یه بونهم ئامانجه‌ش زراناکان به‌شیوه‌ی سه‌ربه‌خو ئه‌نزیمه 
یه بانای هه‌لوه‌شینه‌ره‌کانیان به‌کارهینا بو ئەو سى گهرده‌ی که له خانه‌کانی 5 دا ھەن و 
«له‌رییه‌وه» و 107۳2 واتاکه‌ی به‌گه‌رمی کوژراون. له تاقیکردنهوه‌ی يەكەم ثه‌نزیمی هه‌لوه‌شیِنه‌ری پروتین 
«شێوەیەك». واتا گورینی باریك ۰ (۳۳0/6096) يان به‌کارهینا بۆ تیکشکاندنی ئه‌و پروتینانه‌ی که لهو خانانه داههن 
ار فرمانى که به‌گ‌رمی کوژراون. وه ثه‌نزیمی هه‌لوه‌شینه‌ری 1۸ (0۷450/) بۆ تاقیکردنه‌وه‌ی 
` ا دوودم و هه‌روه‌ها ئەنزيمى ھەڵوەشێنەرى (DNase) DNA‏ له تاقیکردنه‌وه‌ی 
سێيەمدا به‌کارهینا. له‌دوایی دا ببه‌شیوه‌ی سه‌ربه‌خو هو بره‌ی ھەرسى 
تاقیکردنه‌وه‌که‌ی خانه‌کانی 5 که به‌گه‌رمی کوژرابوون تێكە‌ڵ به خاتەگاتى R‏ 
زیندوو کرد. مشکه‌کانیان کوتا به ھەر تێکەڵەیەك. 
ئاقری و تیمه‌که‌ی بینیان تّه‌و خانانه‌ی که پروتین و 1۸ يان تیدانیه ده‌توانن 
خانه‌کانی ۶ بۆ خانه‌کانی 5 بگۆڕن› وه مشکه‌کان بکوژن. به‌لام ئه‌و خانانه‌ی 
۸ يان تیدانییه, خانه‌کانی ‏ يان نه‌گوریوه بو خانه‌کانی که بوّیه مشکه‌کان به 
زیندوویی مانه‌وه. لسه‌وه بزیان دمرکه‌وت که 00 به‌رپرسی گورانه له به‌کتریاد. 
ناقیکردنه‌وه‌کانی هیرشی و چه‌یس 
له‌سالی 2 ھەردوو لێكۆلەرى ته‌مریکی مارسا چه‌یس 108356 ) 1)12 و ئه‌لفرید 
هیرشی ۳1675۳6۷ ۸1۳60 . تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیان ئه‌نجامدا بۆ زانینی نه‌وه‌ی که ئايا 
144 بەندى 8 104 يان پروتین بوماوه مادده‌یه 


€ 
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ام ر ق ۷ 35 0 
پرژتینی تیشکاوهر گوکردی 8 ی تیدایه. ئەنجام به‌ره‌نجام 





)1 _ گۆگردى تيشكاوەر 35% پروتین بوماوه مادده 


له پروتیندا نه‌چوته ناو نییه له به‌کتریا 
کاتاس تاترباطفوم: خورکه‌دا. 
ك 


خانه‌ی به‌کتریای 1ا0٥ Escherischia‏ 


تاقیکردنه‌وه‌ی 1 





A ^ 05 32‏ 
۸ . که 32۳ تیشکاوه‌ری تیدایه 7 هر .۰ N‏ بؤماوە 
۱ ‌ ى ئیشكاوەر چ3 ˆ _ مادده‌يه له به‌کتریا 


تاقیکردنهوه‌ی 2 ` ( سي ` ن ۱ ي ناو خانمی به‌كتریاكەك* _ وړ 


[ 73 به‌کتریا خورکه‌کان لەگەڵ هاوتای ۰ 3 به‌کارهینانی تێكەڵكەر بو ابردنی ‏ 3 به‌کارهینانی سەنتەر فیوج بۇ 


es 


تیشکاوه‌ردا ٍیکه‌ی پیدرا خانه‌ی به‌رگی قایروسه‌کان لەسەر پووی جیاکردنه‌وه‌ی به‌کتریا قورسه‌کان له 
به‌کترياکه تووش بکات. خانه‌ی به‌کتریا: به‌کتریاخورکه سوکه‌کان. 


که قايرۆسەكان دەیگوازنەوە. كاتێك ده‌چنه ناو خانه‌ی به‌کتریاوه. نه‌و فایرژسانه‌ی که 
تووشی بەكتريا دەبن به به‌کتریا خور 2000100۳02865 يان به‌خوره‌کان 10865 یو 





ناوده‌برین. شیوه‌ی 3-8 هه‌نگاوه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌که‌ی هیرشی و چه‌یس و ئەنجام و تاقیکردنه‌وه‌که‌ی هیرشی و چەيس 


پیخست که 1048 بوما 
به‌ره‌نجامه‌کانی که به‌ده‌ستیانهیناوه» کورت دەکاتەوە. دەر بوم وه 
زانیارییه‌کان ده‌گوازیته‌وه له 
لەمەنگاوى ادا هێرىشى و چەيس› هاوتای تیشکاوه‌ریان به‌کارهینا بو بەكتريا خۆركەكانەوە بؤ ئەو 
جیاکردنه‌وه‌ی پرژتین و ناووکه ترشی 1۸ له خورکه‌دا. گوکردی تیشکاوهری 75 به‌کتریایه‌ی که تووشی ده‌بن. 


بۆ پرژتین و فوسفوری تیشکاوه‌ری 7۳ بۆ ناووکه توشی ۸ به‌کارهینا. له‌دواییدا 
وازیان له پرۆتین و 12۸ جیاکراوه هێنا که به‌شیوه‌ی سەربەخۆ تووشی به‌کتریای 
Escherischia coli‏ بپن. 

لەھەنگاوى 2[ دا بەرگى خورکه‌کانیان له خانه‌ی بەكتريا لابرد بە‌هۆى 
تێكەڵكەرەوە 316706۳ . 

لەھەنگاوى |@إئامێرى سەنتەرفيوجيان بە‌كارهێنا› بجیاکردنه‌وه‌ی خوره‌کان له 
به‌کتریای ۰01 .٤.‏ بینیان که هه‌ریه‌که له (N4‏ قایرۆسەکە و كەمێك له پرۆتین 
چونه‌ته ناو خانه‌ی ¢0 .£ بویه به‌رئه‌نجام بویان ده‌رکه‌وت که 1۸ گه‌ردی 
بوماوه‌ییه له قایرو‌سدا. 


پیداچوونهوه‌ی که‌رتی 1-8 


1 چون تاقیکردنه‌وه‌کانی گریفیس ده‌ریانخست که بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
هوکاریکی بوماوه‌یی به‌رپرسه له گورانکاری به‌کتریادا؛ 4 کوشتنی به‌کتریای 8 به‌گه‌رمی, له تاقیکردنه‌وه‌کانی 
2 وه‌سفی نه‌وه بکه که چون لیکولینه‌وه‌کانی ناقری و گریفیسدا بووه هوی چی؟ 


هاوه‌له‌کانی روونیان کرده‌وه که 1۳۸ به‌ریرسی گورانه 5 ئەگەر هیرشی و چه‌یس 2۳ و 355 يان بێکەوە له 
هبتر بای خانه‌کانی به‌کتریادا به‌دیکردبا نه‌وا به‌ره‌نجامیان چی 


3 چۆن تاقیکردنه‌وه‌که‌ی هیّرشی و چەيس. بوونه به‌لگه‌ی ده‌بوو؛ 
نه‌وه‌ی که DNA‏ بوماوه مادده‌ی فایروسه نەك 


پروتینه‌که‌ی. 





ناووکه‌ترشه‌کان (2۸4, 8۱۸) و دروستیوونی پروتین € 


دەرەنجامە فێرکارییه‌كان 


A 
به‌شدارییه‌کانی واتسۆن و گريك و‎ 
دوزینه‌وه‌ی پیکهاته‌ی لوولپیچی‎ 
هاوجووتی ۸( ههده‌سه‌نگینیت.‎ 
9 
سى به‌شه‌که‌ی نیوکلیوتاید وه‌سف‎ 
ده‌کات.‎ 
. 

رولی به‌نده‌کانی هایدروجینی و 
هاوبه‌شه به‌نده‌کان له پیکهاته‌ی ۲۸( 
دا ده‌رده‌خات. 
$¢ 
په‌یوه‌ندی نێوان به‌جووته بوونی تفته 
نایترژجینییه‌کان و پیکهاته‌ی 0۸۸ 
روونده‌کاتهوه. 





شیوه 4-8 


واتسون (بولای چەپ) و كريك له‌ته‌نیشت 
مودیلی ۸ دوه وه‌ستاون. 
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ییکهاته‌ی ۸ 
له‌سهره‌تای په‌نجاکانی سهده‌ی بیسته‌مدا زوربه‌ی زاناکانی زینده‌زانی 
کوکبوون له‌سهر نه‌وه‌ی که ۳۸ بوماوه مادده‌یه. بهلام نه‌وان هیشتا 
نه‌گه‌یشتبوونه تیکه‌یشتنی پیکهاته‌ی 0۸ و چون نه‌و گه‌رده ده‌توانیّت 
بوماوه زانیارییه‌کان دوو هێند بکات و کوّیان بکاته‌وه و بیانگوازیته‌وه و 
فرمانه‌کانی خانه که به‌ریوه‌ببات. نهم نهینیانه لیکدرانه‌وه له‌پاش 


ماودیه‌کی کورت له زانکوّی کامبردج له نینگلته‌را. 


۱ لوولپێچی هاوجووتی 1۱۳۷۵۸ 


له‌ماوه‌ی په‌نجاکانی سهده‌ی بیسته‌مداء هه‌ردوو زانا واتسون ۷۷2507 و كريك 
i)‏ ده‌ستیان کرد به لیکولینه‌وه‌کانیان. بؤ دیاریکردنی پیکهاته‌ی 1۵۸ 
له‌سالی 1953 مودیلیکیان بو پیکهاته‌ی ۸( دروستکرد. شیوه‌ی 4-8 . 
پشنیاره‌که‌یان ته‌وه بوو که 4( پێکدێت له دوو زنجیره که به‌ده‌وری یه‌کتردا 
لوول ده‌بن به‌شیوه‌ی لوولپیچی هاوجووت. ئەم شیوهیه له به‌یژه‌یه‌کی لوولپیْچی 
دەچێت› موّدیله‌که‌ی کوتاییان راست و ديار بوو چونکه روونیده‌کرده‌وه که چۆن 


1(4 ده‌توانیت دووهیند ببێت. 


له‌سالی 1962 دا واتسون و کريك خهلاتی نوبلی پزیشکیان به‌ده‌ستهینا له 
كارەكانياندا لەسەر 5×4۸ . 





Chapter 8 


سوه 


ییکهانه‌ی نیوکلیوتایده‌کان له 1۳۸ دا 


۸۵ ناووکه ترشه» له دوو زنجیره‌ی درێژ پێکدێت› ھەر زنجیره‌یه‌ك له یه‌که‌ی 
پیکهاتنی دووباره‌بووهوه پێکدێن پێیاندەڵێن نیوکلیو‌تایده‌کان. ھەر نيوكليۆتايدێك 
60 له سى به‌ش پێکدێت: شه‌کری پینج کاربونی و کومه‌له‌ی فوسفاتی و 
تفتیکی نایترجینی. شیوه‌ی 5-8. ته‌و شەكرە پینج کاربونییه‌ی له نیوکلیوتایدی 
۸ دا هه‌یه پێیدەڵێن رایبوزی كەم نوکسجین 0ط¡ .0¢0×y‏ کوّمه‌له‌ی فوّسفاتی 
پێکدێت له گه‌ردیلهیه‌ك فوسفور (۲) که به‌ستراوه به چوار گه‌ردیله ئۆكسجین 
(6)هوه. تفتی نایتروجینی 0۵96 100260005[ گهردیله‌کانی نایتروجین ([() و 
گه‌ردیله‌کانی کاربونی ()) تیدایه. 
به‌نده‌کان پیکه‌وه نووسانی 1(8 دابینده‌که‌ن 
لوولپیچی هاوجووتی 1۸۸ . له‌پهیزه‌یه‌کی لوولخواردوو ده‌چیّت» شیوه 5-8. 
گه‌رده‌کانی به‌رانبهر له شه‌کر و فوّسفات «هه‌ردوو ته‌نیشته‌کانی پەیژەکه». 
پیکده‌هینن. ئه‌و نیوکلیوتایدانه‌ی که به‌دریزایی هه‌موو زنجیره‌کهن به به‌ندی 
هاوبه‌شی پیکه‌وه به‌ستراون. که شه‌کری یه‌کيّك له نیوکلیو‌تایده‌کان و کومه‌له‌ی 
فوسفاتی ئه‌و نیوکلیوتایده‌ی که به‌دوایدا دێت کوّده‌کاته‌ود. 

تفته نایتروجینیه‌کان (به «تفت» ناوده‌برین بو کورتکردنه‌وه) ده‌که‌ونه ناوه‌ندی 
گه‌ردی 1۸ هوه. ئه‌و تفتانه‌ی که ده‌که‌ونه سەر دریژایی يەك زنجیره‌ی 1۸ ۰ 
ده‌که‌ونه به‌رامبه‌ری تفته‌کانی سەر زنجیره‌که‌ی دیکه, له‌گه‌لیدا به‌نده‌کان پێکدێننء 
پێیان دەڵێن به‌نده‌کانی هایدروجینی 07105 7067 . تفته نایتروجینیه‌کان که 
ده‌که‌ونه نێوان هه‌ردوو زنجیرەکەوە.› لەسەر شیوه‌ی جووت دەبن. لەنێوان خوّیاندا 
به‌دوو يان سئ به‌ندی هايدرۆجينى پیکه‌وه ده‌به‌سترین. جووته تفته‌کان «پایه‌کانی 
په‌یژه‌که پیکدینن. له پانیدا به هاوشومیی جیاده‌کرینه‌وهه چونکه يەك تفت له ھەر 
جووتیکدا پیکهاتهیه‌کی دوو ثه‌لقه‌ی ههیه, وه تفتی دووه‌می پیکهاته‌که‌ی تاك 
نه‌لقه‌ی ههیه. هیِلّه خالداره‌کان له شیوه‌ی 5-8 دا ناماژدن به‌شوینی به‌نده‌کانی 
هایدرجین. به‌نده هایدر‌جینه‌کانی نیوان تفته نایتر‌جینیه‌کان یارمه‌تی پیکه‌وه 


نووسانی هه‌ردوو زنجیرهی DNA‏ دەدەن. 


Chapter 8 1/16/18 10:16 AM Page 7 


ره‌گی وشه و سهرچاوه‌که‌ی 


رایبوزی كەم نوکسجینی 
Deoxyribose‏ 
له لاتینیدا 06 واتاکه‌ی 
«دوور له»ه و له یونانیه‌وه 0/5 
واتاکه‌ی «تیژ» يان «ترش» 
(وەك ئۆؤكسجين)› و ۲0050 


جوریکه له «رشه 


به‌نده‌کانی هایدرژجینی کروموسوم 
/ ۰ 7 





هاوبه‌شه به‌نده‌کان 


اه وود 





س تفتیکی نایتروجینم 


¥ (4) نه‌ديني ۱۶ -- شەكر (رایبوزی كەم 
(7)) گوانین ¦ ˆ ”¬¬ | نوکسجین) 

۵ (€) سایتوسین نيوكليۆتاید 

8 (1) ثایمین 








۸ پێکدێت له دوو زینجیره له 
نیوکلیونایده‌کان. که هه‌ریه‌که‌یان 
به‌ده‌وری ته‌وه‌ی دیکه‌یاندا پێچ 
ده‌خوات پیکه‌وه له شیوه‌ی 
په‌یزه‌ی لوولپیچی ده 
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۱ دوو جوری تفته نایتروجینیه‌کان 
بهپیی پیکهاته‌ی نه‌لقه‌ییان. 


پریمیدینه‌کان 
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تفته نایترجینیه‌کان 
شه‌کر و کوّمه‌له‌ی فۆسفات له ھەر نيوكليۆتايدێكى 0۸ دا چوونيەكن› بەلام له‌وانه‌یە 
تفته نایترۆجینیەکەی. يەكێك له چوار جوره جیاوازه‌که بێت: تایمین 17177 يان 
سایتوّسین 05176 )› بان ئە‌دینين ۸00776 ان گوانین .614۸1۸٤‏ تفته 
نایترجینیه‌کان و پیکهاته کیمیاییه شیوه ته‌لقه‌ییه‌کانیان له‌شیوه‌ی 6-8 › دیاره. وه 
له‌زور باردا هه‌ریه‌ك له‌تفته نایترجینیه‌کان. به‌پیتی یه‌که‌می ناویان نوینراون: 1 بو 
ثایمین. ) بو سایتوسین و. ۸ بو ثه‌دینین» و ) بوگوانین. 

تفته نایتر‌جینیه دوو نه‌لقه‌ییه‌کان که پێکدێن له گه‌ردیله‌کانی کاربوّن و نایترژجین, 
وهك که‌دینین و گوانین. پێیاندەڵێن پیورینه‌کان ۳۷۱۳05 . به‌لام به تفته نایترجینیه تاك 
ثه‌لقه‌ییه‌کان که له‌گه‌ردیله‌کانی کاربون و نایتروجین پێکدێنن. وەك سایتوسین و نايمین 
پێیاندەڵێن پریمیدینه‌کان 177111011011065 


| تفته ئایترۆجینيه ته‌واوکه‌رهکان 


اتاساا ی 1949 زانای کیمیای زیندە‌یی ئەمریکی ئیروین شارگاف 
71 ۰۲۳۷/۱۶ تیبینی کرد که رێڑه‌ی سه‌دی ته‌دینین هاوتای ریژه‌ی سه‌دی تايیمینە. 
وھا مى گرا ما ای ىقى می سا ۱۱۵ کوب یی 
ای اه زینده‌وه‌راندا. ئەم سفنت ان به‌شداری له تیگه‌یشتنی پیکهاته‌ی (N۸‏ کرد. 
چونکه روونیکرده‌وه که تفته نایترژجینییه‌کان جووت ده‌بن. به‌پیی یاسای به‌جووته 
بوونی تفته‌کان 65 .Base-pPairing‏ له (N۸‏ دا که‌و سایتو‌سینه‌ی که لهیه‌كيك له 
زنجیره‌کاندایه له‌گه‌ل ثه‌و گوانینه ده‌به‌ستریّت که له زنجیره‌ی به‌رامبه‌ریدایه, و‌هه‌روه‌ها 
هه‌مان باره له نیوان نه‌دینین و ثایمینداء شیوه‌ی 7-8. بهم جووته تفتانه دەڵێن جووته 
تفته ته‌واوکاره‌کان 0275 0296 ۰0۳01۵۳006۵۲۲ سه‌رنجبده ھەر جووتيك له تفته 
ته‌واوکه‌ره‌کان يەك پیورینی جووت نهلقه‌یی و يەك پیریمیدینی تاك نه‌لقه‌یی تیدایه. 
ئەنجامى یاساکانی به‌جووته‌بوونی تفته نایترجینییه‌کان» ریزبه‌ندی تفته‌کان 
لەيەك زنجیره‌ی گه‌ردی 1۸ دا ته‌واوکه‌ر ده‌بیّت بۆ ریزبه‌ندی تفته‌کان له زنحیره‌ی 
ترا وا E‏ تس 1¥ ایوس ری سم نها 
زنجیره‌که‌ی دیکه پّویسته خاوهن ریزبه‌ندی ته‌واوکه‌ری 1846 بێك به ریزیه‌ندی تفته 
نایترۆجینیه‌کان له زنجیره‌ی DNA‏ دادەڵێن ریزبه‌ندی تفته‌کان .Base sequence‏ 
بەجووتەبوونى تفته ته‌واوکاره‌کان گرنگه له پیکهاته‌ی 10۸ و فرمانه‌که‌یدا لەبەر دوو 
ھۇ: يەكەم چونکه به‌نده‌کانی هایدروجینی له نیوان جووته تفته‌کاندا یارمه‌تی پیکه‌وه 
نووسانی هه‌ردوو زنجیره‌ی گه‌ردی 108 دەدەن. دووەم چونكە سروشتی ته‌واوکه‌ری 
۸ به‌شداره له لیکدانه‌وه‌ی چونییه‌تی دووهیندبوونی 12۸۸ پیش دابه‌شبوونی خانه. 
چونکه ده‌کریت یه‌كێك له دوو زنجیره‌که‌ی گه‌ردی ۸( ودك قاڵبێْك کاربکات بو 


دروستکردنی زنجیره‌یه‌کی ته‌واوکه‌ری نوی. 
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جووته تفتی نه‌واوکار = 





03 


7 ۵۱۱۵۱۵ کش 


جووته تفتی ته‌واوکار ن 
مودیلی DNA‏ 
زورجار پیکهاته‌ی 1۸ ئاسان ده‌کریت کاتی ویْنه‌کردنی يان دروستکردنی 
مؤدیلێك بۆى. بؤنموونه زۆرجار لوولپێچى هاوجووتی DNA‏ به‌شیومی پەيژەيەكى () لوولینجی هاوجووتی 1088 له 
ريك وينه دمکریت, شیوه‌ی 7-8 په‌یکه‌ری شه‌کر - فوسفاتی (هه‌ردوو ته‌نیشتی) لەسەر پەيژەيەكى لوولپێچی دەچێت. (ب) 
شیوه‌ی هێلێکی راست وينه ده‌کریت. به‌جوريك که جووته تفته نایتروجینه‌کان | بهلام زۆرجار لەسەر شێوەی 

( پله‌کانی پەيژەكەن) له‌نیوان هه‌ردوو زنجیره‌ی (N4‏ دا ئاسانتر ده‌بینرین. په‌یزیه‌کی ريك وينه دەکێشرێت 
سهرنجبده که ئاسانکرنی پیکهاته‌ی ۸( جووته تفته ته‌واوکاره‌کان له ھەر | ئەمەش بۆ دهمرخستنی جووته تفته 
نیوکلیوزتایدیکی ۸( دا دمردمخات. له‌هه‌ندی بارداء پیکهاته‌ی 11۸ زور ناسانتر | نابتروجینیه‌عانه ب‌شیومی ناسانش 
ده‌کریت» ئەمەش به‌نووسینی ته‌نها پیتی یه‌کهم له‌ههر تفته نایترو‌جینه 

نیوکلیوتایدی 1۸ دا. بۆ نموونه» ده‌توانریت 1۸ که له‌شیوه‌ی 7-8 ب دا دیاره» 
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به‌شیوه‌ی خواره‌وه بنوێنرێت: 
۳( 
0 ۸ 100 


پیّداچوونه‌وه‌ی کهرتی 2-5 


1 ههرسی به‌شه‌که‌ی نیوکلیوتاید چين؟ له ماسولکه‌خانه‌کانی مرۆف ده‌ربهینریت. نه‌وا بری ثه‌و 
شوینی هاوبه‌شه به‌ند و هایدرژجینه به‌نده‌کان له‌گه‌ردی 9×4 10*۸ چه‌نده به‌بیکروگرام که ده‌توانریت له هه‌مان هو 
دا دیاربکه. گه‌میته خانانه‌ی مروقدا ده‌ربهینریت؟ وەلامەكەت روونبکه‌ود. 
بوچی هه‌ردوو زنجیره لوولپیّچه هاوجووته‌که‌ی 104 به 7 یاسای به‌جووته‌بوونی تفته‌کان به‌کاربهینه بو دیاریکردنی 
تهواوکار داده‌نرین؟ ریزبه‌ندی تفته ته‌واوکاره‌کان لەم ریزبه‌ندیه 
یاسای به‌جووته‌بوونی تفته نایتروجینیه‌کان له 10”¥4دا چییه؛ 0-8-1-1-6--). 

پیکهاته‌ی 108 دا ده‌گونجیت؟ 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
6 ئەگەر بکریّت 2.2 بیکوکرام له ۸( له زماره‌یه‌کی دیاریکراو 


ریژه‌ی سەدى بو نه‌و گوانینه‌ی له DNA‏ ى نو رووه‌که‌دا 


هه‌یه چه‌نده؟ وه‌لامه‌که‌ت ڕوونبکەوە. 
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دووهیندبوونی 5×۸ 


دوزینهوه‌ی واتسون کريك. بو پیکهاتهی لوولپیچی هاوجووتی 0۸ 
گوروتینیکی گه‌وره‌ی له‌لای کومه‌لکه‌ی زانستی پهیداکرد. زاناکان درکیان کرد 
که فد مودیله کرداری دووهیندبوونی 0۳۸ به‌شیوه‌یه‌کی ورد روونده‌کانه‌وه 
7 ئەھس باباشبوۇتنخى خاتانا خاش خیاشغةرەوەيەكى ەرە گی بۇغاوە 


دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


کرداری دووهیندبوونی 5۸۸ شندوب 


شب چوّن دووهینه بوونی 1۱۳۸ رووده‌دات 


رولی ئه‌نزیمه‌کان له دووهیندبوونی DNA Replication DNA‏ « کرداری له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی DNA‏ یه . پیش 
دووهیندبوونی 2۸ دا ددرووه دابه‌شبوونی ناسایی. يان که‌مه دابه‌شبوون يان دووکه‌رت بوون له‌خانه‌دا. 
دیاریده‌کات. له‌ماوه‌ی دووهیندبوونی 12۸ دا هه‌ردوو زنجیره‌ی نیوکلیوتایدی لوولپیچی 
5 هاوجووتی بنهره‌تی به‌باری درێژیان ليك جیاده‌بنه‌وه. له‌به‌ر ته‌وه‌ی ته‌واوکه‌ری 
ته‌وه روون ده‌کاته‌وه که چۆن یه‌کترن» نه‌وا ھەر به‌کیکیان ودك قالبيك کار ده‌کات بو پیکهینانی زنجیره ته‌واوکه‌ریکی 
به‌جووته‌بوونی تفته نوی. له‌دوای دووهیندبوون» هه‌ردوو گه‌ردی 108 جووت زنجیره له‌یه‌کچووه‌کان 
نایترق‌جینیه‌کان ثاراسته‌ی جیاده‌بنه‌وه ده‌گوازرینه‌وه بو دوو خانه نویّیه‌که که له ده‌زووه دابه‌شبووندا دروست 

دووهیند بوونی DNA‏ دەكەن. 

۰ 
چونیه‌تی را ستکر دنه‌وه‌ی ههله‌کان 
له‌کاتی دووهیندبوونی ۲۸( کرداری دووهیندبوونی [N4‏ له شیوه‌ی 9-8 دا ده‌رده‌که‌ویت. له هه‌نگاوی | E‏ نه‌و 
وه‌سفده‌کات. ئه‌نزیمانه که ناوده‌برین به نه‌نزیمه‌کانی هیلیکیز 16110256 هه‌ردوو زنجیره‌که‌ی 1۸ 
له‌یه‌کتر جیا دەکەنەوە. ئه‌نزیمه‌کانی هیلیکیز به دریژایی گه‌ردی DNA‏ دەگوازرێنەوە. 
به‌نده هایدرجینییه‌کان ههلده‌وه‌شینن. ئەم کردارەش ری به هه‌ردوو زنجیره‌ی ۸۸( 
ده‌دات کهله یه‌کتر جیا ببنهوه. ئهو ناوچه‌یه‌ی له شیوه‌ی پیتی ¥ دایه» و که 
له‌جیابوون؛وه‌ی هه‌ردوو زنجیرهکهدا په‌یدادەبێت› و پیی دەڵێن دوورییانی 
۷ 
دووهیندبوون .Replication fork‏ 

له‌ماوه‌ی هه‌نگاوی 2 داء نه‌نزیمه‌کانی یه‌لمهر دی DNA Polymerases DNA‏ 
رادەبن به زیادکردنی نیوکلیوتایدی ته‌واوکهر که له‌ناووکدا ههن. بو ھەر زنجیره‌یه‌کی 
بنه‌ره‌تی» له‌کاتی زیادکردنی نیوّکلیوتایده‌کان بۆ ئهو زنجیره‌یه‌ی نوئ په‌یدابووه» که 
هاوبه‌شه‌به‌ند له نیوان نیوکلیوتایده هاوسیکاندا پێکدێت. هاوبه‌شه به‌نده‌کان له نیوان 
شه‌کری رایبوزی كەم نوکسجین له نیوکلیوتايديك و کومهله‌ی فوسفاتی نه‌و 
نیوکلیوتایده‌ی که به‌دوایدا دێت له زنجیره گه‌شه‌کردووه‌که؛ پێکدێت. ههروه‌ها به‌نده 
هایدروجینیه‌کان دروست ده‌بن له نیوان تفته نایترجینیه ته‌واوکاره‌کان که له 


بوون. شیوه‌ی 8-8 . 


هه‌نگاوه‌کانی دووهیندبوونی 1۷۸ 
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بەر له دابه‌شبوونی خانه. (N4‏ له‌به‌ری 
ده‌گیریتهوه له‌ریی کرداریکه‌وه که 
پێیدەڵێن دووهیندبوونی ^1 يەك دانه له‌مه‌نگاوی |3 ئه‌نزیمه‌کانی په‌لمه‌ره‌ی 128 كۆتايى به‌کرداری دووهیندبوونی 
لەھەر كرۆمۆسۆمێك بو ھەرخانەيەكى DNA‏ ده‌هینن و لێى جیاده‌بنه‌وه. له‌مه‌دا دوو گه‌ردی لێك جیابووەوەیى ودك يهك له 
نوی دەگوازرێتەوە. لەم وينه فۆتۈگرافيەدا› (N4‏ پەيدادەبن که تاماده‌ی گواستنەوەن بو خانه نوییه‌کان له‌ماوه‌ی دابه‌شبوونی 
كرؤمۆسؤمە‌كان که «لە‌شێوەی جيلكى يازەرا 

شیندا لەھەر لایه‌کی خانه‌که‌دا دیارن» له ۱ 


هه‌ردوو زنجیره بنه‌ره‌تییه‌که و نویّیه‌که‌د| ههن. 


قۆناغى جیابوونه‌وه‌دان له‌ماوه‌ی لەھەر لوولپیچیکی 1۸ هاوجووتی نویداء يەك زنجیره له گهرده بنه‌ره‌تییه‌که 
دابه‌شبوونی خانه‌دا: وه‌رگیراوه. به‌لام زنجیره‌که‌ی دیکه نویّیه. ئم جوّره دووهیندبوونه به دووهیندبوونی 

نیوه پاریزراو ۲012407 6۳-60066۳۷۵ ناوده‌بریت» چونکه ھەر گه‌ردیکی نوی 
@© به‌ندی 8 له 12۸ يەك زنجیره‌ی (یان نیوه‌ی )له هه‌ردوو زنجیره 1۳۸ ± بنه‌ره‌تیه‌که پاراستووه. 
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DNA هه‌ردوو ئەنزيمى پەلمەرەى‎ El 
نیوکیلوتایده ته‌واوکاره‌کان دەخەنە سەر‎ 


- ئەنزیمى هیلیكێز هەردوو 
زنجیره‌ی 4×( ليك 







جیادەکاتەوە. ھەر زنجیره‌یه‌کی DNA‏ بنه‌رتی. 
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گەردى 194 بنه‌ره‌تی 


۰ ۰۷ ˆ ۰ 

رووداوه‌کان له دووریانی دووهیندبووندا 

DNA‏ به تاراسته‌ی جیاواز له‌هه‌ر زنجیره‌یه‌کدا دروست دهبیت . هه‌روه‌کو تیراساکان 
ئاماژه‌يان بو کردووه له‌ته‌نیشتی دوورییانی دووهێندبووندا. لەھەنگاوى[2| له شیوه‌ی 
9-8 داله‌وکاته‌ی دوورییانی دووهیندبوون له‌سهر 1۸ بنهره‌تیدا ده‌گوازریتهوه» 
کرداری دروستبوونی تاکه زنجیره‌یهك شانبه‌شان لەگەل جووله‌ی دوورییانی 
دووهیندبووندا رووده‌دات. بهلام ئه‌و دروستبوونه‌ی که له زنجیره‌که‌ی دیکه‌دا رووده‌دات 
به تاراسته‌ی پیچه‌وانه ده‌روات. دوور له دوورییانی دووهیندبوونه‌وه. به‌مه‌ش که‌لین لهو 
زنجیره‌یه‌دا بەجێدەهێڵێت که تازه دروستبوونی ته‌واو بووه, دواتر ئەنزيمێك که‌لیِنه‌کان 
پێکەوە دەبەستێتەوە پیی دەڵێن نه‌نزیمی به‌سته‌ری DNA Ligase «DNA‏ . 


| ههله‌کان له دووهیندبوونی 1 دا 


کرداری دووهیندبوونی ۰1۸ ئاسایی به‌شیوه‌یه‌کی زور ورد به‌جیدیت. نزیکه‌ی ته‌نها 
يەك ههله له‌کاتی زیاد کردنی ههر ملياريك له جووته نیوکلیوتایده‌کاندا رووده‌دات. هوی 
به‌دیهاتنی ئهو ورده‌کارییه چییه؟ ئه‌نزیمه‌کانی په‌لمه‌ره‌ی (N۸‏ فرمانی چاکسازییان 
ههیه» رادەبن به‌وردبینی له خویندنه‌وه‌ی ۸( به‌هه‌مان ئه‌و ریگایه‌ی که هاوەڵێکت 
به‌کاری دەهێنێت بووردبینی کاغه‌زی کاری خویندکاريك بو گه‌ران به‌دوای ههله‌کانی 
به‌حنجه‌کردن «هەڵەچنين»› بۆ نموونه ئەگەر ثه‌دینین لەگەل سایتوسین پیکه‌وه جووت 
بن له‌جیاتی ثایمین. نه‌وه ته‌نزیمه‌کانی په‌لمه‌ره له‌وانه‌یه هه‌له‌که چاکبکنه‌وه به‌لابردنی 


ئه‌و سایتوسینه‌ی که به‌هه‌له زیادکرابوو, و گو‌رینه‌وه‌ی به ثایمین. 
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chapter 8 


هه‌ردوو ئەنزيمى پەلمەرەى DNA‏ بهره لاده‌ین. دوو 
گەردى 194 دروست دەبن. که لەگەردە D N4‏ 
بنەرەتيەكە ده‌چن. 





دوو گەردى DNA‏ چوونیەك 


شیوه 9-8 


| هه‌نگاوه‌کانی دووهیندبوونی 5×۸ . 


ناووکه‌ترشه‌کان (2۸4, #۸4) و دروستیوونی پروتین @ 


€ 





شیریه‌نجه‌ی پێست له‌وانه‌یه له بازدانیکی 
4 وه بە‌یداببێت. له خانه‌یه‌کی 
پیسته‌وه که بریکی زور تیشکی سهروو 
وه‌نه‌وشه‌یی له خوّره‌وه وه‌رگرتبیت. 
ده‌توانریّت کاریکه‌ری به‌رکه‌وتن به‌تیشکه 
زیان به‌خشه‌کانی ده‌رچوو له‌خوّره‌وه 
کەمبكرێتەوە. له‌ریکه‌ی به‌کارهینانی 
ئامادەكراوێكی خۆپاراستن له خؤر. 
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كاتێك ههله‌کان له‌کرداری دووهیندبوونی 12۸ دا ڕوودەدەن› ریزبه‌ندی تفته‌کانی 
۸ يه تازه دروستبووه‌که جیاواز دەبێت له ریزبه‌ندی تفته‌کانی ۸ یه 
بنه‌ره‌تیه‌که. بەگۆرانى ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کان له‌گه‌ردی ۷۸( دەڵێن بازدان 
«مناهت] ۷ . له‌وانه‌یه بازدان کاریگه‌ری مه‌ترسیداری هه‌بیّت. له فرمانی بوهیلیکی 
گرنگ. وه‌به‌دوایدا ببیّته هوّی تیکدانی فرمانیکی گرنگی خانه. 

هه‌نديك هه ناتوانرێت چاکسازی بکریت. سه‌رهرای ثه‌ودش مادده 
کیمیاییه‌کان و تیشکی سهروو ودنه‌وشه‌یی هاتووله خور زیان به (N4‏ ده‌گه‌یه‌نن. 
له‌وانه‌یه‌هه‌نديك بازدان ببنه هوّی نه‌خوّشی شیرپه‌نجه ودك شیوه‌ی 10-8 . به‌دوایدا 
میکانیزمی کارا له چاکسازی ۸( ی تووشبوو به‌زیان گرنگی زژری ههیه 
له‌مانه‌وه‌ی زینده‌وهر له ژیاندا. 


دووهیندبوونی 1۸۵۸ و نه‌خوشی شیرپه‌نجه 

دووهێندبوونى DNA‏ کرداریکی ورده. له ریگه‌یهوه بوماوه زانیارییه‌کان له 
خانه‌یه‌که‌وه بوخانه‌یه‌کی دیکه‌ده‌گوازرینه‌وه به‌دریژایی هە‌زاران ودچه. ههروه‌ها 
روونیده‌کاته‌وه که چون بازدان پەيدا دەبێت و به‌دواییدا دەبێته هوّی ددرکه‌وتنی 
خانه و زینده‌وه‌ری گوراو. هه‌نديك جار گورانه‌کان له زینده‌وه‌راندا ریگه 
به‌مانه‌وه‌یان دەدەن له ژیاندا و زژربوونیان به‌شیوه‌یه‌کی باشتر» بویه هه‌مه جوری 
له کوّمه‌له‌ی زینده‌ییدا به‌دریژایی چه‌ند نه‌وه‌یهك زیادده‌کات. له‌هه‌نديك جاردا 
له‌وانهیه بازدانی ناپه‌سه‌ند ببیته هوی نه‌خوشی وهك: شیرپه‌نجه, بو نموونه 
له‌وانه‌یه که‌و بازدانانه‌ی که تووشی نهو بوهیلانه دهمبن که ده‌ستده‌گرن به‌سهر 
چونیهتی دابه‌شبوونی خانه‌داء ببنه هوی دروستکردنی توّپهله خانه‌یه‌کی 
ناسروشتی که پێیدەڵێن لوو 770۳ لیکو لینه‌وه‌ی دووهیندبوونی 1۳۸ ریگه‌یه‌کی 
دلخوشکهره بۆ تیگه‌یشتن و چاره‌سه‌رکردنی جوره جیاوازه‌کانی شیّرپه‌نجه 
تس اک 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 3-8 


1 وه‌سفی نه‌وه بکه که له دوورییانی دووهیندبوونی ۸ چی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


رووده‌دات له‌کاتی دووهیندبووندا. 


5 بۆچى دوو نه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی 104 له ھەر 


2 رولی نه‌نزیمی هیلیکیز و نه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی 104 له‌کاتی دوورییانیکی دووهیندبوودا هه‌یه؟ 


دووهیندبوونی 104 دا چیین؟ 


6 گرنگی نه‌نزیمه‌کانی چاکسازی ۸( چیین, له 


3 بوچی دووهیندبوونی 10۸ به‌کرداری نیوه پاریزراو هیشتنه‌وه‌ی زینده‌وهر له ژیاندا؛ 


دادەنرێت؟ 


4 چون چاکسازی ههله‌کانی دووهیندبوون ده‌کریت؟ 


7 ئايا نه‌و بازدانه‌ی که له‌کاتی دروستبوونی هیلکه‌خانه 


يان تووه‌خانه‌دا رووده‌دات. گرنگی زیاتره لهو بازدانه‌ی که 


له‌له‌شه خانه‌یه‌کدا رووده‌دات؟ وەڵامەکەت ڕوونبکەوە. 
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خویندنه‌وه زانسنیه‌کان 
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شیریه‌نجه‌ی يلست و چاکسازی DNA‏ 


هه‌نديك جار چاکسازی ئهو ههلانه 
ناکرین که له‌کاتی دووهیندبوونی 
2 ایفام تس انی 
چاكسازى DNA‏ ەوە روودەدەن. 
له‌وانه‌یه ئەو هه‌لانه‌ی که چاکسازی 
نه‌کراوه ببنه هوّی روودانی بازدان. 
له‌وان‌هیه نه‌خوشی شێرپەنجە 
په‌یداببیت له‌کاتی روودانی بازدان 
لهو بو هیلانه‌ی که کونترولی دابەش 
بوون و گه‌شه‌ی خانه دەكەن. زاناکان 
به‌همیوان به پهره‌سه‌ندنی 
چاره‌سه‌رکردنه‌کان بگەن. بو جوره 
جیاوازه‌کانی نه‌خوشی شیریه‌نجه و 
تەنانەت چاکبوونه‌وه‌شیان, لەرێى 
لیکولینه‌وه‌ی دووهێندبوونى 4×[ و 
۱ 


تیشکی سهروو وه‌نه‌وشه‌یی و 
شیریه‌نجه‌ی پیست 

تیشکی سهروو وهدنه‌وشه‌یی» به‌شی 
ههره‌ززری وزه‌ی تیشکی خور و» 
هوی سهره‌کی بازدانه‌کانه, که ده‌ینه 
هوی نه‌خوّشی شیرپه‌نجه‌ی پێست. 
شیرپ هن جهی پیست. باوترین 
جوره‌کانی شیریهنجه‌یه له زور 
ولاتاندا. کات يك تیشکی سه‌روو 
وهنه‌وشه‌یی ده‌گاته 4×( ناو خانه‌ی 
پێست له‌وانه‌یه تثقته‌كاتى سايميتى 


هاوسێى سەر هه‌مان زنجیره پیکه‌وه 
ببه‌سترین به‌هوی به‌ندی هاوبه‌ش. 
هەروەكکو له شیوه‌ی خواره‌وه‌دا. 
تاسایی حووته سایمینه پیکه‌وه 
به‌ستراوه‌کان ده‌ناسرینه‌وهه» به‌هوی 
هو ته‌نزیمانه‌ی که به‌دریژایی 
زنجیره‌ی 1۸ ده‌جوولین» چونکه 
جووته ثايمین ده‌بنه هوّی روودانی 
گرئ (پێچۆكە) 15¥ ودك لهشیومی 
خوارهد‌ود. له‌وان‌هیه ئه‌و جووته 
سایمینانه‌ی که چاکسازی نه‌کراون. 
له‌کاتی دووهیند بوونی [N4‏ داء ببنه 
هۆی بازدان لهو بوهیلانه‌ی که 
ده‌ستده‌گرن به‌سهر دابه‌شبوونی 
خانه‌داء ده‌کریت بازدان خانه‌یه‌کی 


په‌یجه‌یی. 


نه‌نزیمه‌کانی چاکسازی ۸۵( و 
چاره‌سه‌رکردنی شیریهنجه‌ی 
مهەنديێك زینده‌وهر تووشی 
شیرپه‌نجه‌ی پیست نابن. يه كيك له 
هویه‌کان بوونی ته‌نزیمیکی 
چاكسازى 1231۸ 4 لهو زيندەوەرانەدا 
که پێی دەڵێن نه‌نزیمی فوتولابین 
۵ که به‌هوی روشنایی 
مالک مه ووا تەن موی 





(پیچوکه) 
جووته سایمیینی بهیه‌که‌وه به‌ستراو 


له‌وانه‌یه ئە‌و زیانه‌ی که به ۸ دەگات و چاکسازی بوناکریت. قەدەغەى له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی دروستی DNA‏ 


بکات و ده‌بیته هوّی په‌یدابوونی بازدان. يه‌كيك له نموونه‌کان له‌سهر زیانی گهیه‌نراو به ۸4 برییته له 
هاوبه‌شه به‌ندی نيوان دوو تفتی ثایمین که ده‌بیْته هوی پیکهیّنانی جووته ثایمین 


ناووکه‌ترشه‌کان (۳(۷۸, #۸4) و دروستبوونی پروتیر 


له‌تیشکی سه‌روو ودنه‌وشه‌ییه‌وه پەيدا 
دەبێت. خانه‌کانی پێستی مرژفیش 
دەتوانن نهو جووته سایمینانه 
چاکبکه‌نه‌وه که له کاریگه‌ری تیشکی 
سهروو وه‌نه‌وشهییه‌وه په‌یدابوون» له 
ریگه‌ی کرداریکی ثالوزهوه پێدەڵێن 
Excision ۳‏ ۰ که تیدا که‌نزیمی 
دیکه به‌شداری دەكەن. بەلام ئەنزيمى 
فوتولایز میکانیزمیکی راسته‌وخو و 
کاراتر به‌کاردینیت له چاکسازی 
ر يشەکسێتان. زاناکتان 
تاماده‌کراویکیان پەرەپێدا بو 
خوپاراستن له خور. که ئه‌نزیمی 
فوتولایزی تیدایه» به تامانجی 
چاکسازی هو زیانانه‌ی که به 5×۸ 
گه‌یشتوون له ه‌نجامی تیشکی 
سهروو وهنهوشه‌یی. كاتێك که‌سيك 
تووشی سووتان به‌تیشکی خور 
ده‌بیت. هه‌نديك لیکولهر هه‌ولدان بۆ 
به‌کارهینانی چاره‌سه‌رکردنی 
و تسین Gene therapy‏ په‌سه‌ند 
دەكەن. نئه‌ویش به دانانی بوهیلی 
به‌رپرس له به‌رهه‌مهینانی ئه‌نزیمی 
فۆتۆلاين لەلەشى ئه‌و كه‌سانه‌ی 
ههره‌شه‌ی مه‌ترسی تووشبوون به 
شیرپهنجه‌ی پیستیان لیده‌کریت. 
چاره‌سه‌رکردنی بوهیلی ته‌کنيك 
کارییه له‌رییه‌وه لابردنی بوهیلی 
تووشبوو به‌تیکچوون ده‌کریت» وه بۆ 
هیلیکی ساغ ده‌خریته شوینیهوه. 
له‌وانه‌یه ئه‌و لیکو لینه‌وانه‌ی که ئێستا 
ده‌رباره‌ی ئه‌نزیمه‌کانی چاکسازی 
DNA‏ ده‌کرین» یارمه‌تی په‌ره‌پیدانی 
چاره‌سه‌کردنی بۆهێڵی و پەرەپێدانى 
جوره‌کانی دیکه‌ی چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوّشی شیریه‌نجه له مرؤقدا بدەن. 
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133 


دەرەنجامە فێركارییه‌كان 


A 
گواستنه‌وه‌ی بوماوه زانیارییه‌کان له‎ 
خان کات ال تاودا رۆتان‎ 
کورتده‌کاته‌ود.‎ 
© 
به‌راورد لەنێوان پیکهاته‌ی 88 و‎ 
دا ده‌کات.‎ ۸ 
1. 


کرداری له‌به‌رگرتنه‌وه کورت دەکاتەوە. 
$ 
گرگ بوماوه په‌رله وه‌سفده‌کات. 
A‏ 
به‌راورد له‌نیوان رولی 7۸ و RNA‏ 
و tRNA‏ 1 له‌کرداری وه‌رگیراندا ده‌کات. 
© 


گرنگی جینومیی مرۆقى دیاری ده‌کات. 


شیوه 11-8 


۱ کورته‌ی کرداری دروستبوونی پروتین له‌خانه‌دا 


. © 
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. ۰ پە . 
دروسنبوونی پرونینه‌کان 

سیفهته‌کان وه‌کو ره‌نگی موو, به‌زوری له‌لایه‌ن بوماوه هوکاره‌کانه‌وه 
دیاریده‌کرین. به‌لام چون بو ماوه‌ی نه‌ليليك له بوهیلیکی دیاریکراودا 
ده‌توانیت ببیته هوّی ده‌رخستنی ره‌نگیکی دیاریکراو له‌موودا؟ پیکهاته‌ی 
۸ يارمەتى لیکدان»وه‌ی چونییه‌تی کاری بوهیله‌کان ده‌دات. له 
دروستبوونی پروتینه‌کاندا, که سیفه‌ته‌کان له زینده‌وه‌راندا دیاریده‌کهن. 


۱ کواستنه‌وه‌ی بوماوه زانیارییه‌کان 


بۆهێڵ پارچهیه‌کی 12۸ یه له کروموسومدا به‌رپرسیاره له سیفه‌تیکی بوّماوه‌یی. 
بو نموونه», ثهو بۆهێڵەی له خانه‌کانی سه‌لکی موودا ههیه, رەنگى مووی که‌سه‌که 
دیاریده‌کات. ثهم بۆھۈلە کرداری دروستبوونی پرژتينيك. که پێى ددن میلانین 
0 (بویه‌یه) ثاراسته ده‌کات له خانه‌کانی سه‌لکی مووداء لهریی ناوەندێك 
ئه‌ویش ل ایبوزه ناووکه ترشه RNA jly Ribonucleic acid‏ . 


کرداری دروستبوونی پروتین دوو هه‌نگاوی سهره‌کی دەگرێتەوە: کرداری 
لهبهرگرتنهوه و کرداری وه‌رگیران. لهماوه‌ی کرداری له‌به‌رگرتنهوه‌دا 
DNA » Transcription‏ ومك قالب کارده‌کات بو دروستبوونی 5۸ له 
وەرگێراندا 12275121100 به‌رهه‌مهینانی پرۆتین لەلايەن 8R N4۸‏ تاراسته ده‌کریت. 
کرداری به‌رهه‌مهینانی پروتینه‌کان به‌نده لەسەر ئهو زانیاریانه‌ی که له 5×4 دا 
ھەن وه 874 جیبه‌جییان ده‌کات به‌مه‌ش دەڵێن دروستبوونی پروتین ۳۲0۲۵۲ 
ùly « synthesis‏ بوهیله دهریر ین ۵۳7655107 Gene‏ ئەم چه‌مکه سه‌ره‌کییه ده‌توانین 
بهم شیودیه ده‌ریبرن: ۸ > 1۸ پروتین. شیوه‌ی 11-8. گواستنه‌وه‌ی 
بوماوه زانیارییه‌کان له‌خانه‌ی ناووك راسته‌قینه‌دا کورت ده‌کاته‌وه. پروژتینه‌کان 
به‌کاری گرنگ ههلده‌ستن له خانه‌کاندا, وه‌کو پاراستنی لهش له تووشبوون 
به‌نه‌خوشییه درمه‌کان و گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجين له خروکه سووره‌کاندا. 


ناووك 


9 ۱ 1 ) 
۱4 چ 


لهبه‌رگرتنه‌وه 





خانه‌ی ناووك راسته‌قینه 


€ 
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RNA DNA 
2 
- 
¬ 
۹ 
1 - 
6 
® نه‌دینین‎ )4( 
00 گوانین‎ )6( 
ڕايبؤز (€) سایتزسین چم‎ 
تایمین و‎ 1) 
0 یی ([]) یوارسیل‎ 
كەم نوکسجین)‎ 





۸ وەكو ۸ ناووکه ترشه, له نیوکلیوتایده‌کان پێکدێت. بهلام پیکهاته‌ی 
RNA‏ پلهپیکهاته‌ی DNA‏ له چوار روودوه جیاوازه. شیوه‌ی 12-8 . یه‌کهم. RA‏ 
شه‌کری رایبوزی 6 ی تیدایه نەك شه‌کری رایبۆزى كەم ئۆكسجينى. که له 
۸۸ دا ههیه. دووەم. 1*۸ تفتی نایترژجینی یوراسیل »77 ی تیدایه, له‌جیاتی 
تفته نایترجینیی ثایمین که له 1(8 دا ههیه. سییهم. ئاسايیى ۸ يەك 
زنجیره‌یه نەك دوو زنجیره» وه‌کو 128 به‌لام هه‌نديك ناوچه له‌ناو گه‌ردی RNA‏ 
تاکه زنجیره‌یی ده‌نوشتیتهوه» بۆ پیکهینانی به‌شی دوو زنجیره‌یی. له‌ناوچه‌کانی 
دوو زنجیره‌ییداء, گوانین به سایتوسینه‌وه به‌ند دەبێت› یوراسیلیش به ته‌دینیه‌وه به‌ند 
دەبێت. چوارهم. 16۷۸ ناسایی زور کورتتره له (N4‏ ( دریژییه‌که‌ی ده‌گاته نزیکه‌ی 
يەك ا لەكاتێكدا شاسايى گەردى 2542 ور کرو سادان بان غ ةزاران 
بوهیلی تێد 

RNA جۆرەكانى‎ 

له‌خانه‌کاندا سى جۆرى سهره‌کی 14 ھەن. شیوه‌ی 13-8 . ھەر جۆرێك له ۷۸ 
ڕۆڵی جیاواز دەبینێت له دروستبوونی پروتیندا. جۆرى يەکەم. که 18۸ نیردراوه 
Messenger RNA (mRNA)‏ , که 1۸ تاکه زنجیره‌یه بوماوه زانیارییه‌کان له 
بۆهێڵێكی دیاریکراو ده‌گوازیته‌وه بۆ دروستبوونی پروتینیکی دیاریکراو. له‌خانه 
ناووك راسته‌قینه‌کانداء 10819 نامه‌ی بوماومیی له ۸( که لهناووکدا ههیه 
دهگۆاژێته‌وە بق رایبوسوّمه‌کان که له سايتۆسۇلدا ههن. جۆرى دوودم نه‌ویش 14 
رایبوسومی (۳۵۵) یه RNA‏ 1100501081 که به‌شیکه له پیکهاته‌ی 
رات نەكان ايۇ سوتکاک E‏ که مایا اۋان يەت 
وکن راس ماکان له 181¥ و ژمارەيەك له پروتینه‌کان پێكهاتوون. شیوه‌ی 
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شیوه 12-8 





پێكهاته‌ی 8×4 له پیکهاته‌ی 104 جیاوازە. 
ھەریەکە له جوره جیاوازه سەرەكييەكانى 
rRNA ۰ {RNA ۰ mRNA - ۸‏ - رولیکی 
جیاواز ده‌بینن له‌ماوه‌ی دروستبوونی 
پروتیندا. 


mRNA 


9% 
2: 2919194449۹ 


4 (وەك به‌شيك 
له ڕايبۆسۇم 
ددرده‌که‌ویت) 


e : tRNA 


شیوه 13-8 
ھەريەك له سى جوّره‌که‌ی 18۷۸ لەرووى 
پێكهاتەوە لهیه‌کتری جیاوازن. 10۸ ی 
نێردراو (0088) ودك زنجیره‌یه‌کی 
تارادەيەك راست وينه ده‌کریت. 10۱۸ 





رایبوسومی (2888) وەك بەشيك له 
پیکهاته‌ی ڕايبۆسۇم ديارە. 84 
گوێزەرەوە (0888) بەپيێكهاتەيەكى دوو 
لادەردەکەوێت. ناسایی نیشاندەدرێت 
تەنھا به ده‌رخستنی سى له 


13-8. جوری سییهم که 180۸ گویزه‌ره‌وه (0804) یه RNA‏ 1۳95/6۲ ترشه | نیوکلیوتایده‌کانی. 

نه‌مینییه‌کان بۆ رايبۆسۆم ده‌گوازیته‌وه بو دروستبوونی پرژتین. 18۸ به‌ته‌واوی 

له نیوکلیوتایدی بهیه‌که‌وه به‌ستراو پیکهاتووه له‌گه‌ل نه‌مه‌شدا ته‌نها سێ له‌وان 

دهرخراون لۈى ۱13-6 ناووکه‌ترشه‌کان ‹(088. 88 و دروستبوونی پرۆتین <€ 


€ 


ره‌گی وشه و سەرچاوەکەى 


له‌به‌رگرتنه‌وه 
Transcription‏ 
له لاتینیدا 5070676 واتای 


«نووسین»ه و ۱205 واتای 
«له‌رییهوه». 
۷ 


شیوه 14-8 





له‌کاتی له‌به‌رگرتنه‌وه‌دا نه‌نزیمی 
یه‌لمهره‌ی 4. بهکیك له‌دوو 
زنجیره‌که ده‌خوینیتهوه. واتا قالب. 
نه‌و نه‌نزیمه نیوکلیوتایده‌کانی RNA‏ 
نه‌واوکهر زياد ده‌کات. نه‌مه‌ش د‌بینه 


هوی به‌رهه‌مهینانی زنجیره‌ی 1۷۸ . 


1 نه‌نزیمی پەڵمەرەى RNA‏ به‌شوینی ده‌سييك له 
بۆهێڵێكى دیاریکراودا به‌ند دەبێت. لیکئالانی 
هه‌ردوو زنجیره‌ی 1(8 ده‌کریته‌وه و ليك 


جیاده‌بنه‌وه 
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۱ له‌به‌رگرتنه‌وه 


له‌به‌رگرتنه‌وه کرداریکه تێیدا بماوه زانیارییه‌کان و له بۆهێڵێكی دیاریکراو» دووباره 
فیس واه ونی ® ا دا ایوگ کی هخا کک ا اور 
امك تيتەگاززلەكارخاي سای هلا سا که ای تایه نخان تاو اد 
سەرەتايبەگاندا رووده‌دات. 


هه‌نگاوه‌کانی له‌به‌رگرتنهوه 
لهبه‌رگرتنه‌وه به‌سى هه‌نگاودا نمروات» شیومی 14-8 . لهعه‌نگاوی 8 : ته‌نزیمی 
یه‌لمه‌ره‌ی Polymerase RNA‏ ۸ که ئه‌نزیمیکه هانی به‌رهه‌مهینانی ANA‏ 
دهدات له قالبی N4‏ بەند دەبێت به شوێنى دەستپێك. شوینی ده‌سنييك ۳۳۲0۳۵6۵۲ 
ریزبه‌ندی دیاریکراوی نیوکلیوتایده‌کانی 12۸ یه که ئه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی 1۶۸ ی 
پیوه به‌ندده‌بیٍت و لهبه‌رگرتنه‌وه ده‌ستهیده‌کات پاش به‌ندبوونی ته‌نزیمی په‌لمه‌رهی 
۸ به‌شوینی ده‌سپیکه‌وه. پیچه‌کانی هه‌ردوو زنجیره‌ی 1۸ ده‌کرینه‌وه و لێك 
جیاده‌بنه‌وه. 

له‌مه‌نگاوی [8|دا ئه‌نزیمی په‌لمهره‌ی ^8 . نیوکلیوّتایده سه‌ربه‌سته‌کانی RNA‏ 
ده‌خاته پال ئهو نیوکلیو‌تایدانه‌ی که له سەر یيه‌كێك له دوو زنجیره‌که‌ی 12۸ دا ههن. 
ئه‌و زنجیره‌یه‌ی له‌مه‌وه پەيدا ده‌بیّت بریتییه له گه‌ردی ۸ دا. هه‌روه‌کو له دوو 
هیندبوونی 12۸ دا به‌جووته بوونی تفته نایترقجینییه ته‌واوکاره‌کان» ریزبه‌ندی 
نیوکلیژتایده‌کان له 180 نوی ی پەدا بون دیاریده‌کهن. بۇ نموونه ته‌گه‌ر ریزیه‌ندی 
تفعه‌کان له زنجیرهیه‌کی 11۸ دا ۸1060۸ بت نه‌وا ریزیه‌ندی تفته‌کان له 
ژنجیرهی 0۸ ەنەتە 040006 دمبلت. چو اتی دووهت‌پووتی. 9A‏ 
له‌به‌رگرتنه‌وە ته‌نها ناوچهیه‌کی دیاریکراو (بۆهێڵێك) له يەكێك له‌دوو زنجیره‌ی 
۸ وهك قالب به‌کاردینیت. لهوکاته‌ی ئه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی ^8 ئەم ناوچهیه 
بەجێدەهێڵێت. هه‌ردوو زنجیره‌ی 4×( سەر لەنوئ لهیه‌کتر دەئاڵێنەوە. 

له‌ماوه‌ی هه‌نگاوی ا ثه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی 131۸ ده‌گاته نیشانه‌ی کوّتایی هاتن 
Termination 1‏ نه‌مه‌ش ریزبه‌ندی دیاریکراوی نیوکلیوتایده‌کانه کوتایی 
کی ارک رای اراک د گا کیش باش قات ات گە کم 
پەلمەرەى RN4‏ ھەريەكە R4‏ نوئ په‌یدابووه‌که و 12۸ به‌ره‌للاده‌کات و له‌وانه‌یه 
ئەر R4‏ که له‌کاتی له‌به‌رگرتنه‌وه‌که په‌یدابووە. MRNA‏ یان 1۸ یان RNA‏ 
بێت. ئیستاش R4‏ يه په‌یدابووه‌که دەتوانێت فرمانی خۆی له‌خانه‌که‌دا به‌جیبینیت. 
ھەروەھا ثه‌نزیمی پەڵمەرەى 1*۸ دەتوانێت بۆهێڵێكی دیکه لەبەربگرێتەوە. 
3 كاتيك ئەنزيمى پەلمەرەى 184 ده‌گاته نیشانه‌ی 


ده‌کرین و له‌نیوان خویاندا پیکه‌وه ده‌به‌سترین. كۆتاييھاتن له DNA‏ دا. ئه‌وا ئەنزيمەكە DNA‏ و 
نه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی ۸ نوی به‌یدابوو بهپدللا ده‌کات. 


رە “ر - 
C2‏ ا / 


El‏ نیوکلیوتایده‌کانی RNA‏ ى ته‌واوکهر زیاد 


DNA 
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۱ بوماوه يەرلە « بؤماوە كۇد (( 


له‌کرداری وه‌رگیرانداء ترشه قه‌مینییه‌کان به‌پیی زانیارییه‌گانی ریزبه‌ندی 
نیو کلیوّتایده‌کانی RNA‏ ریزده‌بن. بوماوه يەرلە 6006 7©0©0€¢) ئە‌و 2 اراودیه‌یه 
که ئاماژە بو ریزبه‌ندی تفته اا یگات mRNA‏ ده‌کات. که ریزبه‌ندی ترشه 
کی اه اس اتف که ای د ااا روم تازس ات نوی ساره 
باتلادا سى فر کا تاد فارسا کنیا کک کسی دبارىدە کم ف 
فره پێپتیدداء ھەر ریزبه‌ندیه‌کی سی نيوكليۆتايدى له 1015۸ داء ترشیکی ئەمينى 
تیار یگات بیان ماه یز ستاك بان بەسخاتى وم رگشانه پاي ان كۈدۈن 
Codon‏ . ۱ 

خشتهی 1-8 که 64 کودونه‌کانی 101560۸ و ئه‌و ترشه نه‌مینیانه‌ی که ئه‌و 
کوّد ونانه‌دیاریده‌کهن روونده‌کاته‌وه. له زوربه‌ی زینده‌وه‌راندا. بونموونه کودونی 
۷ ترشه که‌مینی ئه‌لانین ۸/6۷۷۶ له بوّماوه پەرلەدا دیاریده‌کات. ومرگیرانی 
کودونه‌کان بو ترشه ثه‌مینییه‌کان به‌هه‌مان ریگه دەبێت له هه‌موو زینده‌وه‌راندا. 

هه‌نديك له ترشه ثه‌مینییه‌کان, به‌هوی دوو كؤدۆنى جیاوازیان زیاتر 
دیاریده‌کریین. خشته‌ی 1-8 . كۆدۆنەكان زر جار ته‌نها له يەك نیوکلیوتاید لەگەل 
یه‌کدا جیاوازن. به‌لام يەك كۆدۆن هه‌رگیز له يەك ترشی نه‌مینی زیاتر دیاریناکات. 
کو‌دونیکی تایبه‌ت ههیه که ۸1 یه وه‌کو کودونی ده‌ستپيك کارده‌کات. کودونی 
ده‌ستپيك 60007 51471 ۰ ریزبه‌ندی دیاریکراوی نیوکلیو‌تایده‌کانه له ۴۷۸ داء 
ئاماژه بۆ نه‌و شوینه قرف ارف که پیویسته له‌ویدا ودرگیران ده‌ستپیبکات. كۆدۆنى 
دەستپێك ترشه نه‌مینی مثیوّنین دیاریده‌کات. هه‌ندیّك پیزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کان 
له mRNA‏ دا ( AA‏ 0۸/۸ ) که پییان ده‌لین وم‌ستانه کودژنه‌کان 


> 


5 5/07 › ترشه ئەمينيەكان دياريناكەن» به‌لکو ئاماژەن به کوتایی وهرگیران. 
کودونه‌کان له ۱1۸ دا 
تفتی دووهم 


UCU _ 3 تالا‎ 
UCC DO سستین‎ UGC 
UCA ۳" وەستان‎ ( 0۸ 
000 U تریبتۆغان‎ ( 6 


CCU O CGU 
COE E 
04 
CCG 


ACU 
ACE 
ACA 
ACG 


GCU GAU 
"`" 
0 
GCA GAA 
کی کل کا ان‎ 
7 وتف‎ 


U 
۵ 
A 
G 
U 
€ 
A 
G 
1 
€ 
A 
G 
U 
¦8 
A 
G 


۵ ± @ € 


€ € چ 


ج ه د 0 >± 6 ¬ 6 
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AU 
AU 
AU 
GU 
GU 
GU 
GU 








۱ ئايزۆليسین 


میسوینن (دەستپێك) 


قالین 


ناووکه‌ترشه‌کان (۷۸, 8۱۸) و دروستیوونی پروتین 15 


[ھھ) کرده‌جالاکی خیرا 


به‌راورد له‌نیوان جۆرەكانى 
۸ دا 


که‌رسته‌کان: كاغەز. پینوسی دار. 


به‌جیهینان 
خشتهیه‌ك دابنی بۆ به‌راورد کردنی جوره 
جیاوازه‌کانی ۱۸( لەگەل وه‌سفی 


پیکهاته و فرمانی ھەر جوریکدا. 
شیکردنه‌وه: كام له جوّره‌کانی 8×4 له 


پیکهاته‌دا چوونیه‌کن؟ چی رووده‌دا 
ئەگەر يەكێك له جوّره‌کانی ^8 نه‌بوایه؟ 
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۱ وەرگێران 


ھەرچەندە که زانیاری تایبهت بۆ دروستبوونی پروتینیکی دیاریکراو له 108 هوه 
له‌به‌ر ده‌گیریتهوه بو MRNA‏ « لەگەل ئەوەشدا هه‌رسی جوره سهره‌کیهکه‌ی RNA‏ 


هه‌موویان به‌شداری له وه‌رگیرانه‌که‌دا دەكەن› واته له دروستبوونی پروتیندا. 


7 - ¥ 
پیکهانه‌ی پرونین 

ھەر پروتينيك له فره پيپتيديْك يان زیاتر پێکدێت. فره پیپتیده‌کان» زنجیره‌ی ترشه 
ئه‌مینیه‌کانن» به پیپتیده به‌نده‌کان به‌یه‌که‌وه به‌ستراون. له پروتینه‌کانی 
زینده‌وه‌راندا 20 ترشی ئه‌مینی جیاواز ھەن. وه زنجیره‌ی فره پیپتید. له سه‌دان يان 
هه‌زاران لهو 20 ترشه ثه‌مینیه جیاوازانه پێکدێت. که ریکخستراون به‌پیی ریزبه‌ندی 
تایبهت به‌ههر پروتينيك. ریزبه‌ندی ترشه قهمینیه‌کان چونیه‌تی چه‌مانه‌وه و 
لیِکئالانی فره پیپتیده‌کان دیاریده‌که‌ن بوپیکهینانی پیکهاته‌یه‌کی سئ دووری له 
پرژتیندا. بوّیه شیوه‌ی پروتین کاریگه‌رییه‌کی گرنگی له فرمانه‌که‌یدا ههیه. 


۰ ۰ ۷2 7 
هه‌نگاوه‌کانی وه‌رکیران 
کرداری وه‌رگیران له‌کاتی دروستبوونی فره پیپتیده‌کان پێنج هه‌نگاو ده‌گریته وه له 
شیوه‌ی 15-8 روونیده‌کاتهوه. 

هه‌نگاوی 06 - ده‌ستییك. هه‌رد وو یه‌که‌ی پیکهاتنی رایبوسوّم و tRNA‏ و 
۸ آلهگهل یه‌کتردا ده‌به‌سترین. له‌سهره‌تادا ه‌نزیمی دیاریکراو ترشه 
ثه‌مینیه‌کی دیاریکراو به‌لایه‌کی گه‌ردی 115۷۸ +وه ده‌به‌ستریت. به‌پیی بوماوه 
په‌رله که به‌لام لایه‌که‌ی دیکه‌ی 1814 دژه کوّدوّن ۸0۷۰000۳ ی تیدایه واتا سى 
نیوکلیوتایدی 1181۸ ته‌واوکه‌ر بۆ ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کان له كۆدۆنى 7013۸ 
دا. ناووکه ترشی 18148 که له لایه‌کیه‌وه ترشی ثه‌مینی مثیونین هه‌ڵدەگرێت 
له‌لاکه‌ی دیکه‌وه دژه كۆدۆنى 04° هه‌نده‌گریت, که له‌گه‌ل کودونی ده‌ستپيك ۸۲0 
ده‌به‌ستریت له 01۸ دا. يەكەم ترشی ئه‌مینی له ھەر فره پیپتدیکدا نزیکه 
مسیونین بێت. به‌لام ئەم ترشه نه‌مینیه له‌وانه‌یه له‌داهاتوودا لاببریت. 

هه‌نگاوی 72 - درێژبوونەوە. ترشه ئه‌مینیه‌کان له زنجیره‌ی فره پیپتیدا 
به‌یه‌که‌وه يەك به‌دوای يەك ده‌به‌سترین. نه‌و دژه کوّدونه‌ی له 1۷۸ دایه که ترشه 
نه‌مینی گونجاو هەڵدەگرێت. لەگەل دوودم كۆدۆنى mRNA‏ جووت دەبێت. پاشان 
رایبوسوم مسیونین له 1814 یه‌کهم جیاده‌کاتهوه» وه پیپتیده به‌ند له‌نیوان 
میسیونین و ترشه نه‌مینی دووهم پیکدیت. پاشان 188 به‌کهم» رایبوسوم 
بەجێدەهێڵێت و رایبۆسۆمیش به دریژایی 10818 دا ماوه‌ی يەك کودون 
پیشده‌که‌ویت. 

ههنگاوی 8" - بهرده‌وامی دریژبوونه‌وه» کاتێك که رایبوسوم به دریژایی 
۸ بهره‌وپیش ده‌چیّت» زنجیره‌ی فره پیپتیدیش گه‌شه‌کردنی به‌رده‌وام ده‌بیّت. 
۸ یه‌کی نوی ترشیکی ئه‌مینی هه‌لگرتووه ده‌چیّته رایبوسومه‌وه بو كۆدۆنى 
دادیت له mRNA‏ . زنجیره فره‌پیپتیده گه‌شه‌کرد ووه‌که له tRNA‏ وه ده‌گوازریتهوه بو 


ئه‌و ترشه که‌مینیه‌ی که ^8 ی دادێت هه‌لیده‌گریت. به‌ستنی ترشه ه‌مینیه‌کان به 
زنجیره‌ی فره پیپتیده‌وه به‌رده‌وام ده‌بیت. يەك به‌دوای يەك هه‌تا رایبوسوم ده‌گاته 
وه‌ستانه كۆدۆن. 
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یه‌که‌ی پیکهاتنی 
گه‌وره‌ی رایبوسوّم 





یه‌که‌ی پیکهاتنی 
بچووکی رایبوسوم 


+ 


A A 


UU 
6 6 ^:)ھ 0 0 © اھ‎ 


روستبوونی پروتین 


فره پییتیدی 


دروستبوو 


11404 





mRNA‏ وستانه كۆدۆن 


8 جیابوونهوه 8 کۆتايهێتان 


ھەر دوو یه‌که‌ی پیکهاتنی ڕایيبۆسۆم 
جیاده‌بنه‌وه و فره پییتیدی 


دروستبوو بەرەللا ده‌بیّت. 


کرداره‌که کوّتایی دێت کاتی 
گه‌یشتنی به وه‌ستانه کوّدون. 
وه‌ستانه کۆدۆنیش نهو کودونه‌یه 
که 184 نيه که دژه کودونیکی 


نه‌واوکهر ههلبگره ێت. 


٩۰ ۱۰۱۰۱ 9 سىرى‎ 5 





Bl‏ به‌رده‌وامی درێژبوونەوە 
بهکهم جیاده‌بیته‌وه و له‌دوای 
خوّی ترشه نه‌مینیه‌که به‌جیده‌هیلَیت. 
کرداری دریژیوونه‌وه به‌رده‌وام ده‌بیّت 
و زنحیره‌ی فره پیپتیدیش له 


گه‌شه‌کردنیدا به‌رده‌وام ده‌بیت. 


U U 4 4‏ 0 6 ¢ € ھ& 


بکر 
شیوه 


ێت 
mRNA‏ ەکە خوی يان 


یه‌که‌ی پیکها 
جیا 


كکوتاید 
ێت. 


دوردەکەوێتەوە. بەم جوره کرداری وهەرگێران 


15-8 


له 


دەبنەوە. را 


3 


هه‌نگاوی 55 - جیابوونه‌وه. هه‌ردوو 


۷ 
0 


هه‌نگاوه‌کانی وەرگێران 


تو 


را چ 
¥ 
7 


7 


یبوسوم 
یبوسومیش 


ناداده‌بیت 


به 


را 
۷ 


۷ 


یوسوم 


tRNA‏ جیادهب ید 
7 
بهره‌للا دەبێت. 
¥ 
بەجێدەهێلێت 


ل وا tRNA‏ 


وه و له سایتوپلازمدا 
را 


ئەو زنجیره فره پیپتیده‌ی که در 


ده‌گاته وه‌ستانه کوّدوز 


هه‌نگاوی 4 - کوناییهینان 
یش 





2 ر ل 1 - 
> ' ۱ 2 > ` 
۳ 3 و 2 7 : 254 4 
۷ ۳ ع - ۳ - 3 
ناووکه به‌رگ 
8 (۸) د ناووکه کون 
.) 
1 
: 2 





2 دریژبوونه‌وه 
4 ئهو ترشه ته‌مینیه ههلده‌گریت که كۆدۆن 
دیاریده‌کات به کوّدونی دواترله 111*0۸ به‌ند ده‌بیت. 
پییتیده به‌ند له‌نیوان ترشه نه‌مینیه هاوسیکاندا 
دروستده‌بن. 184 رایبوسوم بەجێدەهێڵێت. و 
رایبوسومیش به‌دریژایی 7۳۷۸ ماوه‌ی يەك کودون 


پیشده‌که‌ویّت. 








دژه كۇدۇن 





ا ¶ 9 
هد 


mRNA 
دەستپێك‎ [| 
هەردوو یەكەى پیکهاتنی رایبوسوم و‎ 
و نهو 044 که میسیونین‎ ۸ 
هه‌لده‌گریت لەگەل یه‌کتردا ده‌به‌سترین‎ 
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چەند رایبوسوميك بەيەكجار وه‌رگیران دەكەن 

۷ ۷ 

له‌بهر ئەوەى رايبۆسۆمێكى نوئ دهاست بەوەرگێڕانى mRNA‏ دەكات. يەكسەر 
رایبوسوم»کهی پیشوو لادەکەوێت› وه له‌وانه‌یه چه‌ند رایبوسوميك بو هه‌مان 
4 لبه‌رگیراوه وه‌رگیران بکهن له‌هه‌مان کاتدا. له‌راستیدا زینده‌وهره ناووك 
سایتوسول جیابکاته‌وه بویه له‌وانه‌یه ومرگیران پیش کوّتایهاتنی له‌به‌رگرتنه‌وه 
ده‌ستپیبکات. به‌لام له زینده‌وه‌ره ناووك راسته‌قینه‌کاندا ئه‌وا وه‌رگیرانی 70۳۸ 


۱ جینومی مرویی 


له سالانی دوای دوزینه‌وه‌ی واتسون و كريك بو پیکهاته‌ی (N4‏ .› زانایان هه‌نگاوی 
گه‌وره‌یان ناوه له بواری جیبه‌جیکردنی هم زانیارییه» له زینده‌زانی مروقدا. ئێستا 
ریزبه‌ندی هەموو بؤ فلل‌کان بو جینوم 62600۳6 ی مرو بهته‌واوی زانراوه. 
زینده‌زانان نهینی ریزبوونی 3.2 ملیارله جووته تفته نایترجینیه‌کانی 
کروموسومه‌کانی مروقیان لێکداوەتەوە. جینومی مرویی زورگه‌وره‌یه. بەشێوەیەك که 
خویندنه‌وه‌ی ریزبه‌ندی ته‌واو تێیدا به‌ده‌نگی به‌رز نزیکه‌ی ده‌سالی پیویسته. 

به‌لام رکابه‌ری نستا بریتییه له زانینی نهو زانیارییانه‌ی که پیزبه‌ندی 
نیوکلیوتایده‌کانی 1۸ به‌راستی دیاریده‌که‌ن. به‌لام ئێستا بواریکی نویّی گرنگ 
ههیه. پییده‌لین 5 که کومپیوتهر به‌کارده‌هینیت بو به‌راوردکردنی 
ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کانی 1۸ جیاواز. زانایان ده‌توانن به پرژگرام کردن 
کومپیوتهر به‌کاربهینن بو یارمه‌تیدانیان له شیکردنه‌وه و لیکدانه‌وه‌ی زوربه‌ی 
ریزبه‌ندی نیوکلیوّتایده‌کانی 103۸ و بۆچوونى شویِنی هه‌بوونی بومیله‌کان به 
دریژایی 1(۸. 

ته‌گه‌ر بزانین له‌کوی و کەی خانه‌کانی مرف ھەر پروتينيك به‌کارده‌هینن له 
نزیکه‌ی 25,000 بۆهێڵ له جینومی مرویی, ته‌وا ئەم كارەش پیویست به بریکی زور 
گه‌وره‌تر له شیکردنه‌وه ههیه. ئەم زانیاریانه گرنگن چونکه زانینی ههر ریزبه‌ندیه‌کی 
بۆهێڵى. ده‌ستده‌گریته سەر زینده فرمانه دیاریکراوه‌کاندا, که له‌وانه‌یه له‌داهاتوودا 
به‌شداری له ده‌ستنیشانکردن و چاره‌سه‌رکردنی تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان و 
شیرپه‌نجه و نه‌خوشییه درمه‌کان بكەن. وه خوپاراستن لییان. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 4-8 


1 چوار رووی جیاوازی له‌نیوان پیکهاته‌ی 5×4 و 1۷۸. بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


بژمیرە. 6 نه‌و ترشه نه‌مینیانه چین؛ که وهرگیرانی 71۳۸ 
2 پیکهاته‌ی ھەر جوريك له سى جوّره‌که‌ی 1*۸ و به‌رهه‌میان دێنێت بەم ریزبه‌ندیه 
فرمانه‌که‌یان له‌کاتی کرداری ودرگیراندا وەسف بکه. „a. UAACAAGGAGCAUCC‏ 


3. به‌رین هه‌نکاوه سهره‌کییه‌کانی لهبه‌رگرتنه‌وه بلی. 7 گرنگی اكك هس ا تک کے دوو رن کی 


4 بوماوه به‌رله چییه؛ ۸ که پیویسته وه‌کو قالب له کاتی له‌به‌رگرتنه‌وه‌دا 


تب ۰ سا ۷ ۷ به‌کا ید یت. گفتوگوّبکه. 
5. گرنگی دیاریکردنی ریزبه‌ندی ته‌واوی جینومی مرویی چییه؛ ا 





"® 





«0 








#9 درو میندبوونی ^2 ئه‌و کردارهیه که تیدا 5×4 ® ھەر گه‌ردیکی 1۸ نوئ له زنجیره نيوكليۆتايدێك که 

له‌خانه‌دا پێش دابه‌شبوونى› له‌به‌ری دەگیرێتەوە. دەگەڕێتەوە بو گه‌ردی DNA‏ بنه‌ره‌تی و زنجیره‌یه‌کی دیکه‌ی 

8 دووهێندبوون› به‌جیابوونه‌وه‌ی هه‌ردوو زنجیره‌ی ^1 نوی پێکدێت. 
به‌هوی ته‌نزیمه‌کانی هیلیکێز ده‌ستپیده‌کات. پاشان ® به گورانه‌کانی 4×( دەڵێن بازدان. ورده‌کاری له 
ته‌نزیمه‌کانی په‌لمه‌ره‌ی ^1 دوو زنجیره‌ی نوی خویندنه‌وه‌ی ۸( و چاکسازی ههله‌کان» ناهێڵێت هه‌ه‌ی 
به‌رهه‌مده‌هینن به‌زیادکردنی نيوكليؤتايدە ته‌واوکه‌ره‌کان رەسوون سا 
بو ھەر زنجیره‌یه‌کی بنەرەتى. ۱ 
زاراوه‌کان 
نه‌نزیمی هیلیکیز ۲161:6۵56 (150) دووهیندبوونی ۳۱۸ 1860155000 128 (150) دوورییانی دووهیندبوون 
نه‌نزیمی په‌لمه‌ره 1۸۵۸ دووهیندبوونی نیوه پاریزراو Replication fork‏ )150( 
Semi-conservative replication (150) DNA Polymerase‏ )150( بازدان Mutation‏ )152( 

© ® دەتوانرێت تاماژه بكرێت ب گواستنه‌ومی بوماوه ثاراسته‌کردنی دروستبوونی 1۳01۸ . 

زانیارییه‌کان به‌م شیوه‌ی دادیت: 1۸ م1۸ >= ¥ بوماوه په‌رله ترشه نه‌مینیه‌کان له ھەر کودونیکی ۳۴۸ 
پروتین. دیاریده‌کات. 

RNA ¥‏ شه‌کری ڕایبۆزى تێدایه له‌جیاتی ڕايبۆزى كەم ¥ mRNA‏ نامه‌ی بوماوه‌یی هه‌ڵدەگرێت له ناووکه‌وه بۆ 
ئۆکسجین» و تفتی نایترجینی یوراسیلی تیّدایه له‌جیاتی سايتۆسۆل. 710۸ پێكهێنەرى سهره‌کییه بۆ رایبو‌سومه‌کان, 
نایمین. 1۸ تاك زنجیره‌یه و له (N4‏ کورتترد. وه 1۸ ترشه ئه‌مینیه دیاریکراوه‌کان, ده‌گوازریته‌وه که 

¥ له‌کاتی له‌به‌رگرتنه‌وه‌دا, ۸( ودك قالب کارده‌کات بۆ به‌شداری له به‌رهه‌مهینانی فره‌پیتیده‌کان ده‌کات. 
زاراوه‌کان 
نیشانه‌ی کوتایهاتن 518121 RNA (154) Ribonucleic acid (RNA) (156) Termination‏ کویزه‌ره‌وه Transfer RNA (tRNA)‏ )155( 
ته‌نزیمی پهلمهره‌ی RNA Polymerase RNA‏ )156( ڕايبۆز Ribose‏ )155( بوماوه په‌رله Genetic code‏ )157( 
دروستبوونی پروتین Protein synthesis‏ )154( 4 نیردراو كۆدۇۉن 00007 (157) 
وهرگیران 11781051811010 (154) Messenger RNA (mRNA)‏ )155( دڑە کودون ۸۵۷6۵0 )158( 
ینو RNA (160) Genome‏ 1 ایبوسومی شوێنى دهەستپێك Promoter‏ (156) 
ناووكەترشى ر ايبۆزى Ribosomal RNA (rRNA)‏ )155( له‌به‌رگرتنه‌وه 178105011011010 )156( 
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پیداچوونه‌وه‌ی به‌ندی 8 


کورنه / زاراوه‌کان 


تاقیکردنه‌وه‌کانی گریفس توانای گواستنه‌وه‌ی بوماوه مادده‌یه که زانیارییه‌کان له نیوان خانه‌کانی به‌کتریادا 
مادده‌ی له خانه‌یه‌کی به‌کتریاوه بۆ یه‌کیکی دیکه ده‌رخست. دەگوازێتەوە. 
ئەمەش پیی ده‌لین گوران. ® هیرشی و تشیس پشتراستیان کرده‌وه که ۷۸( بوّماوه 
تاقیکردنه‌وه‌کانی ئاقرى ده‌ریانخست که DNA‏ ئەو بوماوه مادده‌یه نەك پروتینه‌که. 

زاراوه‌کان 

(145) Bacteriophage به‌کتریاخوّرکه‎ (143)Virulent توندره‌و‎ (144) Transformation گوران‎ 

واتسۆن و كريك مودیلیکیان بو 1۸ دانا. ¥ نيوكليۆتايدەكان به هاوبه‌شه به‌ند به‌دیژایی ھەر 

۸ له دوو زنجیره‌ی نیوکلیوتاید پێکدێت. که زنجیره‌یه‌کی 12۸ +وه به‌ند ده‌بن. تفته نایتر‌جینیه 
هه‌ریه‌کیکیان به ده‌وری ئه‌وی دیکه‌یاندا لوولی خواردوود. ته‌واوکه‌ره‌کان به هاید رو جینه به‌ند پیکه‌وه به‌ند ددین. 
له‌سهر شیوه‌ی لوولپیُچی هاوجووت. ® به‌نده‌کانی هایدرژجینی له‌نیوان جووته تفته نایترقجینیه 
نیوکلیوتایدی ۱۱۸ پێکدێت له شه‌کری رایبوزی كەم ته‌واوکاره‌کاندا 0-0 و 4-1 به‌یه‌که‌وه به‌ستنه‌وه‌ی هه‌ردوو 
ئۆكسجينى و کومهله‌ی فوسفات و یه‌کيك لهم چوار تفته زنجیره‌ی 12۸ دابین دەكەن. 
نایتروجینانه: نه‌دینین (۸)» گوانین (6)» سایتوسین())» و 
ثایمین(1) 

زاراوه‌کان 

پریمیدین Pyrimidine‏ )148( جووته نفته ته‌واوکاره‌کان یاسای به‌جووته بوونی تفته‌کان 

(148) Base-pairing rules (148) Complementary base pair )148( Pu r11٥ پیورین‎ 

(129) Nucleotide نیوکلیوتاید‎ (147) Nitrogenous base تفتی ئایترۆجينى‎ (148) Base sequence ریزبه‌ندی تفته‌کان‎ 


ڕايبۆزى كەم نوکسجین Deoxyribose‏ )147( 


ناووکه‌ترشه‌کان (۰۱۷۸ #۸4) و دروستیوونی پرۆتین @ 


ەە 


پێداچوونەوەى بەندى 8 





پێداچوونەوە 





زاراوه‌کان 

1 رووی جیاوازی له نێوان واتای زاراوه‌کانی ھەر جووتيك 
له‌مانه‌ی خوارهوه روونبکه‌وه. 
. پیورین و پریمیدین. 
ب رایبزسوم و RNA‏ رايبۆسۆمى : 
RNA "4‏ نیردراو و 1۷۸ ى گوێزەرەوە. 
ھ. لهبهرگرتنه‌وه و وهدرگیران. 

2 په‌یوه‌ندی نیوان کودون و بوهیِل روونبکه‌وه. 

3 چه‌مکه‌کانی خوارهوه لەيەك رستهدا به‌کاربهینه: 
دووهیندبوونی ۰120۸ دوورییانی دووهێندبوون› ئه‌نزیمی 
هیلیکیز. نه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی ۷۸ . 


وه‌لامی راست ههلبزیره 

4 ۸ بهرپرسه له ؟ 
کاراسته‌کردنی ^8 بۆ دروستکردنی چه‌وری. 
ب. ناراسته‌کردنی 18۱۷۸ بق به‌رهه‌مهینانی گلوکوز. 
ج. دیاریکردنی زانیارییه‌کان بو دروستکردنی پروتین. 
د گورینی بوماوه پهرله. 

5 84 له‌کویدا هەیە؟ 
أ. تەنھا له پرۆتینەکاندا. 
ب. تەنھا له ناووکدا. 
چ. تەنھا له سايتۇپلازمدا. 
د. له ناووك و سايتۆپلازمدا. 

6 یه‌که‌ی پیکهینه‌ری بنچینه‌یه له ۸( دا به‌چی ناوده‌بریت؟ 
ان شەکر. 
ب. نيوكليۆتايد. 
ج. فوّسفات. 
د. ناووکه ترش. 

7 كام لەم ناووکه ترشانه‌ی خواره‌وه به‌شداره له وەرگێراندا؟ 
أ تهنها DNA‏ . 
ب. تەنھا 1001814 . 
ج. DNA‏ و mRNA‏ . 
د. mRNA‏ و 0874 . 
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نهم خشته‌یه ڕێژەی سه‌دی تفته نايترۆجینيیه‌کان له هه‌نديك 
زینده‌وه‌ردا ده‌رده‌خات. خشته‌که به‌کاربهینه بۆ ودلامدانه‌وه‌ی 


پرسیاری دادیت. 


ریژه‌ی سه‌دی ھەر تفتیکی نایتروجینی له 


زینده‌وه‌ره جیاوازه‌کاندا 





۸ 1 6 8 
به‌کتریای 60 £ | 24.1 23.6 26.0 25.17 
مرۆف 30.4 30.1 19.6 19.9 
گه‌نم 273 21 2271 22.8 




















8 ریزه‌ی پیورینه‌کان بو پریمیده‌کان له زینده‌وه‌رانی خشته‌ی 
پیشوودا چه‌نده؟ 
ا تخیگه‌ی 11 چ. نزیکه‌ی 3:1. 

ب. نزیکه‌ی 2:1. د. نزیکه‌ی 4:1. 

9 كام له نیوکلیتایده‌کان به‌ریژه‌کی سه‌دی چوونیه‌ك له ھەر 
زینده‌وه‌ریکدا ھەن؟ 


أ ۸وآوه6وه. چ ۸و وه‌ولا. 


ب ۸و٤و8‏ و1. د. یکی وا 
RNA 0‏ : یوراسیل؛ DNA‏ : 

آ. گوانین چ. ثه‌دینین. 

ب. تایمین د. سایتوسین. 


ئەم مۆدیلە. گەردى DNA‏ له‌ماوه‌ی دووهێندبووندا دەنوێنێت. 
مۆدیلەکە بۆ وەڵامدانەوەی پرسیاری دادێت به‌کاربهێنه. 





11. كام بەش لەم مودیله‌دا ئه‌نزیمی هیلیکیز دەنوێنێت؟ 
ا 1 . 3 
E‏ 


€ 
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کورته وەلام 


.2 


.13 


ئه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی که گریفیس له بواری گۆراندا بەجێیھێنا 
کورتبکه‌وه. 

روونیبکه‌وه چۆن تاقیکردنه‌وه‌کانی ئاقرى گه‌يشته ثه‌وه‌ی که 
۸ گەردى بؤماوەييە له بەكتريادا. 


4 چون هری و شفیس بش ازیان گرد که زاتاعان بگەته 
ئەوەى که 12۸ گه‌ردی بوماوه‌ییه له فایروسه‌کاندا وه‌سفی 
ئەمەبكە. 

5. پێكهێنەرەكانى نيوكليۆتايد دیاربكە. 


. ئهو به‌ندانه ناوبنی که نێوان نیوکلیوتایده‌کان به‌یه‌که‌وه 


ده‌به‌ستن به‌دریژایی زنجیره‌ی ^1 


۰ یاساکانی به‌جووته‌بوونی تفته ته‌واوکاره‌کان باسبكە. 


. که‌و هه‌نگاوه سه‌ره‌کییانه‌ی که له‌کاتی دووهیندبوونی 


(N4۸‏ دا رووده‌ده‌ن کورتبکه‌ره‌وه. 


. فرمانی ئەنزيمى په‌لمه‌ره‌ی 1۸ له دووهیندبوونی 1۸ دا 


جییه؟ 


7 


> گرنگی به‌جووته‌بوونی تفته نایترژجینیه ته‌واوکاره‌کان له 


دووهیندبوونی 1۸ دا ٍوونبکه‌وه. 


. گرنگی تّه‌نزیمه‌کانی چاکسازی له ناسینه‌وه‌ی ههله‌کان 


له‌کاتی دووهیندبوونی 12۸ دا روونبکه‌وه. 


5 گواستنه‌وه‌ی بوماوه زانیارییه‌کان له خانه‌کاندا کورتبکه‌ود. 
. به‌راورد له‌نیوان پیکهاته‌ی 1۸ و 5×۸ دا بکه. 
. چونیه‌تی پیکهاتنی ۸( له بۆهێڵێکدا له‌ماوه‌ی کرداری 


له‌به‌رگرتنه‌وه‌دا کورتبکه‌وه. 


. فرمانی بوماوه په‌رله دیاریکه. 
. فرمانه‌کانی نیوان هه‌رسی جوره‌که‌ی ۸ تایبه‌ت به 


دروستبوونی پرژتین جیابکه‌وه. 


. به‌ریز هه‌نگاوه سه‌ره‌کییه‌کانی وەرگێران بلی. 
. گرنگی تاشنابوون به جینومی مرویی لێکبدەوە. 
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پیّداچوونه‌وه‌ی به‌ندی 8 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
۷ 





1 هیماکانی خواره‌وه ریزبه‌ندی نیوکلیوتیده‌کان له پارچهیه‌کی 


۱۸ دا ده‌نوینیت. 


û u ا‎ û û @ يا ۵ ا @ 4ا‎ 


¬ ریزبه‌ندی له‌به‌رگیراوه‌ی 00871 په‌یدابوو له پیزبه‌ندی ئەم 


۸( دا چییه؟ 

دژه‌کودونه‌کانی 11۸ که ده‌به‌سترین به 1016۸ له 
به‌رگیراوه چین؟ خشته‌ی 1-8 به‌کاربهینه بو دیاریکردنی 
زنجیره‌ی ترشه ته‌مینییه‌کان که ئەر 70۸ یه له‌به‌رگیراوه 
دیاریانده‌کات. 


. گه‌ردی (N4‏ دووهێند دەبێت بۆ په‌یداکردنی دوو گه‌ردی نوی 


له 1۸ دا. پاشان ئه‌و دووگه‌رده دووهیند دەبن بؤ 
په‌یداکردنی چوار گه‌ردی نوی له 108 ژماره‌ی زنجیره 
نیوکلوتایدانه‌یان بنه‌په‌تییه‌کان که له چوار گه‌ردی 0۸( دا 
ھەن چەندە؟ 

.زاناکان به‌شیوه‌ی بنه‌ره‌تی هه‌موو ته‌و نیوکلیوتایدانه‌یان 
دیاریکردووه که زماره‌یان دهگاته 3 ملیار نیوکلیوّتاید که 
جینومی مرویی دەردەخەن. نهم بوماوه زانیارییانه ده‌بنه 
هوی شۆرشێك له‌بواری ده‌ستنیشانکردن و چاره‌سه‌کردنی زور 
له نه‌خو‌شییه‌کانی مرۆق و خوّپاراستن لییان. گرنگی ئهم 
زانیارییانه چییه به ڕای تۆ له بواری تویژینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی 


نه‌خو شییه‌کانی مروق. 


فراوانکردنی تاسوی بیرکردنه‌وه 





. له‌وانه‌یه له‌ریگه‌ی نه‌و ههلانه‌ی له‌کاتی دووهیندبووندا 


پییانده‌لین 


رووده‌دهن زیان به 4×( بگات. ئەم ههلانه‌ش 


بازدان. 


ب. روونیبکه‌وه چوّن بازدانێك که له‌ماوه‌ی دووهیندبوونی 
¥ 
DNA‏ دا روووده‌دات کار ده‌کاته سەر نه‌و پروتینه‌ی که 
¥ 


لەم DNA‏ ەوە دروستبووە. 


Chapter 8 


أ. چۆنيەتى دووهیندبوونی N4‏ له خانه ناووك 2. راپۆرتێك ده‌رباره‌ی چۆنييەتى کارتیکردنی هه‌ندێك له دژه 


راسته‌قینه‌کاندا روونبکه‌وه. زینده‌ییه‌کان له کرداری وەرگێرانداء بنووسه. 


ناووکه‌ترشه‌کان (۰۱۷۸ 8۱۸) و دروستیوونی پرۆتین 163 


ەە 
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3 جووت کروموسوّم له ھەر خانەيەكى لەشى مرۇڭدا ههیه جکه له تۆو و هیلکه. ھەر كرۆمۆسۆمێك هه‌زاران بۆهيڵى تێدایه که ڕۆڵی 
گرنگیان ههیه له چونیه‌تی گه‌شه‌ی تاك و په‌ره‌سه‌ندنی و رابوون به فرمانه‌کانی خوّی. 





سهرنج بده که ئهو به‌نده ده‌خوینیته‌وه چون بنه‌ماکانی مه‌ندل تایبه‌ت به بۆماوەزانى 
(به‌ندی 7) و زانینی پیکهاته‌ی کروموسوم و دروستبوونی پروتینه‌کان (به‌ندی 8). به‌شداریان 
کرد له پیشکه‌وتنی لیکولینه‌وه‌ی بوّماوه زانیدا. 








کروموسوّمه‌کان و بوّمانه‌وه 
فرانسیس كۆلنز 011105 ) ۳۲۵015 له‌گه‌ل ستافی کاری تاقیگه‌یی خوی. بوهیلی 
به‌رپرسیان له نه‌خوّشی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی 11070515 7500 € دوزییه‌وه. 
نه‌مه‌ش تیکچوونیکی بوماوه‌یی کوژهره له زوربه‌ی کاتد. له‌نیشانه‌کانی 
کوبوونه‌وه‌ی لینجه مادده چره‌کان و که‌تیره. جوگه‌کانی په‌نکریاس و ریخولّه 
دادەخەن. ده‌بیته هوّی گرانی Sa Ba‏ لەم بەندەدا فێرى نه‌وه وبين چون 
بومانه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌کان رووده‌دات. وه‌کو به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی °۴ و 
بومانه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کان وه‌کو ره‌نگی چاو. وه چون دهربرینیان رووده‌دات. 


۱ کروموسوم 


جیف پینارد ۳:02:70 161. لیِکولینه‌وه‌ی کرد. که چوّن بومانه‌وه‌ی نەخۆشى به 
به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی رووده‌دات . پینارد که له‌شیوه‌ی 1-9 دا ده‌رده‌که‌ویّت 
نه‌خوشی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی ههیه. پینارد و ستافه زانستیه‌که‌ی توانیان 
لیکولینه‌وه بكەن له بۆهێڵی به‌رپرسی ئەم نه‌خوشییه, به‌شیکی هو کاره چاكەش 
ده‌گه‌ریته وه بو ئەركى زانایانی بوماوه له‌سه‌ره‌تای سهده‌ی بیسته‌مدا. 


. وف 
کاره‌کانی پیشوو 
لەسەرەتاى سە‌دەى بیستەمدا. لێكۆلەر توماس مورگان. هه‌ستا به ده‌ستپیکردنی 


لیکولینه‌ی ه‌کانی لەسەر مییشی میوه ۱۱61011080516۳ Drosophila‏ › سه‌رنجیدا که ئەم 


مێشه چوار جووت کروموسومی ههیه. که سئ جووت لهم کروموسومانه له نره و 
مێیه‌دا وه‌کو یه‌کبوون به‌لام جووتی چوارەم جیاوازبوو له قه‌باره و شیوه‌دا. لەمێيەدا 
جووتی چوارهم پێکدێت له دوو کروموسومی لیکچوو ئێستا پییان دەلێن دوو 
کروموسوّمی 25 02۳071090765 ۸۲ له‌نیره‌شا جووتی چوارهم پێکدێت لەيەك 
کروموسومی × وه کروموسومیکی کورتتر ئێستا پێیدەڵێن ۲ 017۵0۳05۵0۳ ۲. 
نه‌مرو زانایانی بوماوه به کروموسومه‌کانی ۶ و ۷ دەلێن توخمه کروموسومه‌کان 
.Sex chromosomes‏ 
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دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
توخمه کروموسومه‌کان و له‌شه‎ 
کروموسومه‌کان لێك‎ 
جیاده‌کاته‌ود.‎ 
® 
رولی توخمه كرۆمۆسۇمەكان له‎ 
دیاریکردنی توخم‎ 
روونده‌کاته‌وه.‎ 
`. 
وەسفى ئە‌وه ده‌کات که چۆن نه‌و‎ 
بؤهێڵەی که کروموسوّمی × يان‎ 
کروموسومی ¥ هه‌لیده‌گرن‎ 
کارده‌کاته سەر بومانه‌وه‌ی‎ 
رووخساره‌کان.‎ 
۰ 
کاریگه‌ری په‌رینه‌وه له‎ 
بومانه‌ومی بۆهێڵه‎ 
هاویه‌یوه‌نده‌گان روونده‌کاته‌وه.‎ 
A 
کروموسومه بازدان و بۆهيلە‎ 
بازدان لێکجیادەکاتەوە.‎ 





شیوه 1-9 
جیف بینارد ته‌کنیکاری گەردى به‌کارهینا بو 
لیکولینه‌وه‌ی هه‌مه‌جوری بوهیلی که ده‌بیته 
هوی نیشانه‌کانی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی 





که خوی تووشی بووه. 


شیوازه‌کانی بومانه‌وه و بوماوه‌زانی له مرۆقدا @ 
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() هیلکاری کروموسومه‌کان له نیره‌ی سروشتیدا (ب) هیلکاری كرۆمۆسۆمەکان له مییه‌ی سروشتیدا 


شیوه 29 
هیلکاری کروموسومه‌کان له‌مروقدا. 


ره‌گی وشه‌و سهرچاوه‌که‌ی 


لەشە كرۇمۇسۇم 
Autosome‏ 

له يۆنانى sەاuە‏ به‌مانای 

" «خویی» و 072 به‌مانای 


«له‌ش». 


@ س؛ 


توخمه کروموسومه‌کان و له‌شه کروموسومه‌کان 
توخمه کروموسومه‌کان 00۲000050۳65 ×$ تهو بوهیلانه‌یان تیدایه که توخمی تاك 
دیاریده‌کهن. بهلام ئو کروموسومانه‌ی که دەمێنێتەوە راسته‌وخق توخمی تاك 
دیاری ناكەن پێیان دەڵێن له‌شه کروموسومه‌کان ۸050۳65 له مرۆقدا (هه‌روه‌کو 
تامیتی متو له نیمدا يەك کروموسونی & و مەك کروم موی ¥ هايا ود 
له‌مییه‌دا دوو کروموسومی × ههیه. شێوەى 2-9 |. 23 جووت کرموسومه‌کانی نیره 
دەنوێنێت› وه شیوه‌ی 2-9 ب» 23 جووت کروموسومه‌کانی مييه دەنوێنێت. له هه‌ندێك 
زینده‌و‌ری وه‌کو مريشك و په‌روانه‌داء له نیره‌دا دوو توخمه کروموسومی ودك يەك 
ههیه وه له مییه‌کاندا دوو توخمه کروموسومی جیاواز ههیه. له زژربه‌ی رووه‌که‌کان 
و هه‌نديك ماسی به‌هیچ جۆرێك توخمه کروموسومیان نییه. 


دیاریکردنی توخم 

توخمه کروموسومه‌کان له‌ماوه‌ی دابه‌شبوونی یه‌که‌می که‌مه‌دابه‌شبووندا هه‌روه‌کو 
کروموسومهکانی دیکه به‌شیوه‌ی جووتی لیکچوو ده‌رده‌که‌ون. له‌کوتایی 
که‌مه‌دابه‌شبووندا جووته کروموسومه‌کان لێك جیاده‌بنه‌وه و ده‌گوازرینهوه بۆ 
گه‌میته خانه‌کان. له ئه‌نجامی ئەمەشا له‌وانه‌یه ھەر تۆوێك به‌ئه‌گه‌ری یه‌کسان 
کروموسومی × يان کروموسومی ¥ وەربگرێت. بهلام ھەر هیلکه‌یه‌ك ته‌نها يەك 
کرزموسومی × وەردەگرێت. له‌ئه‌نجامی ئەم سیستمی توخم دیاریکردنه. ریژه‌ی 
نیره‌کان بو مییه‌کان 1/1 دەبێت. وه هیلکه و توو يەك كرۆمۆسۆم ودرده‌گرن له‌ههر 
جووتیکی له‌شه کروموّسومدا. 

له‌شیرده‌ره‌ک ان دا «مه‌مکداره‌کان» ئه‌و کاته‌ی هیلکهیهك ده‌پیتینریت که 
کروموسومی × تیدایه به تۆوێك که کروموسومی ¥ تیدایه ئه‌و تاکه‌ی پەيدا دەبێت 
نێرەیە› دوو کروموسومی 2۷ ههیه, به‌مجوره‌ش له‌کاتی پیتاندنی هیلکه به تۆوێك 
که کرزموسومی × تیدایه تاکی په‌یدابوو دوو کروموسومی ×× ی دەبێت ئەمەش 
ااي 

له نێرهی شیرده‌ره‌کاندا کرۆمۆسۆمى ¥ بۆهێڵێکی تێدایه پێیدەڵێن بۆهێڵى توخم 
دیاریکردن 0.5121 1 168107 §5€6-461617017178› واته ناوچەیەکە له كرۆمۆسۆمى 
۷ که توخم دیاریده‌کات. ته‌و بوهیله‌ش به‌رپرسیاره له دروستبوونی پرۆتین که‌وا له 
هه‌ردوو توخمه رژینه‌کانی كۆرپەلە ده‌کات گه‌شه بکهن و په‌ره‌بسینن بق ه‌وه‌ی ببنه 
دوو گون. له‌به‌رئه‌وه‌ی کوریه‌له‌ی مێیه بۆهێڵى 5#¥ تیدانییه, وا هه‌ردوو توخمه 
رژینه‌که گه‌شه دەكەن و په‌ره‌ده‌سینن و ده‌بنه دوو هیلکه‌دان. 


ەە 
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$¬ 


اکتا 


۲ 


rî xî ¥ .‏ 
ا : ۱ 1 ¥ 
;¥ لت ۳۳| 
¦ غا „ 

۳9۲ ] ‰4 | 
F, 1 


۱ کاریکه‌ری شویبی بوهیل 


له‌وکاته‌ی مورگان لیِکولینه وه‌کانی خوّی له‌سهر میشی میوه کرد› درکی به‌وه کرد که 
ته‌نها يەك نیره‌ی میْشی میوه چاوسپی بوو. له‌جیاتی نهوه‌ی که تاسایی ده‌بوو 
چاوسووربیّت. مورگان جووتبوونیکی له‌نیوان ئهو نیره چاو سپیه‌و مییه‌کی 
چاوسوور ئەنجامدا. بینی که وه‌چه‌ی يەكەم هه‌موویان چاوسوور بوون. شیّوه‌ی 3-9 
أ¿ ئەمەش ئاماژەیە بو نه‌وه‌ی که سیفه‌تی چاوسوور زاله به‌سه‌ر سیفه‌تی ره‌نگی 
چاوسپیدا. باشان مزرگان جووتبوونیکی ثه‌نجامدا لهنیوان نیره و مذییه‌کانی 
وهدچه‌ی یه‌کهم. شیوه‌ی 3-9ب, لەم جووتبوونه‌شدا تاکی چاوسوور و تاکی چاوسپی 
په‌یدابوون به‌ریژه‌ی چاوه‌روانکراوی 3:1. بەلام ثه‌وه‌ی چاوه‌روان نه‌ده‌کرا ته‌وه‌بوو که 
هه‌موو تاکه چاوسپیه‌کان نیره بوون. 


۱ | ۴ 


XY 


ّ- ها مغ ` 7 
که ۳ بیش 


xî 
۳ | XX؟‎ ۵3| 


. 


بوهیله‌کان و سیفه‌نه به‌توخم به‌سنراوه‌کان 
به پشتبه‌ستن بهم سه‌رنجدانه کتوپره. مۆرگان گریمانه‌یه‌کی دانا دەڵێت بۆهێڵی 
به‌رپرسیار له ره‌نگی جاۅگرۇمۇسۇمى × مه‌لیگرتووه, بەلام کروموسومی ¥ ` 
بوهیلی رهنگی چاوی نییه. کروموسومی × ئه‌لیلی بۆهێڵی ره‌نگی چاو “× 
هەڵدەگرێت (ئەلیلى پهنگی چاوی سوور) يان ' × (ئه‌لیلی ڕەنگى چاوی سپی) . ئەگەر 
جووتبوون له‌نیوان مێیه‌ی "×× (چاوسوور) و نیره‌ی 26۷ (چاوسپی) بكرێت ئه‌وا 
هه‌موو مییه‌کانی وهچه‌ی يەكەم ×× (چاوسوور) وه هه‌موو نیره‌کانی وهچه‌ی 
یه‌که‌م 26۷ (چاوسوور) ده‌بن. 

به‌لام وهچه‌ی دوودم نیوه‌ی میه‌کان ×× و نیوه‌که‌ی دیکه‌یان ×× دهبن. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌موو میّیه‌کان ته‌لیلی ۸ زالیان هه‌یه, بوّیه هه‌موویان چاوسوور ده‌بن. 
نیره‌کانی وهچه‌ی دووه‌میش نیوه‌یان 17 (چاوسوور) و به‌لام نیوه‌که‌ی دیکه ۲× 
(چاوسپی) دەبن. ئەم تاقیکردنه‌وانه‌ش ده‌ریانخست که بۆهێڵەكان ته‌نها له لهشه 
کروموسومه‌کان هه‌لناگیرین, به‌لکو له‌سه‌ر توخمه کروموسومه‌کانیش ههده‌گیرین» 
بۆهێڵى ره‌نگی چاوسوور ده‌که‌ویته سەر كرۆمۆسۆمى × . مۆرگان بوهیله‌کانی سەر 
کروموسومی × ی ناونا به بومیلی پر وی کر و 00900905 -۸ وه 
بومیله‌کانی سەر کروموسومی ۷ ودکو بومیلی 58¥ له‌مروفداء ناونا به بوهیلی 
به‌ستراو به کروموسومی 20065۷ 110¥60- ¥ سیفه‌تی به‌توخم به‌ستراو ۹6-1181 
trait‏ ئه‌و زاراوهیه‌یه بو دهربرینی سیفه‌تیکه که تهلیلهکه‌ی توخمه کروموسوم 
ههلیده‌گریت. كوۋمىسۇمى ± قهباره‌ی گه‌وره‌تره له کرموسومی ¥ بویه ژمارهی 
سیفه‌ته‌کانی به‌ستراو به کروموسومی × زیاترن له‌ژماره‌ی سیفه‌ته‌کانی به‌ستراو به 
کروموسومی ¥ . زوربه‌ی ئه‌لیله‌کانی به‌ستراو به کروموسومی × هاوتاکه‌ی نییه 
له‌سهر کروموسومی ¥ . له‌به‌رنه‌وه‌ی نیره ته‌نها يەك کروموسومی 2 ی ههیه. بوّیه 
ئەو نیره‌ی که ته‌لیلییکی به‌زیو له‌سه‌ر كرۆمۆسۆمى × هە‌ڵدەگرێت سیفه‌تیکی به توخم 
به‌ستراو ده‌رده‌خات. 
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شیوه 3-9 





ره‌نگی چاو له مێشى میوه سیفه‌تیکی 
به‌توخم به‌ستراوه ههروه‌کو له هه‌ردوو 
چوارگوّشه‌ی پونیتدا ده‌رده‌که‌ویّت. () له 
جووتبوونی نیره‌ی(3) چاوسپی لەگەل 
چاو سوور وه‌چه‌ی به‌کهم هه‌موو تاکه‌کانی 
چاو سوور ده‌بن. (ب) له‌جووتبوونی نيوان 
تاکه‌کانی وه‌چه‌ی یه‌کهم. وه‌چه‌ی دوودم 
یه‌یداده‌بیّت که هه‌موو مییه‌کان و نیوه‌ی 
نیره‌کانیان چاو سوور ده‌بن وه نیوه‌ی 
نیره‌کانی دیکه چاو سپین. 


Chapter 


مییه‌ی؟ 


دروستکردنی مودیليك له‌سهر 


هاویه‌یوه‌ندی 


مادده‌کان: دوو جوّری ده‌نکوله‌ی شیرینی؛ 


چیلکه‌ی ددان پاککه‌ردوهه پینووسی دار» 
كاغەز. 

به‌جیهینان 

هه‌ردوو جوّری ده‌نکوّله‌ی شیرینی 
به‌کاربهینه ھەر جوریکیان دوو ره‌نگی 


E ¥ ۷‏ ¥ ۷ 1 
هه‌بیّت بو‌نواندنی دوو بۆهێل هه‌ریه‌که‌یان 


دوو سیفه‌تی ههیه. سیفه‌تی لووت درئژه 


زاله به‌سه‌ر سیفه‌تی لووت کورتدا. سیفه‌تی 


گوی گه‌وره‌ش زالّه بەسەر سیفه‌تی گوی 


بچووك ره‌نگیکی دیاریکراوی ده‌نکوله‌کان 


ثه‌لیلی زال دەنوێنێت و ره‌نگه‌که‌ی دیکه‌ی 
ته‌لیلی به‌زیو ده‌نوینیت. ئهو ماددانه 
به‌کاربهینه بو دیاریکردنی ه‌نجامی 
جووتبوونی نیوان دوو تاکی دوورهگ بۆ 
دوو سیفه‌ت به‌یه‌که‌ود. مامۆستاكەت 


تاگادارت ده‌کاته‌وه ئەگەر ئەو دوو بۆهێڵە 


هاوپه‌یوه‌ند بن يان نه‌بن. وینه‌ی 
چوارگوّشه‌ی پونیت بکیشه و ته‌لیلی 
گونجاو به‌کاربهزنه بۇ نواندنی 





گه‌میته‌کانی ھەر تاكێك. پاشان کومه‌ه‌ی 
ئه‌لیله‌کان له‌هه‌ر چوارگوشه‌یه‌ك دابنی بۆ 
نواندنی هیلکه پیتراوه‌کان که لهوانه‌یه لەم 
جووتبوونه‌دا په‌یداببن. ئەگەر ثه‌و دوو 
بۆهێڵەى لاته هاوپه‌یوه‌ند بوون ثهوا 
پیویسته چیلکه ددان پاککه‌رهوه‌که 
به‌کاربهینیت بۆ به‌ستنه‌وه‌ی دوو 
بۆھێلەكەت بهیه‌که‌وه پیش ریکخستنی 
بومیله‌کان له چوارگزشه‌ی پزنیتی تایبهت 
به خۆت. 

شیکردنه‌وه: ریژه‌ی رووخساره بابەت له 
نه‌وه‌کان چه‌نده ئه‌وکاته‌ی ھەر دوو 
بؤهێڵەکە هاوپه‌یوه‌ند نین؟ وه ه‌وکاته‌ی 
ههردوو بۆهێڵەکە هاوپه‌یوه‌ندن؟ جیاوازی 


نێوان هه‌ردوو باره‌که روونبکه‌وه. 


شیوازه‌کانی بومانه‌وه و بوماوه‌زانی له مروقدا 17 


بوهیله‌کان لەسەر نه‌خشه‌ی 


کروموسومی میّشی میوددا 


لەش ڕەش 4 3 
۱ / غ 2 
‌ . 1 
4 ۱ 
جد. ونت 3 
نه‌رخه‌وانی .و« | @ 5 
0 == اه 
جم 3 | 
۱ ۵ 2 
بال کورت ۰ ,. : 





سیودی 4-9 





ریه‌ی به‌رینه‌وه له‌نیوان بو‌هیلی لەش 
رەش و بوهیلی چاو نه‌رخه‌وانی ده‌گاته 
6% . له‌به‌رنه‌وه نه‌و دوو بوهیله ليك دوور 
ده‌که‌ونه‌وه به 6 یه‌که‌ی نه‌خشه. وه ریژه‌ی 
په‌رینه‌وه له‌نیوان بوهیلی چاو نه‌رخه‌وانی 
و بوهیلی بال کورتی ده‌گاته 12.5% 
نه‌مه‌ش بەرامبەر 12.5 یه‌که‌ی نه‌خشه‌یه. 
بویه بوهیلی له‌ش ردشی دوورده‌که‌وینه‌وه 
له بوهیلی بال کورتی 18.5 به‌که‌ی نه‌خشه. 


کروموسومی × له مروقدا 


نه‌خوّشی پوکانه‌وه‌ی ماسولکه‌یی 
۱ (دوْتشن) 
ق هه‌وکردنی توّره بویه‌ی 3 


سینابسین 1 


چاله‌چه‌نه‌که‌ی به‌ستراو به 
كرؤمۆسۆمى × 
وه‌رگری 2 بو هورمونی ته‌نجیوتینسین 


دیارده‌ی بەڵەك - كە 


س رایبزسومه پروتینی 110 


شيو هه 5-9 
شوینی هه‌نديك بۆهێڵەکان لەسەر 
کروموسومی ×. 


0 س 
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بوهیله هاوبه‌یوه‌نده‌کان 
مورگان و زانایانی دیکه‌ی بوماوه گریمانه‌یه‌کیان داناوه دەڵێت ئەگەر بومیله 
دیاریکراوه‌کان ودکو کۆمەڵەیەك مانه‌وه ثه‌وا هوّیه‌که‌ی ثه‌ودیه که ثهو بومیلانه 
ده‌که‌ونه سەر هه‌مان كرۆمۆسۆم. مورگان هه‌لسا به لیکولینه‌وه‌ی دوو بۆْهيِلٌ له 
مێشى میوهداء یه‌کیکیان به‌رپرسیاربوو له ره‌نگی لش و دووه‌میان له درێژی بالء 
که ده‌که‌ونه سەر هه‌مان له‌شه کروموسوم. ئه‌لیلی ره‌نگی لش خوله‌میشی 6 زاله 
به‌سه‌ر ئه‌لیلی ره‌نگی لەش ره‌شی §. وه ئەليلى بال درێژ 7 زاله به‌سه‌ر ئه‌لیلی بال 
کورتدا ا مزرگان جووتبوونیٍکی له نیوان تاکی لش خوله‌میشی يال در (0611) 
لەگەل تاکی له‌ش رەش بال کورت (/2۵) ثه‌نجامدا. هه‌موو تاکه‌کانی وه‌چه‌ی 
يەكەم Ge laa‏ بوو. واته رەنگ خۆلەمێىشى بال درێژ بوون. 

پاشان سۇرگان جووتبوونیکی دیکه‌ی ثه‌نجامدا له‌نیوان تاکه‌کانی ومچه‌ی 
یه‌که‌م (GgLI × GgLI)‏ له ئەنجامدا ودچه‌ی دووه‌می په‌یداکرد. رووخساره بابه‌تی 
تاکه‌کانی لەش خوله‌میشی بال درێژ و تاکه‌کانی لەش رەش وال کورت به‌ریژه‌ی 
3 دەبوون. ثه‌گهر ثه‌لیله‌کانی هه‌ردوو بوّهیله‌که لەسەر دوو كرۆمؤسۆمى 
جیاوازبان» نه‌وا به‌شیوه‌ی سەربەخۆ دابه‌ش ده‌بوون وه‌چه‌ی دوودم به‌ریزه‌ی 
رووخساره بابه‌تی 1:3:3:9 په‌یداده‌بوون و هه‌روه‌کو له پولکه‌ی مه‌ندلدا. مۆرگان ثهو 
جووته بوه یلا نی به‌شیوه‌ی يەك کومهل ده‌گوازرینهوه ناونابه 
بوهیله هاویه‌یوه‌نده‌کان Linked genes‏ . 

مورگان گریمانه‌یه‌کی دانا دەڵێت هاوپه‌یوه‌ندی نێوان بۆهێلەكان دەگەرێتەوە بۆ 
ثهو‌ی که له‌سهر هه‌مان کروموسومن. وه سه‌رنجه چاومروانکراوه‌که‌ی به‌شداری کرد 
له سه‌لماندنی ئه‌و گریمانه‌یهدا. جوۋابۈۆتةكاتى بیچهى دووهم که مورگان 
به‌جییهین | هه‌نديك وه‌چه‌ی جیاوازی له هه‌ردوو باوان په‌یداکرد. تاکی لەش 
خوله‌میشی بال کورت (/08) يان لەش ره‌شی بال دریز (/881). مۆرگان ثهوه‌ی بق 
دهرکه‌وت که بوماوه‌بازدان زور ده‌گمه‌نه ناتوانێت هه‌موو سه‌رنجه جیاوازه‌کانی بو 
لیکبداتهوه. له‌بهرئه‌وه مورگان وای بوچوو که دووباره ریزبوونهوه‌ی تهلیله 
سروشتییه‌کان که له‌کاتی په‌رینه‌وه‌دا رووده‌دات به‌رپرسیاری ته‌مه‌یه. بيرت بیته‌وه 
که په‌رینهوه گورینهوه‌ی پارچه‌ی ۸+ له‌نیوان کروموسومه لیکچووه‌کان. 
په‌رینه‌وهش» 0557118-0۷6۳ كەلە له‌کاتی دابه‌شیوونی یه‌که‌می کهمه دابه‌شبووندا 
رووده‌دات بوهیلی نوئ پەيدا ناکات و بوهیله کوّنه‌کانیش لانابات به‌لکو دووباره 
ریزبوونه‌وه‌ی كۆمەڵە ته‌لیله‌کان ریکده‌خاته‌وه. 


دانانی نه‌خشه‌ی کروموسومی 
هه‌تا ماوه‌ی نیوان دوو بومیل دووربێت که يەك کروموسوّم هه‌لیان دەگرێت› 
ئەگەرى روودانی په‌رینه‌وه زياد ده‌بیّت. وه هه‌تا ریژه‌ی سه‌دی تاکه‌کانی وهچه‌ی 
دوودم که سیفه‌ته‌کانیان په‌یدابووه له پێکهاتنی بۆهێڵی نوئ به‌رز بێت› ئهوا ماومی 
نيوان ومیل کانی به‌رپرسیار لەم سیفه‌تانه له‌سهر کروموسوّم دوورتر ده‌بیت. 
لێكۆلەرەوان جووتبوون ئەنجامدەدەن› وه داتا په‌یدابووه‌کانیان به‌کاردینن بۆ 
دانانی نه‌خشه‌ی كرۆمۆسۆمەكان› نه‌خشه‌ی کروموسومی 111810 2۳۲0۳0050۳6 هو 
وینه‌یه‌یه که ریزیوونی هیِلی بوهیله‌کان له‌سهر يەك كرۆمۆسۆم دهرده‌خات. 
ئەلفرێد ه. ستورتفانت 5001678101 .11 ۸۱۲۵0 یه‌کیکه له خویندکارانی مورگان. 
یه‌کهم نه‌خشه‌ی کروموسومی میشی میوه‌ی داناوه» شیوه‌ی 4-9 »لهریگه‌ی 
به‌راورکردنی ریزه‌ی پەڕینەوە بو چه‌ند بۆهێڵێك وه بینی که ریژه‌ی سه‌دی په‌رینه‌وه 
بۆ دوو سیفه‌تی جیاواز راسته‌وانه دەگونجێت لەگەڵ ماو‌ی جیاکه‌رهوه‌ی نیوانیان 


لەسەر كرۆمۆسۆم. 


€ 


Chapter 9 


سوه 


ستورتفانت يەك یه‌که‌ی نه‌خشهی ]۷1 1۷120 دیاریکرد. که ئهو ماوهیه‌ی نیوان دوو 
بوهیِل لێك جیاده‌کاته‌وه که ریژه‌ی په‌رینه‌وه له‌نیوانیان ده‌گاته 1% . 

تیستاکه لیِکوله‌ره‌وان ته‌کنیکی نوی به‌کاردینن بۆ دانانی نه‌خشه‌ی بۆهێڵەکان. 
شیّوی 5-9 نه‌خشه‌یه‌کی ساکاری کرومو‌سومی × له مروقدا ده‌رده‌خات که دانراوه له 
ریگه‌ی به‌کارهینانی ئه‌و ته‌کنیکه نوییه. 


۱ باردان 


په‌یداده‌بیّت له بازدان ۸/:101107. بازدان 
نایترقجینییه‌کان له بۆهێلێکدا. يان له گه‌ردی 
.DNA‏ بازدانی خانهکانی زوربوون 
mutations‏ 62۵۲0-6۵1 له گه‌میته‌کانی 
خانه‌کان کارناکاته سەر زینده‌وهره‌که خوزی» 
به‌لام له‌وانه‌یه بگوازریتهوه بو وه‌چه‌کانی. 
باردانىئىئەشەخىنە‌قخان 


زیند‌وه‌ردا روووده‌دات. بازدانی زوربوونه ریک 7 <O) ( iD‏ ( 
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شیوه 6-9 


| بازدانی كرۆمۇسۇمى. 


- 
5 8010806-660101 له‌خانه‌کانی له‌شی رکه ` کک ( ۱ که 
ژیندەوەردا روودەدات لهیەرئەوە لەوانەيە كارى كو كوب كوي« 
تزبکات, بونموونه هەندێك جؤرى شیرپه‌نجه‌ی 

پێست و شیریهنجه‌ی خوین له مروقدا له 

بازدانی له‌شه خانه‌کان په‌یداده‌بن» بازدانی (أ) لابردن (ب) ودرگه‌ران (ج) گواسته‌وه 


له‌شه‌خانه‌کانیش بو ماوه‌ییانه ناگوازریتهوه. 

کوژهره بازدانه‌کان 100008100105 1.60081 زۆرجار د‌بنه هوی مردن پیش 
له‌دایکبوون. بهلام هه‌نديك بازدان له‌وانه‌یه ببنه هوّی ده‌رکه‌وتنی رووخساره‌بابه‌تی 
سوودب»خشی نوی بو تاك. بازدانی سوودبه‌خش له زینده‌وه‌ران هه‌لی باشتری 
مانه‌وه‌یان پیده‌دات له‌ژیان و زوربوونیاندا. له‌وانه‌یه بازدان به‌وه نوێنرابێت که 
گورانکارییه لهناستی کرومزسومیکی ته‌واو يان يەك نیوکلیوتاید له 5×4. 
کروموسومه بازدانه‌کان 
کروموسومه بازدانه‌کان نوینراوه به گورانکاری له پیکهاته‌ی کروموسومیکی 
دیازیکراودا» يان که‌مبوون بان زیادبوونی کرزموسومیکی دیاریکراود شیوه‌ی 0-9 
سی جور له کروموسومه بازدان دەردەخات. لابردن 0( 0ب ریتییه له 
ونبوونی به‌شێك له کروموسوم به‌هوی شکان. وه‌رگه‌ران (ب) 1۳۷69100 ,تییدا 
به‌شێك له کروم وسوم ده‌شکیّت و وەردەگەڕێت پاشان سه‌رله‌نوی له‌گه‌ل هه‌مان 
کروموسومدا یەکدەگرێتەوە. گواستنه‌وه (ج) 1۳2051062007 تێیدا به‌شيك له 
کروموسومیکی دیاریکراو ده‌شکیِت و لەگەل کروموسومیکی لیٍکنه‌چوودا یه‌کده‌گریت. 
له‌باری جیانه‌بوونه‌وه (د) 010015[1010©¢00¥” . کروم وسومیکی دیاریکراو له 
هاوتاکه‌ی خوی جیا نابیته‌وه له کاتی که‌مه‌دابه‌شبووندا گەميتێك کروموسومیکی 
زیاده وه‌رده‌گریت ته‌وکاته له‌گه‌میته‌که‌ی دیکه‌دا کروموسوميك که‌مده‌کات شیوه‌ی -7 
9 ; نموونه‌یه‌کی جیانه‌بوونه‌وه ده‌رده‌خات که بوّته هوّی دیارده‌ی داون "00۷ 
Syndrome‏ . 





د)جیانه‌بوونه‌وه 
دیاردهي داور 
شی 1 7-9 یارده‌ی داوں 
هه‌نديك کروموسومه بازدان بریتین له 
که‌مبوون يان زیادبوونی 
کروموسومه‌کان به‌ته‌واوی. نه‌و بازدانه‌ی 
که ده‌بیته هوّی پیدانی که‌سیکی 
دیاریکراو به‌سی دانه له كرؤمۆسۆمى 21 
دیارده‌ی داون پەيدا ده‌کات. 
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باری سروشتی لادانه بازدان 


(ب) 


بوهیله بازدانه‌کان 

گورینه‌وه يان زیادبوون يان لابردنی تاکه‌نیوکلیوتاید بریتییه له پنته بازدان 
1 90186 تهو گورانه‌ش لەيەك بوهیل يان له‌پارچه‌یه‌کی 1((۸ ی سەر 
کروموسومه‌که روو کت له گوّرینه‌وه 50۳050160000 دا يەك نیوکلیوتاید جیگه‌ی 
نیوکلیوتایدتکی دیکه دهگریته‌وه, شیومی 8-9 . نی گورینه‌ومیه ئەگەرلە 
کودونیکیدا رووبدات ئه‌وا ترشه ثه‌مینییه‌که‌ی دەگۆڕێت. له لابردنه‌بازدان ونبوونی 
يەك نیوکلیوتاید يان زیاتر له بۆهێێڵکه رووده‌دات. نهم ونبوونه ده‌بیته هی 
پیکهینانی نادروستی نهو کوّدونانه‌ی که ماونه‌ته‌وه به‌مه‌ش دەڵێن لادانه بازدان 
Frameshift mutation‏ که دمبیته هوزی گور ان له هه‌موو ترشه نه‌مینیه‌کان دوای 
خی شیوه 8-9 ب. ئه‌و بازدانه دەتوانێت ببیّته کاریگه‌ری مه‌ترسیدار له فرمانی 
پروّتینه‌که دروست بکات. له زیادبوونه بازدانه‌کان 1111008100105 1056110011 دا به 
دانانی يەك نیوکلیوتاید يان زیاتر بو بۆهێڵەکە دەبێت› هه‌وره‌ها نه‌نجامه‌که ده‌بیته 


لادانه بازدان. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 1-9 


1 چون بومانه‌وه‌ی توخمه کروموسومه‌کان تا ڕادەيەك ده‌بیته 5 روونیبکه‌وه چوّن جیانه‌بوونه‌وه ده‌بیته هوی گوران له 
هوی په‌یدابوونی ریژه‌ی به‌کسان له نیره و میّیه‌ی وه‌چه‌کانی ژماره‌ی کروموسومه‌کاندا؛ 


میّشی میوو‌دا؟ 


2 بوچی مورگان هیچ مییه‌کی چاوسپی میّشی میوه‌ی له 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


6 كام جووتبوون ده‌کرا مورگان نه‌نجامی بدایه بو 


وه‌چه‌ی یه‌که‌مدا به‌دی نه‌کرد تهو کاته‌ی جووتبوونی له‌نیوان 


نیره‌ی چاو سیی و مییه‌ی چاوسوور دا به‌جیهینا؟ 


3 به‌راوردبکه له‌نیوان توخمه کروموسومه‌کان و له‌شه 


په‌یداکردنی به‌کهم میِیه‌ی میّشی میو‌ی چاوسپی؟ 
7 کروموسومه بازدان به‌زوری له‌کاتی دابه‌شبوونی خانهدا 


رووده‌دات. راستی نهم وته‌یه ده‌ربخه. 


4 چون ده‌توانریت په‌رینه‌وه‌ی نيوان دوو نه‌لیل به‌کاربیت بو 
دانانی نه‌خشه‌ی شوینیان له‌سهر کروموسومه‌کان؟ 
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بوماوه‌زانی له مروقدا 

نهم که‌رنه له چونیه‌تی هه‌لسانی بوماوه‌زانان به شیکردنه‌وه‌ی بوماوه 
داتاکان له خیزانی دیاریکراودا ده‌کولیته‌وه بو به‌دواداچوونی بومانه‌وه‌ی 
بوهیله‌کانی مرۇق. هه‌روه‌ها هوکاره‌کانی بو ماوه‌یی و ژینکه‌یی ده‌دوزیته‌وه 
که کارده‌که‌نه سەر سیفه‌ته‌کان و تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان له مروقدا. هه‌روه‌ها 
گفتوگوی چونیه‌تی ده‌ستنیشانکردنی زانایانی بوماوه له تیکچوونه 
بوماوه‌ییه‌کان و چونیه‌تی چاره‌سهرکردنیان له مروقدا ده‌کات. 


۱ بومانه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کان 


زانایانی بوماوه ده‌توانن له سیفه‌ته بوماوه‌ییه‌کان و به‌دواداچوونی نه‌خوشیه 
بوماوه‌ییه‌کان له مروقداء له نه‌ودیه‌که‌وه بو نه‌وهیه‌کی دیکه بکۆڵنەوە. له‌ریگه‌ی 
لیکولینهوه‌ی رووخساره بابه‌تی ته‌ندامه‌کانی خيزانيك له توماری ره‌چهله‌کی 
خیزانه‌که. 
ê‏ ۷ 
نوماری ات 
توماری ر ەچەڵەك ۳۰۵0:2۲۰۵ هیلکارییه‌که چونیه‌تی بومانه‌وه‌ی سيفه‌تيك 
به‌دریژایی چه‌ند وەچەيەك ده‌رده‌خات. شیوه‌ی 9-9 . توّماری ره‌چه‌له‌کی خیزانیکه 
هه‌نديك له تاکه‌کانیان تووشی نه‌خوّشی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی بوون. 
چوارگوشه‌کان ئاماژە بۆ نیره‌کان ده‌که‌ن وه بازنه‌کان ئاماژە بو مییه‌کان دەكەن. 
نيشانه ره‌نگ تێرکان واته بوونی سیفه‌ته‌که‌یه يان باره‌که‌یه له که‌سه‌که‌دا. نیشانه‌ی 
رەنگ کال واته سیفه‌تهکه يان باره‌که له که‌سه‌که‌دا نییه, هیِلی ناسویی نیوان نیره و 
مييه ناماژه‌یه بو هاوسه‌رگیری. هیِلّی ستوونیش تاماژه‌یه بۆ منداله‌کان که ثه‌وانیش 
له چهپهوه بو راست ریکخراون به‌پیی ریزبه‌ندی له‌دایکبوونیان» ره‌نووسه 
رومانییه‌کان ناماژهن بو وەچە جیاوازه‌کان. 

بو و 
مييه سيفه‌تيك يان نه‌خوشیه‌کی ھاي @ هه‌لگر 

ن و 
نیره سیفه‌تيك يان نه‌خوشیه‌کی مدبه | 
هیله ناسوییه‌کان ئاماژەن بۆ هاوسهرگیری 









هیلّه ستوونیه‌کان ناماژه‌ن بو منداله‌کان؛ 
(ناکه‌کان له چهیه‌وه بو راست ریکخراون 

به‌پیّی ریزبه‌ندی له‌دایکبوون) 

۱۱ 


VI 
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دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
تۆمارى ڕەچەڵەك بو دیاریکردنی‎ 
چونیه‌تی بومانه‌وه‌ی سیفه‌ته‎ 
بوماوه‌ییه‌کان و تیکچوونه‎ 
بوماوه‌ییه‌کان شیده‌کاتهوه.‎ 
3 
شپوازه جیاوازه‌کانی بوّمانه‌وه‌ی‎ 
سیفه‌ته بوماوه‌ییه‌کان و تیْکچوونه‎ 
بو‌ماوه‌ییه‌کان کورت ده‌کاته‌وه.‎ 
. 
بۆمانەوەی کوّمهله‌کانی خوینی‎ 
روونده‌کاته‌وه.‎ ABO 
به‌راوردی نێوان سیفه‌تی به‌توخم‎ 
به‌ستراو و سیفه‌تی به‌توخم‎ 
کارتیکراو ده‌کات.‎ 
A 
پوونی ده‌کاته‌وه که چۆن زانایانی‎ 
بوماوه ده‌ستنیشان و چاره‌سه‌ری‎ 
تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان ده‌کهن.‎ 





توماری ره‌چهله‌کی نه‌و خیزانه بو 
نه‌خوّشی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی 
ده‌ریده‌خات که ههریه‌که له دوو که‌سی 
تووشبوو به نه‌خوّشییه‌که له‌وه‌چه‌ی 
شه‌شه‌مداء له دوو باوانی ساغداء 
سه‌رنجبده که نه‌لیلی نه‌خوّشی 
به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی له وه‌چه‌ی 
به‌که‌مدا گوازراوه‌ته‌وه به ھەر چوار 
وه‌چه‌ی دواییان. بى نه‌وه‌ی تییاندا 
ده‌ربکه‌ویت. هاوسه‌رگیری له‌نیوان 
تاکه‌کانی هه‌مان خیزان به‌دریزایی ھەر 
چوار وه‌چه‌که. بووه‌ته هوّی له‌دایکبوونی 
دووکه‌سی تووشبوو به نه‌خوّشی. 
ههریه‌که‌یان دوو نه‌لیلی به‌زیوی ههیه 
بو بومیلی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی. 
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شیوازه‌کانی بومانه‌وه 
زینده‌زانان زور زانیاری به‌ده‌ست دێنن له‌سهر نه‌خوشیه بوماوه‌ییه‌کان له‌ریگه‌ی 
شیکردنه‌وه‌ی شیوازه‌کانی بومانه‌وه ۳6۳۱1۵۷66 0 ۳۱/۵75 واته شیکردنه‌وه‌ی 
ده‌ربرین له بوّمیله‌کاندا به‌دیزایی ومچه‌کان. توماری رهچه‌لهك به‌شداره له لیکدانه‌وه‌ی 
شیوازه‌کانی بومانه‌وه. بۆ نموونه», ئەگەر سیفه‌ته‌که له‌شی بیّت ئه‌وا به‌شیوه‌ی یه‌کسان 
له هه‌ردوو توخم (نیره و میّیه) دا ده‌رده‌که‌ویت. به‌لام نه‌گه‌ر به توخم به‌ستراو بێت ئه‌وا 
ئاسایی ته‌نها له نیره‌دا ده‌رده‌که‌ویت. زوربه‌ی سیفهته به‌توخم به‌ستراوه‌کان به‌زیون. 

نه‌گه‌ر سیفه‌ته‌که له‌شی و زال بیّت. ته‌وا هه‌رتاکيك ته‌و سیفه‌ته ده‌ربخات یه‌کيك له 
باوانی له‌وانه‌یه ده‌ریخستبیّت. ئەگەر سیفه‌ته‌که له‌شی و به‌زیو بێت که‌وا ھەر كەسێك 
ده‌ریبخات له‌وانه‌یه يه‌كێك له باوانی يان هه‌ردووکیان دەریانخستبێت. ههروه‌ها 
له‌وانه‌یه هیچ كام له‌وان ده‌رینه خستبیّت ئەگەر له‌شه سیفه‌ته‌کانی تاکه‌کان زالی 
يه‌كرەگ يان دوو رەگ بوون نه‌وا رووخساره بابه‌تی ئه‌و که‌سانه سیفه‌تی زال 
دەردەخەن. به‌لام ئەگەر لەشە سیفه‌تی تاکه‌کان يەك رەگ و به‌زیو بێت ئه‌وا رووخساره 
بابه‌تی تاکه‌کان سیفه‌تی به‌زیوو دەردەخەن. دوو که‌سی دوو رەگ هه‌لگری بازدانی 
بەزيون› بازدانه‌که دەرناخەن بهلام توانایان ههیه تاکی يەك رهگ بۆ ئهلیلی به‌زیو 
بخه‌نه‌وه. 

توماری رهچهله‌کی خیزان له‌شیوه‌ی 9-9 دا ده‌ریده‌خات. که نه‌خوشی به‌ریشالبوونی 
چیکلدانه‌یی وه‌کو له‌شه سیفه‌تیکی به‌زیو دەمێنێتەوە. نه‌و چوار تاکه‌ی وهچه‌ی پێنجەم 
له تۆمارى رەچەڵەكى خێزاندا ناوده‌برین به هه‌لگره‌کان 5 , چونکه ته‌نها يەك 
ئەليلى به‌زیویان ههیه به‌لام تووشی نەخۆشيەكە نەبوون› ھەرچەندە هه‌لگره‌کان 
ثه‌لیلی به‌زیوو ده‌رنابرن به‌لام ده‌توانن بۆ منداله‌کانیان بیگوازنه‌وه. 





سیفه‌نه‌کان و نیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان 


ئو بوهیلانه‌ی که ده‌ست ده‌گرن به‌سه‌ر سیفه‌ته‌کانی مروفدا شیوازی زور له بومانه‌وه 
ده‌رده‌خهن. هه‌نديك لهو بوهیلانه دەبنه هوی تیکچوونی بوماوه‌یی. نیکچوونه 
بوماوه‌ییه‌کان 015070075 6606۵116 نه‌خوّشین و يان باره‌کانی تیْکچوون وناته‌واوی 
و كەم ثه‌ندامین که هویه‌کانیان بوماوه‌ییه. 


سیفه‌ته‌کانی فره بۆهێلى 
له‌وانه‌یه تاکه بوهیلّه‌کان دوو ثه‌لیل يان زیاتریان هه‌بێت» که سیفه‌ته‌کان دیاریکهن 
وه‌کو کومه‌له‌ی خوین يان نه‌خوشی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی» بوّماوه‌زانان به‌وه 
گه‌یشتن که زوربه‌ی سیفه‌ته‌کانی مرۆف سیفه‌تی فره بوهیلّن ۳0۱۲2606 . واته هو 
سیفه‌تانه‌ی بوهیلّی زور کاریان تیده‌که‌ن. سیفه‌ته فره بۆهێڵەكان به‌شیوه‌ی سیفه‌تی 
پله‌دار ده‌رده‌که‌ون, بۆ نموونه ره‌نگی پێست پهیداده‌بیْت له کوبوونه‌وه‌ی کاریگه‌ری 
ژمارەیەك له بوهیله‌کان که له‌نیوان سى تا شەش بۆهێڵن. هو بۆھێلانەش ده‌ست 
ده‌گرن بەسەر بری ئه‌و بوّیه ڕەشه مهیله‌و قاودییه‌ی له‌پیستدا ههیه که پییده‌لین 
میلانین Melanin‏ . هه‌رچه‌نده بری ئه‌و میلانینه‌ی که خانه‌کانی پێست به‌رهه‌می 
دێنن زیادبکات ئه‌وا ره‌نگی پێست تیرتر دەبێت› بۆھەريەك لەم بوهیلانه که زمار‌یان 
له‌نیوان 3 تا 6 دایه ئەليلێك به‌رپرسیاره له به‌رهه‌مهینانی بریکی كەم 


€ 
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له میلانین» وه ته‌ليليك بەرپرسيارە له به‌رهه‌مهینانی بریکی زؤر له میلانین. بری 
کوتایی له میلانین له پێستی که‌سیکدا که بەر تیشکی خور ناکه‌ویت. په‌یداده‌بیّت له 
ژمارەيەك ئه‌لیل که به‌رپرسیارن له بری زور له میلانین لهو چه‌ند بوهیلّه که‌مه‌ی که 
ده‌ستده‌گرن به‌سهر ره‌نگی پێستدا هه‌روه‌ها له سیفه‌ته فره بۆ هیلّه‌کان ره‌نگی چاو و 
درێژی و ره‌نگی موود. 
سیفه‌ته تالوّزه‌کان 
زۆر له سیفه‌ته‌کانی مرۆف سیفه‌تی تالوزن ده عاوهم) واته نو سیفه‌تانه 
تاراده‌یه‌کی زور به‌ژینگه و بۆهێڵەکان به‌یه‌که‌وه کارتیده‌کرین. سیفه‌تی ره‌نگی پێست 
سیفه‌توکی فره بۆهێله و له‌هه‌مان کاتدا ئاڵۆزە. به‌شیوهیه‌کی گشتی بهرکه‌وتنی پێست 
به‌تیشکی خور وای لیْده‌کات زیاتر ره‌نگی تێر بێت. ثه‌گه‌ر بوماوه بابه‌تی ره‌نگی پێست 
ھەرچيەك بیت. وه درێژی مرۆف سیفه‌تیکی دیکه‌ی فره بو‌هیله. ژمارهیه‌کی نه‌زانراو له 
بوهیله‌کان کوّنترژلی ده‌که‌ن و کار ده‌کاته سەر گه‌شه‌ی ئێسكە په‌یکهر. ههروه‌ها 
هوکاره‌کانی ژینگه وه‌کو خوراك و نه‌خوشیش کار له درێژی ده‌کهن. 

ههروه‌ها سیفه‌تی ثالوّزی دیکه‌ش ھەن که ڕۆڵیان ههیه له نه‌خوشی و هەندێك 
باری وەك شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك و نەخۆشى شەكرە و نه‌خوّشیه‌کانی دل و شیزوفرینیا 
3 بو نموونه‌ش زوربه‌ی باره‌کانی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك لهو نئافره‌تانه 
رووده‌دات که له میزووی خێزانیاندا ئهو نه‌خوشیه نه‌بووه. به‌لام شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك له 
هه‌نديك خیزاندا بوماوه‌ییانه دەمێنێتەوە. 

زینده‌زانان به‌هیوای ئه‌وهن که له‌ریگه‌ی دیاریکردنی پیکهاتووه‌کانی ژینگه‌وه که 
به‌شداری دەكەن له په‌یدابوونی نه‌خو‌شیدا بتوانن خه‌لك روشنبیر بكەن به ریگه‌ی 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی تووشبوون به نه‌خوّشی, بو نموونه به‌گویره‌ی شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك هوکاری مه‌ترسیداری نا بوماوه‌یی» سیستمی خوراکی پر له چه‌وری تێر 
دەگرێتەوە. 
ته‌لیل زوری 
ته‌و بوهیلانه‌ی سى ئه‌لیل يان زیاتریان ههیه به ته‌لیل زوری 2116165 1۷۲016016 ودسف 
ده‌کرین بونموونه له مروقدا سى ئه‌لیل 7 ود 1 وه 1 ده‌ستده‌گرن به‌سهر کومه‌له‌کانی 
خوێن ۸80 هه‌ردوو ئەليلى و 7۲ هاوزالبوونن له هاوزالبووندا 6>صحصنصمهم) 
هه‌ردوو ثه‌لیله‌که به‌یه‌که‌وه دەردەبرێن له رووخساره بابه‌تی تاکی دووره‌گدا. '7 و 7 


± اف . 1 . ۳ ۸ 8 
هه‌ردووکیان زالن بەسەر ئه‌لیلی به‌زیوی 7. هه‌ردوو ئەليلى 1و 1 


رووخساره‌بابه‌ت 


دژه په‌یداکه‌ر له‌سهر رووی 


کومه‌له‌ی خوین خروکه سووره‌کانی خوین 


+ 





(ب) بومانه‌وه‌ی ثه‌لیله‌کانی 


€ 
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شیوه 10-9 


| بومانه‌وه‌ی کوّمه‌له‌کانی خوین. 





کومه‌له‌کانی خوین 


شیوازه‌کانی بومانه‌وه و بوماوه‌زانی له مروقدا 13 


شیوه 11-9 
که‌سی تووشبوو بهره‌نگ کویری 
سوور-سهوز, توانای بینینی ره‌نووسی 5 
له ناوه‌راستی بازنەکەدا نییه. لەم وينه 





تاقیکارییه‌ی بینینی ره‌نگه‌کان. 
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ده‌ستده‌گرن بەسەر دروستبوونی دوو شیوه‌ی جیاواز له ته‌نزیمیکی دیاریکراو که 
ده‌بیته هوّی دهرکه‌وتنی دوو گه‌ردی جیاواز له دزه‌په‌یداکه‌ر له‌سه‌ر رووی خروکه 
سووره‌کانی خوێن. به‌لام ثه‌لیلی ‏ نابیّته هوّی چالا ککردنی ھەر يهك له دوو شیوه‌ی 
نه‌نزیمه‌که بویه هه‌ریه‌کيك له دوو دزه‌په‌یداکه‌ره‌که لهسه‌ر رووی خروکه سووری 
خوین ده‌رناکه‌ویت. شیوه‌ی 109 ا تهوه ده‌رده‌خات که چون هه‌رسی ته‌لیله‌که 
به‌شیوه‌ی جووت ده‌کریّت به‌رامبه‌ربن بۆ په‌یداکردنی چوار کومه‌له خوینی جیاواز ^ 
و 8 و ۸ و 0. وریابه ئه‌و که‌سه‌ی دوو ثه‌لیلی ‏ بۆ دەمێنێتەوە کوّمه‌له‌ی خوینی 


0 دەبێت. شیوه‌ی 10-9 ب چونیه‌تی بومانه‌وه‌ی كۆمەڵەكانى خوین دهرده‌خات. 


زالبوونی ناته‌واو 

هه‌ندیکجار تاكێك سیفه‌تی مام ناوه‌ندی ده‌رده‌خات له نیوان دوو سیفه‌تی باوان 
به‌م بارەش دەڵێن زالبو ونی نانه‌واو dominance‏ 111601010166 . بۆ نموونه له‌لای 
قه‌فقاسیه‌کان دوو باوان که یەكێکیان قز لووس و نه‌ویتریان قز لوول بێت نه‌وه‌ی 
قز شه‌پولدار ده‌خه‌نه‌وه» قژی لووس و قزی لوول دوو سیفه‌تی يەك رەگن› بهلام قژی 
شه‌پولدار سیفه‌تیکی دوو رهگه و مام ناوه‌ندییه لەنێوان لووس و لوولدا. 


و ˆ - 7 ¥ 7 

سیفه‌نه‌کانی به‌سنراو به کروموسومی × 

هەندێك سیفه‌تی ئاڵۆز به بۆهێڵی به‌ستراو به كرۆمۆسۇمى × دیاریده‌کرین ئاسايى 
تۆمارى رەچەلەك چەند نیره‌ی تووشبوو وه مییه‌ی تووش نه‌بوو دەردەخات. نیره 
کروموسومی × ی له‌دایکی بو ده‌مینیتهوه. يەكێك له‌شیوه‌کانی ره‌نگ کویری 
5 تیکچوونه له ئه‌لیلیکی به‌زیوی به‌ستراو به کروموسومی × 
په‌یداده‌بیت. له‌گه‌لیدا تاکه‌که ناتوانێت ره‌نگی دیاریکراو لیْکجیابکاته‌وه‌وه‌کو سوور و 
سهوز . زور له بوهیله‌کانی به‌ستراو به کروموسومی × به‌رپرسیارن له دروستبوونی 
پرژتینه‌کان که روشنایی سوور و سه‌وز له چاودا ده‌مژن. ره‌نگ کویری سوور-سه‌وز 
رووده‌دات له‌نه‌نجامی بازداندا ته‌وبوهیلانه له‌کار ده‌خات. به‌جوريك چاو ناتوانێت 
هه‌ندێك له ره‌نگه‌کانی روشنایی بمزیت. بەزۆرى پزیشکه‌کانی چاو تووشبووه‌کانی 
ره‌نگ کویری تاقیده‌که‌نه‌وه له ریگه‌ی به‌کارهینانی وینه‌یه‌ك که لیکچووی وینه‌ی 
شا 1129 بێت: 


سیفه‌ته‌کانی به‌توخم کارتیکراو 

سیفه‌ته‌کانی به‌توخم کارنیکراو 06:316 56-1011060660 تایبه‌ته به سیفه‌ته‌کانی 
ئالوّزی دیکه نیره و مييه له‌وانه‌یه رووخساربابه‌تی جیاوازیان ههبیّت تەنانەت 
ئەگەر هه‌مان بوماوه بابه‌تیشیان هه‌بیت. ئاسایی سیفه‌تی به‌توخم کارتیکراو له‌شه 
سیفهته‌کان بو نموونه ئەليلێك ده‌ستده‌گریت به‌سه‌ر شیوازه‌کانی سەر رووتانه‌وه يان 
جوری سەر رووتانه‌وه له نێرەدا زاله و لهمیِیه‌دا به‌زیوه. که ثاسایی سەر رووتانه‌وه 
له نیره‌دا ده‌رده‌که‌ویت. جیاوازی دهرکه‌وتنی سیفه‌ته‌که له نیره‌دا زیاتر له‌مییه 
دەگەڕێتەرە بو نه‌و بره زژره‌ی هورومونی تێستێسترۆن که له نیره‌دا ههیه‌و کارلێك 
ده‌کات لەگەل بوماوه بابه‌ته‌که بو په‌یداکردنی شیّوازی سەر رووتانه‌وه. 


€ 


Chapter 9 


Chapter 9 1/16/18 10:21 AM Page 4 


سيفەتەكانى تاك نه‌لیل 

يەك ئەليلى بۆهێلێکی دیاریکراو دەست دەگرێت بەسەر سیفه‌ته‌کانی تاك ئه‌لیل -511181€6 
‰6 ۸۱۱6۱ . بوماوه‌زانان زیاتر له 200 سیفه‌تی مروفیان دوزیوه‌ته‌وه که ده‌که‌ونه 
ژێر کاریگهری تاکه تلیلزاله‌کان. نه‌خوشی همانتینگتون 
Huntington's disease (HD)‏ . که باریکی لهشی زاله, به له‌بیرچوونه‌وه و ره‌فتاری 
تووند جیاده‌کریِته‌وه. ئەم نه‌خوشییه له که‌سیکی تووشبوودا ده‌رده‌که‌ویّت کاتێك ده‌گاته 
تەمەنى 30 يان 40 سالی وه پەرەدەسێنێت به‌شیوه‌ی که‌شه‌نگبوونی ماسوولکه وه 
نه‌خوشییه‌کی ژیری توونده به‌مردن کوتایی دێت› له‌به‌رئه‌وه‌ی ھەر تاکیکی دوو ره‌گی 
هه‌لگری ئه‌م نه‌خو‌شییه بۆهێڵێكی زالی ههیه. بوّیه ههرکه‌سیکی تووشبوو به‌لایه‌نی كەم 
يەکێك له باوانی توشبووه له‌به‌دبه‌ختی زورینه‌ی نه‌خوشه‌کانی تووشبوو به 1110 


مندالیان بووه پێش نهوه‌ی نیشانه‌کانی نه‌خوّشیه‌که‌یان لێدەربكه‌وێت. لینورینی شیوه 12-9 


راسته‌خو له 12۸ یارمه‌تی ده‌ستنیشانکردنی زووی ئهلیلی 1110 ده‌دات. 





ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه بوماوه‌ییه‌کان 


زور لهو خه‌لکانه‌ی که نەخۆشى بۆماوەيى له میژووی خیزانه‌کانیاندا دەردەکەوێت 
ده‌خرینه بەر لینورینی بوماوه‌یی پیش خستنه‌وه‌ی مندال. لینورینی بوماوه‌یی 
Genetic screening‏ بریتییه له لینور ينی پیکهاتووه‌کانی بوماوه‌یی که‌سیکی 
دیاریکراو. که له‌وانه‌یه ثه‌مانه بگریته‌وه» هیلکاری کروموسومه‌کان يان لینورینی 
پروتینی دیاریکراو له خویندا يان هه‌روه‌ها لینورینی راسته‌وخوی 1(8 نیستاکه 
پزیشکه‌کان له توانایاندا ههیه ده‌ستنیشانی زیاتر له 200 تیکچوونی بوماوه‌یی له 
كۆرپەلەدا بكەن لهو ته‌کنیککاریه‌دا که پێیدەڵێن 
جیاکردنهوه‌ی سهراو ۸۱۳06۵066516 له‌شیوه‌ی 
9 پزيىشك هه‌نديك سهراو وه‌رده‌گریّت له 
توره‌که‌ی سه‌راو واته لهو په‌رده‌یه‌ی که ده‌وری 


شله‌ی سهراو 


کوریه‌له 


كۆرپهە‌لە دەدات له‌نیوان هه‌فته‌ی چوارده‌ههم و 
هه‌فته‌ی شازده‌ههمی سکپریدا. بوماوه‌زانان 
ده‌توانن خانه‌کانی کورپه‌له‌یی شیبکهنهوه بو 
گهران به‌دوای نه‌خوشییه بوماوه‌ییه‌کان له ریگه‌ی 
لینورینی کروموسومه‌کان و پروتینه‌کانی ناو 
سهراوداء له لینورینی گوچکه‌کانی کوریونی 
Chorionic 711181 585‏ شیرم‌ی 12-9 . پزيشك 
سامپلیك له خانه‌ی گوّچکه کوریژنیه‌کان 


لینورینی جیاکردنه‌وه‌ی شله‌ی سه‌راو 


سامپليك له سهراو 


وه‌رده‌گریت له‌نیوان هه‌فته‌ی هه‌شتهم و دهیه‌مدا. 
e‏ اه ۳ (ته‌مه‌نی کوریهله له‌نیوان 14 تا 
هه‌ردوو ریگه‌ش توانا به ته‌کنیککاران ده‌دات بو ب 

۲ 6 ههفته‌دایه) 
سشیکردنهوه‌ی خانهکگانی کورپهلهیی و ۳ 
کروموسومه‌کان و پروتینه‌کانی کورپه‌له‌یی و 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه‌کانی بوماود‌یی. 








| ` 








بۆماوەزانان ده‌توانن خانه‌کانی 
کوریه‌له‌یی که ده‌ستیان ده‌که‌ویت 
له‌ریکه‌ی جیاکردنه‌وه‌ی سه‌راو يان 
لینورینی گچکه‌کانی کوریونی 
به‌کاربهینن بو دانانی هیڵکاری 
کروموسومه‌کانی كۆرپەلەيى که 
ده‌توانیت بازدانه کروموسومییه‌کان 
ده‌ربخات نه‌مه‌ش ریگه به پزیشکان 
ده‌دات که ئەستنېشانى 
نیکچوونه‌کانی کروموسوّمی بكەن 
پیش له‌دایکبوونی منداله‌که. 


شانه‌یه‌ك له 
گوچکه‌کانی کوریونی 


لینورینی گوچکه‌کانی کوریونی 


(ته‌مه‌نی كۆرپەلە له‌نیوان 8 تا 10 
هه‌فته‌دایه) 


هیلکاری کروموسومی 


شیوازه‌کانی بومانه‌وه و بوماوه‌زانی له مرۆقدا @ 
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هه‌نديك تیکچوونی بوماوه‌یی گرنگ. و نیشانه‌کان. و شیوازه‌کانی بومانه‌وه. 


شیوازی بومانه‌وه وشوینی ریژه‌ی لەنيۆ 
نیشانه‌کانی پروتینی ساغ. فرمانه‌که‌ی. کاریگه‌ری لەسەر كرۆمۇسۇم ‏ مندالبوونه‌کانی مروقدا 


تیکچوونی بەرەبەرە له پروتینی هانتنگتون په‌یوه‌سته به جووله‌ی له‌شی, زالّه لەسەر 1 له بنچینه‌ی 10,000 
شانه‌ی ده‌ماخ» له که‌سانی گواستنه‌وه‌ی چیکلدانه‌کان له ده‌ماره‌خانه‌کاندا. کروموسومی 4. 

( بۆهێلى HD‏ ( تەمەن مامناوه‌ندداء کورتی بازدان ده‌بیّته په‌یداکردنی له‌به‌رگیراوه‌ی زیاده له 
ماوه‌ی ژیانی چاوه‌روانکراو. کودونی 04۸6 له بۆهێلەکەدا. 


به‌ریشالبوونی لینجه‌مادده‌کان» دووسیه‌که بۆهێلى به‌رپرس له به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی, لەش› بەزيوەلەسەر ‏ آله 900 که‌نه‌دی له 

چیکلدانه‌یی و په‌نکریاس دادەخەن› گواستنه‌وه‌ی تایزنه‌کانی کلورید ڕێكدەخەن كرۆمۆسۆمى 7. بنچینه‌فه‌ره‌نسی 

( بۆهێڵی 0۳11 ) ه‌مرو تووشبووه‌کان, تا له‌روو که‌شه خانه‌کاندا. 1 له 2000 ئه‌وروپی. 
ته‌مه‌نی زووی پیگه‌یشتن يان 


زیاتر ده‌ژین 


تسام ¦ تیکچوون له ثه‌ندامه‌کاندا بیتاگلوبین, توکسجین ده‌گوازنته‌وه له خوین. له‌شی, به‌زیوه له‌سه‌ر آله500 ته‌مریکی 
داسولکه‌یی به‌هزی خراپی سوری بازدان دهبیته هۆی گۆرانێك له‌شوه‌ی خروکه کروموسومی 11. بنچینه که‌فریقی. 
( بومیلی 188  )‏ خوینه‌وه. كاك خوین و ال تت موولووو هگا 
خوین. 
فینیل کیتو‌نیوریا ده‌ماخی مندالی شیرمخوره ته‌نزیمی فینیل ثهلانین هایدروکسیلیز هانی له‌شیی, به‌زیوه له‌سه‌ر ‏ له 18000 ئه‌مریکی. 
( بۆهێلى [۳۸) کگه‌شه‌ی سروشتی ناکات. گۆڕانى ترشی نه‌مینی فینیل ثه‌لانین بۆ کروموسومی 12. 
مردن له ته‌مه‌نی مندالیدا. ‏ تایروسین ده‌دات به نه‌بوونی که‌نزیمه‌که مادده 


ژه‌هراوییه‌کان کهله‌که ده‌بن. 


لووی پیسن له شانه‌ی شیرپه‌نجه‌ی مت ۳ گه‌شه‌ی لووه‌کانی مه‌مك و له‌شی» زاله لەسەر نزیکه‌ی 0 له نه‌خوشی 
مه‌مکدا. هیلکه‌دان دهوه‌ستینیت. ده‌شیت له‌ریگه‌ی هاندانی کروموسومی 17. شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك. 
چاکسازی زیانه‌کان که تووشی 1۸ ده‌بن. 


خوێن به‌ربوونی به‌رده‌وام هوکاری مه‌یینی 8 به‌شداری خوین مه‌یین به‌ستراوه به کرۆمۆسۆمى 26. [ له بنچینه‌ی 7,000 
به‌هوی نه‌مه‌ینی خوین. ده‌کات. پرژتینی په‌یدابوو له بازدان به‌شداری له و به‌زیوه. 


مه‌یین ناکات. 


تیکچوونه تووشی ناوەندە ‏ که‌نزیمی هیکسوسامینیدیز ۸ خانه پاشه‌روکان له‌شی, به‌زیوه له‌سه‌ر 1 له 600 جوله‌که‌ی 
کوئه‌ندامی ده‌مار دەبێت له ههادم‌ومشینیت له لایسوسومداء بازدان دهبیته کرزموسومی 15. بنچینه ئەوروپى. 
EES‏ مالسا روودانی هوّی کهلهکه‌بوونی پاشه‌روکان که دەبێته مردنی 

مردن له ته‌مه‌نی زووی ده‌ماره خانه. 


مندالیدا. 








$¬ 


راویژپیکردنی بوماوه‌یی 
زور له‌و خه‌لکانه‌ی که نه‌خوشی بوماودیی له میژووی خیزانه‌کانیاندا دەردەکەوێت 
ده‌که‌ونه زیر راویژییکردنی بوماوه‌یی 000561178 Genetic‏ یه‌وه ئەمەش کرداریکه 
به‌هویه‌وه كەسێك يان دوو هاوسهر ثاگادار ده‌کرینه‌وه به‌جیاکه‌ره‌وه‌کانی په‌یوه‌ست به 
پیکهاتنی بومیلیان. ڕاوێژپێکردنی بوماوهیی شیوهیه‌که له شیوه‌کانی رینمایی 
پزیشکی که زانیاری ده‌دات بهو که‌سانه‌ی که له‌وان‌یه منداله‌کانیان تووشی گرفت ببن. 
له‌وانه‌یه راویزکار له کاروباری بوماوه‌ییدا پیْشبینی ثه‌گه‌ری خستنه‌وه‌ی دوو هاوسه‌ر 
بو مندالی تووش بوو بکات. ئەمەش لهریگه‌ی لیکولینه‌وه‌ی داتاکانی په‌یدابوو له 
لێنۆڕینی بۆماوەيى› له تۆمارى ره‌چه‌له‌کی خیزانه‌که‌دا. 

به‌گویره‌ی ئه‌و نه‌خوّشیانه‌ی که به‌هوکاره‌کانی بوماوه‌یی و زینگه‌یی پیکه‌وه 
کارتیده‌کرین وه‌کو نه‌خوّشی شەكرە دەكرێت پزیشکه‌کان و راویزکاره‌کان تاموزگاری 
خیزانه‌کان بكەن ده‌رباره‌ی چونیه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی هو‌کاره‌کانی ئەگەرى تووشبوون. 


چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی بوماوه‌یی 


دەكرێت پزیشکه‌کان چاره‌سه‌ری نه‌خو‌شییه بوماوه‌ییه‌کان بکهن به‌چه‌ند ریگه‌یه‌ك. 
ئه‌وان بو گەلێك نه‌خوشی ده‌توانن ته‌نها چاره‌سه‌ری نیشانه‌کان بكەن› بۆ نموونه ئەو 
که‌سه‌ی تووشی نه‌خوّشی فینیل کیتونیوریا (1] 1716) ۳60(۱6)0۵۷۲1۵ ی بوماوه‌یی 
دەبێت ثه‌و ثه‌نزیمه‌ی نییه که ترشی تّه‌مینی فینیل ثه‌لانین ده‌گوریّت بۆ ترشی ئەمينى 
تايرۆسين-لەلەشدا. فینیل تهلانین کهله‌که دەبێت و دمبزته هزی كەم و کوری توند له 
ژیریدا. پزیشکه‌کان وه‌سفی پاریزی خوراکی به‌هیز بو تووشبووه‌کان به نه‌خوشی 
فینیل کیتونیوریا ده‌کهن. بو لابردنی ترشی ئه‌مینی فینیل ته‌لانین له سیستمی 
خوراکیاندا. ده‌توانریت ده‌ستنیشانی نه‌خوّشی ]71 بکریّت له‌ریگه‌ی پشکنینی خوێن 
که بۆ منداله‌کان ده‌کریت له‌ماوه‌ی روژانی یه‌که‌می ژیانیاندا. 

به‌گویر‌ی نه‌خوشه‌کانی به‌ریشالبوونی چیکآدانه‌یی پزیشکه‌کان داوای چه‌ند 
کیک کی ا کمک کان مکی که ای رنکسا 45 ولىك بت بۇ 
چاوپیکه‌وتن. تێیدا لێدان له پشت و له سنگی نه‌خوّشه‌که به‌کاردیّت به ئامانجی 
ده‌رکردنی لینجه مادده‌کان. به‌گویره‌ی هه‌نديك نه‌خوّشی ده‌کریت پزیشکه‌کان 
ریوشوینی خوپاراستن بگرنه بەر دژ به نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که. بق نموونه له‌وانه‌یه 
پزيشك وه‌سفی ده‌رزی ئه‌نسولین بکات بۆ نه‌خوّشه‌کانی شه‌کره. به‌لام نه‌خوّشه‌کانی 
توشبوو به نه‌خوّشی خوین به‌ربوون پزيشك وه‌سفی ده‌رزی لیدانی پروتینی خویّن 
مه‌یینیان بۆ ده‌کات که‌له‌واندا نییه. تەنانەت ده‌کریت پزيشك هه‌نديك جۆر کرداری 
نه‌شته‌رگه‌ری بکات. بو چاکسازی هه‌نديّك له تیْکچوونه بوّماوه‌ییه‌کان له كۆرپەلەدا 
پێش له‌دایکبوون. 
چاره‌سه‌رکردنی بوهیلّی 
تاستیکی دیکه‌ی چاره‌سه‌رکردن که ئێستا له ژێر په‌ره‌سه‌ندندایه, بریتیه له گورینه‌وه‌ی 
بو هید نادروست. بهم جۆرە چاره‌سهرکردنانه دەڵێن چاره سه‌رکردنی بوهیلی 
.Gene therapy‏ لەم ته‌کنیککاریه‌دا که تیدا بوهیلیکی ساغ ده‌خریته ناو خانه‌کانی 
كەسێك که بۆهێڵێکی نادروستی هدیه. بۆهيلە چاره‌سه‌رکردن پشت دهبه‌ستیت به 
زانینی ریزبه‌ندی تفته نایترجینییه‌کانی بۆهێڵەکە. 
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لێكوله‌رانی پزیشکی ئەلیلێکی کارای بۆهێلێكى تايبەت به نەخۆشى وەكو بۆهێڵی 
5 به‌رپرسیار له تووشنه‌بوون به بەڕيشاڵبوونى چیکلدانه‌یی بۆ نموونه له 
4 این سک دمار کرای دان وک ا فان خاتر اه گرا که خر که نار 
سییه‌کانی تەخۇشەگە فان وس کش كەبۆھخلە کاراکهی هاگ کرو سا دان به 
تووشکردنی خانه‌کان. ئەمەش له نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که که‌مده‌کاته‌وه. به‌لام 
هە‌تا خانه تووشبووەكان دادەماڵدرێن. له‌دواییدا دەبێت پرۆسەکە بو نەخۆش 
دووباره بکرێتەوە. 

لیکوله‌ران کار بۆ که‌وه دەكەن که بوهیله چاره‌سه‌رکردن زیاتر کارا بكەن. بهو 
واه 4 چارسه‌ركردنه‌ی که کلیدا تەنهھالەشە خانەكان دەگۆردرێن دەڵێن 
چاره‌سه‌رکردنی بۆهێچلى له‌شه‌خانه‌کان «Somatic cell gene therapy‏ ئه‌م 
چاره‌سه‌رکردنهش جیاوازه له‌چاره‌سه‌رکردنی بوهیلی زژربوونه خانه‌کان 
Germ 6۵1 gene therapy‏ . ئەمەش ههولدانه بۆ گورینی هیلکه يان تووه‌کان. 
پسپورانی زینده رموشتیه‌گان له لێكۆلینەوەكانياندا بابهتی رموشتی رمچای دەگەن 
لکا تی لک ناناب کی کی ها یارس کر ىتى ەنە 
خانه‌کان دریژبوونهوه‌ی پزیشکی ناساییه» تامانجه‌که‌ی چاککردنی باری 
ته‌ندروستی نه‌خوشه‌کانه. بەلام بوهیله چاره‌سه‌رکردنی زوربوونه خانه‌کان دەبێتە 
هوی مه‌ترسی و ثه‌گه‌ری رووخانی ره‌وشتی زور له‌بهر ئەگەرى تووشبوونی 
وه‌چه‌کانی داهاتوو به‌روداوی چاوه‌روان نه‌کراو. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 2-9 


دوو هاوسهر کوریکیان بوو که تووشبووی نه‌خوّشی بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

به‌ریشالبوونی چیکلدانه > منداڵى دووه‌میان کچیکو 0 ۳ 2 

وج 1 11 1 0© 6 زنیکی تووشبوو به ریشالبوونی چیکلدانه‌یی شووی به 
ش نه .توما حهله ته خیرانه داین . ۷ ۷ £ ور ەغ ± Mi‏ . 

توۈش 99 بوو تومارى دی کی نهم خيزانه ای پیاویکی دوو ڕەگ بو نەخۆشى به‌ریشالبوونی 


جیاوازی چییه له‌نیلوان سیفه‌تی فره‌بوهیلی و سیفه‌تی چیکلدانه‌یی کرد. نه‌گه‌ری تووشبوونی منداله‌کانیان به 
نالوز؛ نه‌خوشی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی چی ده‌بیت؟ 


هه‌ردوو بوماوه بابه‌تی کومه‌له‌ی خوینی ژن و ميرديك چی واده‌کات تووش بوون به ره‌نگ کویری که‌متر 
نه‌مانه‌ن 7۳ وه 171 . نه‌و کومه‌له خوینانه چين که دەكرێت باوبێت له مێیەدا؟ 


له مد اله‌کانیان ا ههین. ۲۷ ¥ ۰ ± »7 يپ 0 ۱ 
وود پياويك کومهله‌ی خوینی 8 بوو ژنیکی هینا که کومه‌له‌ی 
خشته‌ی 1-9 به‌کاربهینه بؤ به‌راوردکردنی نه‌خوشی خوینی ۸ بوو. مندالی یه‌که‌میان کومه‌له‌ی خوینی 0 بوو. 
هانتنگتوّن و نه‌خوّشی كەم خوینی داسولکه‌یی. نه‌گه‌ری نه‌وه چییه که مندالڵی دواتریان کوّمه‌له‌ی ۸ بان 8 


نه‌و ریکایانه چين که ده‌کریت پزیشکه‌کان به‌کاریبهینن بو بیت؟ 


ده ستنیشانکردنی تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان له كۆريەلەدا بەر 
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کورته / زاراوه‌کان 





9® #8 بزمیله‌کان ده‌که‌ونه سەر کروموسومه‌کان. توخمه ® نه‌و جووته بو‌میلانه‌ی که به‌یه‌که‌وه ده‌گوازرینه‌وه پێیان دەڵێن 
کروموّسه‌کان ته‌و بوهیلانه‌یان تیّدایه که توخمی تاك بوهیله هاوپه‌یوه‌نده‌کان. ئه‌وانه‌ش هاوسی دەبن له‌سهر هه‌مان 
Vv Vv "1 NK - 0 ۲ ۷ - ۰ Vv VY ۷ ۰‏ 
دیاریده‌کهن. به‌لام کروموسومه‌کانی دیکه راسته‌وخق کروموسوم. هه‌تا ماوه‌ی نيوان دوو بوهیل لەسەر کروموسوم 
په‌یوه‌ندیان به‌دیاریکردنی توخمی تاکهوه نییه پییان ده‌لین دوورتر بێت ته‌گه‌ری روودانی په‌رینه‌وه زیادده‌کات. 
۱ 7 .8 ى 
له‌شه‌کروموسومه‌کان. لیکولهره‌وان ریْژه‌ی سه‌دی بو په‌رینه‌وه به‌کارده‌هینن بۆ 
® له شیرده‌ره‌کاندا ثه‌و تاکه‌ی دوو کروموسومی × ههلده‌گریت. دروستکردنی نه‌خشه‌ی کروموسومی که شویّنی ریژه‌یی 
مییه‌یه. وه نه‌و تاکه‌ی که کروموسومیکی × و کروموسومیکی بوهیله‌کان روونده‌کاته‌وه. 
¥ ههلده‌گریت نیردیه. ® بازدانی زوربوونه خانه‌کان له گه‌میته‌کاندا رووده‌ده‌ن له‌وانه‌یه 
¥ ئو بو‌هیلانه‌ی که ده‌که‌ونه سەر كرۆمۆسۆمى × بۆهێلى بگوازرینه‌وه بۆ منداله‌کان. بازدانی له‌شه خانه‌کان رووده‌دات 
به‌ستراون به کرۆمۆسۆمى × . سیفه‌تی به‌توخم به‌ستراو ته‌و له خانه‌کانی له‌شدا ته‌نها کار له هه‌مان زیندەوەر ده‌کات. 
سیفه‌ته‌یه که تهلیله‌کانی ده‌که‌ونه سەر توخمه كرؤمۆسۆمێك. 8# بازدانه کرقمزسومییه‌کان نوێنراون به گۆڕانكارى له 
له‌به‌رنه‌وه‌ی نیره ته‌نها يەك کروموسومی × ههیه بویه نه‌و پیکهاته‌ی کروموسومیکی دیاریکراودا یان لابردن يان 
نیرهیه‌ی که فه‌لیلیکی به‌زیو ھەلدەگرێت له‌سهر کروموسومی × زیادبوونی کروموسوم به‌ته‌واوی. بوهیله‌بازدان گورانکارییه 
يان ¥ سیفه‌تیکی به‌توخم به‌ستراو ده‌رده‌خات. لەيەك نیوکلیوتاید يان زیاتر له بوهیلیکی دیاریکراودا. 
زاراوه‌کان 
گورینه‌وه Substitution‏ )170( سیفه‌تی به‌توخم به‌ستراو Sex-linked trait‏ )167( کوزهره بازدان Lethal mutation‏ )169( 
گواستنه‌وه Translocation‏ )169( لادانه بازدان Frameshift mutation‏ )170( پنته بازدان Point mutation‏ )170( 
ودره گهر ان Inversion‏ )169( زیادبوونه بازدان 1111018101 Insertion‏ )170( جیانه‌بوونه‌وه Nondisjuncti0n‏ )169( 
بوهیلی به‌ستراو Linked genes‏ )168( بازدانی زوربوونه خانه له‌شه كرۆمۆسۇم عدمدم‌انن (166) 
لابردن Germ-cell mutation )169( Deleti0¬‏ )169( توخمه کروموسوم Sex chromosme‏ )166( 
نه‌خشه‌ی کروموسومی بازدانی له‌شه‌خانه یه‌که‌ی نه‌خشه Map unit‏ )169( 
Somatic-cell mutation (168) Chromosome map‏ )169( 
® رانایانی بۆماوە تۆمارى رەچەڵەك به‌کارده‌هینن بو ® لینورینی بۆما ێكهاتنی بۆهێڵی که‌سککی دیاریكرا 
© 8 زانایانی بزماوه تۆمارى رەچەلەك ب کارده‌هیٍنن بێ لێنۆڕینى بۆماوەيى پیکهاتنی بومیلی که‌سیکی دیاریکراو 
به‌دواداچوونی نه‌خو‌شییه‌کان يان سیفه‌ته‌کان به‌ناو دهد وزیتهود» وه مه‌ترسیه چاوه‌روانکراوان دهد وزیتهوه بو 
۷ ۳ 
خیزانه‌کاندا. تقماری ره‌چهله‌ك شپوازه‌کانی بوّمانه‌وه‌ی گواستنه‌وه‌ی تیکچوونه‌کان بونه‌وه‌کان. جیاکردنه‌وه‌ی شله‌ی 
۷ ` 
»£ ."¥ كا خات. سه | Vv‏ . 7 کاڈ ۷ ۰۷ دا فة 
بومیله‌کان ده‌رده‌خات راو و لێنۆڕینی گوچکه‌کانی کوریونی یارمه‌تی 
¥ ¥ 3 ۰ ۰ > > 2 ¥ - 3 
® له تاکی هه‌لگری يەك له به‌رگیراوی ثه‌لیلیکی به‌زیو بهلام پزیشه‌که‌کان دەدەن به زانینی ئەوەی که كۆرپەلەکە تووشبووه 
سیفهته‌که‌ی ده‌رناخات. به تیکچوونی بوماوه‌یی يان نا؟ 
® سیفه‌ته فرەبۆهێڵەکان وەكو ڕەنگى پێست سی بۆهيڵ يان ¥ راویژپیکردنی بوماوه‌یی زانیاری ده‌دات بهو که‌سانه‌ی که 
زیاتر ده‌ستیان بەسەردا ده‌گرن. لێنۆڕینیان بوکراوه لەسەر ئه‌و گیروگرفتانه‌ی که له‌وانه‌یه 
® سیفه‌ته ئاڵۆزەكان. ومك دریژی کارتێدەکرێن به بۆهێڵەكان و منداله‌کانیان تووشى ببن. 
ژینگه بەیەکەوە. ¥ چارەسەرى تێکچوونه بوماوهییه‌کان ده‌کرین به‌ریگه‌ی 
¥ سيفەتەكانى ئەليل زۆرى ویک كۆمەڵەكانى خوێن 880 .س جؤراوجۇر. له‌وانه چارەسەركردنى كەمکردنەوەى نيشانەكان 
ئەلیل يان اتر ند تي ان بەسەردا دهگرن. و له‌وانه‌ش ریوشوینی خوّپاراستن له نیشانه‌کان وه‌کو دەرزى 
چە × ۲ ي تن ۲ ۲ لێدانی ئەنسۆلین له نەخۆشەكانى شەكرە. 
® بوهیلی ره‌نگ کوێرى› بۆهێلێكى به‌زیوه به‌ستراوه به ت iE mE a‏ 
ەسەركردذ هيلي هسه کرد ن ر 
روموسرمی 0 ` 1 ‌ 0 3 . 8 5 ۷ 8 
۲ ۱ پەرەسەندندایە. ەسەركردذ هێلیدا. 
® لەپياودا دەربرينى سيفەتى بەتوخم کارتێكراو راب۳۳۳ 
كەك ى ۱ 1 له جیگه‌ی بوهیلیکی نادروست داده‌نریت. 
سەر ڕووتانەوە به‌شیوهیه‌کی جیاوازه له د‌ربرینه‌که‌ی له‌لای 
¥ ف 8 ۷ 7 7 5 »× . » - 4 . . 
شافره‌تان, ته‌نانهت له‌سهر لهشه کروموسومیش بت و ريك 8 *“ ` ` ل نی 
له نیره و میّیه هه‌مان بوماوه بابه‌تیشیان هه‌بیت. شه‌خانه‌کانه. ئامانجى چاره‌سه‌رکردنی زژربوونه‌خانه‌کان 
۱ گورینی توومخانه‌کان يان میلکه‌کانه. 
زاراوه‌کان . 
تیکچوونی بۆماوەيى Genetic disorder‏ )172( سیفه‌تی کارتیکراو به توخم لینورینی گوچکه‌کانی کوریونی 
راوێژیێکردنى بوماوه‌یی Chorionic villi sampling (174) Sex-influenced trait‏ )175( 
Genetic counseling‏ )177( هاوزالبوون Codominance‏ (173) فره‌بوهیله‌کان ۳۱26016 (172) 
جیاکردنه‌وه‌ی شله‌ی سهراو زالبوونی ناته‌واو ©©001012170 1000010161 (180) نه‌خۆشى هانتينگتۆن 
Amniocentesis‏ )175( سیفه‌تی ئاڵۆز Huntington's disease (173) Complex character‏ )175( 
هه‌لگر Carrier‏ )172( ئەليل زوری Multiple alleles‏ )173( چاره‌سه‌رکردنی بوهیلی Gene therapy‏ )177( 
تۆمارى ره‌چه‌له‌ك Pedigree‏ (171) ىقو ازەكانى بؤماتەةوە ى بۆماوەزاتى لهس شتا @ 


ەە 
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۷ ۰ 
پیداچوونه‌وه 
ئەم خد خه‌یه رووخساره بابەت و بوماو بابه‌تی شیوازه‌کانی سەر 
رووتانه‌وه دەردەخات. ئەم خشتهیه به‌کاربهینه بق ودلامدانه‌وه‌ی 
زاراوه‌کان 


ئەمانە. 
1. جیاوازی نێوان چه‌مکی هه‌رجووتێك له‌مانه‌ی دێن روونبکه‌وه. 


= 


بازدانی زۆربوونه‌خانەكان و بازدانی له‌شه‌خانه‌کان. بۆماوە بابەت و رووخساره‌بابه‌تی 


ب. سیفه‌تی ئه‌لیل زۆرى و سیفه‌تی فره‌بوهیله‌کان. شیوازاه‌کانی سەر رووتانه‌وه 
ج. سیفه‌تی به‌ستراو به توخم و سیفه‌تی کارتیکراو به توخم. 
د. جیاکردنه‌وه‌ی شله‌ی سه‌راو و لینورینی گوچکه‌کانی 


كۆريۇنى. 


رووخساره بابەت 
مییه نێره 


سەر رووتاوه | سەر رووتاوه 


2 په‌یوه‌ندی نێوان نه‌خشه‌ی كرۆمۆسۆمى و یه‌که‌ی نه‌خشه ى > 
۱ قزئاسایی | سەر رووتاوه 
روونبکه‌وه. 











3 کهم چهمکانه‌ی خوارموه لهیك رسته‌دا به‌کاربهیته: ئى 0 
پنته بازدان. گۆرینەوە. لادانه بازدان. 
- ۷ ى 8 كام له‌مانه روونی ده‌کاته‌وه‌که بوچی ژن و پیاو بوماوه 


وه‌لامی راست ههلبزیره بابه‌تی بۆهێڵى 88 له‌شیوه‌ی جیاواز دەردەبڕن؟ 

4 كام له‌مانه ده‌کریت نه‌خشه‌ی کروموسوّمی ده‌ری بخات؟ آ. سیفه‌ته‌که فره‌بزهیله. 
أ. توخمی تاك. ب. سیفه‌ته که ثه‌لیل زورییه. 
ب. بوونی ئه‌لیل که بازدانی ههیه. ج. شیوازی سەر رووتانه‌وه سیفه‌تی به توخم به‌ستراوه. 
ج. شویّنی بومیلّه‌کان لەسەر کروموسومیکی دیاریکراو. د. شیوازی سەر رووتانه‌وه سیفه‌تی به‌توخم کارتیکراوه. 
د. بوهیلّه‌که زاله يان به‌زیوه. 9 گواستنه‌وه؛ کروموسومه بازدان؛ گورینه‌وه: 

5. كام له‌مانه له‌وانه‌یه په‌یداببێت له ونبوونی يەك نيوكليۆتايد؟ أ دیارده‌ی داون. 
أ سیانه كرۆمۆسۆمى. ب. پنته بازدان. 
ب. گواستنه‌وه. 


چ. بازدانی زۆربوونه خانه. 

ج. جیانه‌بوونه‌وه. د. بازدانى له‌شه‌خانه. 

ەه كنم كۇسارىرەجەلەكنى دات ب ارد خاي قراخ 
6 كام له‌مانه له‌کاتی ئێستادا ناتوانرێت به جیاکردنه‌وه‌ی شله‌ی : 


به‌ربوونه» له خیزانیکی دیاریکراودا ده‌رده‌خات. توّماری ره‌چه‌له‌کی 
۷ 
سهراو بدۆزرێتەوە؟ 


ئه‌و خیزانه به‌کاربهینه ب وهلامدانه‌وه‌ی ئهو پرسیاره‌ی دادیت: 
أ ره‌نگی چاو. 
ي تەخۇشى بۆماوەيى: 
چ توخمى كۆرپەلە. 
د. تیکچوونه كرۆمۆسۆمييەكان. 

7 زانایه‌کی بۆماوه کار لەسەر مێشى میوه ده‌کات رووخساره 
بابه‌تیکی دوزیه‌وه که له‌بازدانه‌وه په‌یدابووه. وه ته‌نها له 
نیره‌دا ده‌رده‌که‌ویت. ئه‌وانه‌ی وهچه‌ی نیردن که ئو رووخساره 
بابه‌ته‌یان ههیه. كام له‌مانه پیْشنیاری ئهم زانیارییه ده‌کات 





0 كام جور له شیوازه‌کانی بمانه‌وه هاودل دەبێت له‌گه‌ل 
نه‌خوشی خوین به‌ربووندا؟ 

با که خساره بابه‌ته؟ ۳ 

دهریاره‌ی دهم رووخساره باب ار . شین نیون 

ب. به ستراوه به کروموسومی ¥ . 


سیفەتەکە له‌شیه و زاله. 


ب. به‌توخم به‌ستراوه و زاله. 
ج. به‌توخم به‌ستراوه و به‌زیوه. 
د. لهشیه و زاله. 


A 


ل سیفه‌تهکه له‌شیه و به‌زیوه. 


@.. 
ەە 








کورنه وەلام 

1 .به‌راورد له‌نیوان توخمه کروموسومه‌کان و له‌شه 
کروموسومه‌کان بکه. 

2. نهو به‌لگانه چی بوون که‌وای له مورگان کرد بۆ دانانی 
گریمانه‌که‌ی که دەڵێت بۆهێڵى ره‌نگی چاو له میشی میوهدا 
Drosophila ۳‏ له‌سهر کروموسومی × 
ههلگیراوه. 

3. بۆهێڵی ¥ 88 له مرۆقدا ده‌که‌ویته کویوه؟ وه رولی چییه؛ 

4. بومیله‌کانی به‌ستراو به کروموسومی × چون کارده‌که‌نه 
سەر بومانه‌وه‌ی بۆهێڵە‌کانی به‌ستراو به توخمه‌وه؟ 

5 جیاوازی چییه له‌نیوان كرۆمۆسۆمە بازدان و پنته بازداندا؛ 

6. جیاوازی چییه له‌نییوان جیانه‌بوونه‌وه بازدان و گواستنه‌وه 
بازداندا؟ 

7. جوری هو زانیارییانه چییه که له‌وانه‌یه به‌ده‌ست بێن 
لهرنگه‌ی شیکردنه‌وه‌ی توماری ره‌چه‌له‌کی خیزانیکی 
دیاریكراودا. 

8. شیوازه‌کانی بۆمانەوەى نه‌خوّشی هانتنگتۆن وه‌سفبکه. 

9. بوّماوه بابه‌تی چاوەڕوانكراو بۆ که‌سيك کومه‌له‌ی خوینه‌که‌ی 
۸ بێت چییه؟ 

0. دوو ڕێگە کورت بکه‌ره‌وه که له‌وانه‌یه زانایانی بۆماوە 
به‌هویانه‌وه د‌ستنیشانی تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان بكەن. 

21 چۆن چاره‌سه‌رکردنی بوهیلی به‌کارده‌هینریکت بۆ 
چاره‌سه‌کردنی تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان؟ 

2 دوو كەس ده‌یانه‌ویت ببنه هاوسهر تافره‌ته‌که تووشبووه به 
نه‌خوشی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی, پیاوه‌که تووش نه‌بووه. 
گرنگی سه‌ردانی کردنیان چییه بۆلای راویژکاری کاروباری 
بؤماوەيى؟ 

3. ئەم چەمكانە به‌کاربهینه بو دانانی نه‌خشه‌ی چەمكە‌كان که 
تییدا ریگاکانی روودانی گرانکارییه بوماوه‌ییه‌کان له 
۸ دا پۆلێن ده‌کریت: بازدان. کروموسومه‌کان. گورینه‌وه. 


لابردن» پنته‌بازدان» مردن» وهرگه‌ران گواستنه‌وه» 
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جیانه‌بوونه‌وه» بازدانی زژربوونه خانه‌کان. کوژه‌ره بازدان. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 





1 لەمێىشى میوهدا دوو بۆهێڵى ڕەنگى لش و درێژی بال 
ده‌که‌ونه سەر هه‌مان کروموسوم. لەش خوله‌میشی(0) زاله 
بەسەر لش ڕەش (4) وه بال درێژ (1) زاله به‌سهر بال کورت 
(1). وادابنى که هه‌ردوو که‌لیله‌زاله‌که ده‌که‌ونه سەر هه‌مان 
کروموسوم. چوارگوشه‌ی پونیت وينه بکه که جووتبوونی 
GgLI × GgLI‏ دەنوێنێت. ریژه‌ی هه‌ریه‌که له بوماوه بابەت و 
رووخساره بابه‌تی چاوه‌روانکراو له وهمچه‌کان چییە؟ ئەگەر 
وادانرا که په‌رینه‌وه روونادات. 

2 دەبێت تاکه‌کانی دوورهگ بو نه‌خوشی كەم خوینی 
داسولکه‌یی دوورکه‌ونه‌وه له‌بارودوخی تووند که ده‌بیّته 
که‌مبوونه‌وی بری ئۆکسجینی دابینکراو بو له‌ش, ودك 
ودرزشکردنی به‌هیز له به‌رزایی زر له‌سه‌ر رووی دهریادا. 
روونی بکه‌وه بوچی باشتره که لێى دوربکه‌ویته‌وه؟ 

3 تاکی ناماژه‌پیکراو به ه‌نگی شین له تۆمارى ره‌چه‌له‌کی 
دادێت تووش بووه به تیْکچوونی بوماودیی. شیوازی 
بومانه‌وه‌ی نه‌و تیکچوونه چییه؟ ثایا له‌شیه‌یان به‌ستراوه به 


توخم؟ وەلامەكەت روونبکه‌وه. 


باوك ا 





۷ 5 . 


4 .هو رینماییه چییه که راوێژکاری بوماوه‌یی له‌وانه‌یه بیدات 


به خوشك و برایانی تووش نه‌بووء که‌ده‌رکه‌وتوون له توماری 
ره‌چهله‌کی ثه‌و خیزانه‌داء له پرسیاری پێىشوودا؟ 
۷ 


فراوانکردنی تاسوی بیرکردنه‌وه 





1 سیفه‌تی ره‌نگ کویری سیفه‌تیکی به‌زیووه وه به‌ستراوه به توخم. 


پیاوێك و ژنیکی سروشت بین سی کچی سروشت بینیان بوو. 

یه‌کیکیان شووی به پیاویکی سروشت بین کرد. کوریکی 

تووشبوویان بوو به ڕەنگ کویری. 

آ. کام له باوانی کوره‌که سیفهته‌که هەڵدەگرێت؟ وەلامەكەت 
روونبکه‌وه. 


ەە 


ب. ژنیکی هه‌لگر به ره‌نگ کویری شووی بە‌پياوێك کرد 
تووشبوویوو به ر‌نگ کویری. ڕێتێچوونی ههیه که 
منداله‌کانیان تووشبوو بن به‌ره‌نگ کویری؟ وەلامەكەت 


روونبکه‌وه. 


2 راپۆرتێك بنووسه له‌سه‌ر نوێترین دوزینه‌وه ده‌رباره‌ی 
¥ 


چاره‌سه‌کردنی بۆهێلى. نه‌و كۆسپانەش روونبکه‌وه که پێوسته 


شیوازه‌کانی بومانه‌وه و بوماوه‌زانی له مرۆقدا @ 
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نه‌کنولوزیای بوهیله‌عان 
GENE TECHNOLOGY‏ 





به‌به‌کارهینانی تەكنۆلۆزيا. که ناوده‌بریّت به ورده ریکخستن ۱۷۲16۲021۲2۷ . لیکوله‌ران ده‌توانن نهو بوهیلانه ببینن که به‌شیوه‌یه‌کی 
چالاك له خانهدا لەبەردەگیرێنەوە. ھەر خالیك لهو ورده ریکخستنه که له‌سهر بینگه‌ری «شاشة»ی كۆمپيوتەر دهدرده‌که‌ویت 


بۆهێڵێكى جیاوازی ناو خانه‌که ده‌نویّنیّت که لیکولْینه‌وه‌ی له‌سهر ده‌کریت. 





که ده‌خوینیته‌وه سه‌رنجی تهو ریگایانه بده که زانایان به‌هویانه‌وه ده‌توانن 2-10 پروژه‌ی جینومی مرویی 
ثه‌و سیفه‌ته به زینده‌وه‌ران ببه‌خشن که بوماوه‌ییانه بویان نه‌ماوهته‌وه» له 


ریگه‌ی گورینی بوهیله‌کانی ئەم زینده‌وه‌رانه. 























$¬ 
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نه‌کنولوزیای 1(4 

نه‌مرو زانایان ده‌ست بەسەر 10۸ داده‌گرن بۆ چه‌ند مه‌به‌ستیکی به‌جیهینان. 
به‌یشتبه‌ستن به ته‌کنیککاری, که به‌سه‌رجه‌میان دەڵێن ته‌کنولو‌ژیای 9۳۷۸ . بو 
نموونه ده‌توانریت ته‌کنولو‌زیای 0۸ ودك به‌لکه‌یه‌ك له‌سهر نه‌نجامده‌ری 
تاوان به‌کاربهینریت. به‌ناسینه‌وه‌ی 1(۸ ی که له‌شوینی ناواندا هه‌یه. 
هه‌روه‌ها زانایان ئەم ته‌کنولوژیایه. به‌کارده‌هینن بو چاککردنی به‌روبوومه 
کشت وکالییهکان. و دیاریکردنی نه‌وه‌ی ئەگەر كه‌سێك بوماوه مادده‌ی 
به‌ریرسیاری هه‌نديك نه‌خوشی ههلبگریت. پیش ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان, 
نه‌مه‌ش بو رابوون به نویژینه وه ده‌رباره‌ی شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشیه بوماوه‌ییه‌کان و چاکبوونه‌وه لییان. نهم بەندەش له تامرازه‌کانی 
ته‌کنولو‌زیای ۸( ده‌کولیته‌وه. وه چوّنیه‌تی پشتبه‌ستن بهو نامرازانه لەلايەن 
زانایان بو لیکولینه‌وه‌ی نه‌واوی جینوم و چونیه‌تی به‌کارهینانی بو چاککردنی 
ژیانی مروف. 


DNA ناسینه‌وه‌ی‎ ۱ 


ناکرت دوو كەس له جیهاندا بوماوه‌ییانه له‌یه‌کبچن جگه له جمکه لیْکچووه‌کان. 
زوربه‌ی (N4‏ له هه‌موو خه‌لکدا له‌یه‌کچوون, به‌لام نزیکه‌ی 0.10% له ریْژه‌ی 
جینومی مرویی له‌که‌سیکهوه بو که‌سیکی دیکه جیاوازه. به‌هوی نهم جیاوازییه 
سنووردارهش زانایان ده‌توانن به پشتبه‌ستن به 12۸ تایبه‌ت به ھەر که‌سيك . نو 
که‌سانه بناسنه‌وه. بۆ ناسینه‌وه‌ی 1۸ به‌راوردی سامپله‌کانی 1۸۸ دەكرێت. له 
به‌شه‌کانی کروموسومدا که له‌که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیکه جیاوازه. ناسینه‌وه‌ی DNA‏ 
بۆچەند ئامانجێك به سووده, له‌وانه دیاریکردنی باوانیه‌تی که‌سیکی دیاریکراو» وه 
ناسینه‌وه‌ی به‌شه به‌جیماوه‌کانی كەسێك› وهی یشکه‌شکردنی بهاگه له کیشه‌کانی 
تاواندا. 


۸ نابه‌رپرس له دروستکردنی پرۆتین 

نه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رسورمانه نئه‌ودیه که 98% ی بوماوه مادده‌که‌مان 1۳۸ به‌رپرس 
نیه له دروستبوونی ھەر پروتينيك. ئه‌م ۸ بیش درێژی فره‌شیوه‌ی 
1565 1,6080 تیدایه. واته جیاوازی له درێژی گه‌ردی 1۳۸ که ده‌که‌ویته 
نیوان دوو بوه یی ناسراوهوه. هەندێك درێژی فره‌شیوه له‌به‌شه نابه‌رپرسه‌کانی 
دروستبوونی پرژتینداء له ریزبه‌ندی دووباره‌بووی کورتدا له نیوکلیوتایده‌کانی 
DNA‏ پەيدا دەبن. بونموونه ده‌توانریت ریزبه‌ندی نیوکلیو‌تایده دووباره‌کان -۸0۸۵) 
۸ بیت. وه به‌م شیوهیه‌ش. له‌وانه‌یه ئەم ریزبه‌ندیانه دووباره ببنه‌وه كەم يان زور 
به‌شیوه‌ی به‌دوایه‌کدا هاتن (یه‌ك به‌دوای یه‌ك) پییده‌لین هاونا دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
ژماره گوراو .(7111) 16106806 number of tandem‏ 781781016 . ژماره‌ی ریزبه‌ندی 
دووباره‌بوونه‌وی نیوکلیوتایده‌کان له شوینی دیاریکراوی 1718 دا جیاوازه لەنێوان 
تاکه‌کاندا. له ھەر شوینیکی فره ۷11۴ ی 1۸ که‌سیکی دیاریکراودا زمارهیه‌کی 
دیاریکراو له ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کان ههیه. 


€ 
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دەرەنجامە فێركارییه‌كان 


A 
گرنگی ۸( ی نابه‌رپرس له‎ 
دروستبوونی پروتین بو‎ 
روونده‌کاته‌وه.‎ DNA ناسینه‌وه‌ی‎ 
© 
وەسقى ئەو چوار هه‌نگاوه‎ 
سهره‌کیه ده‌کات که له ناساندنى‎ 
دا به‌کارده‌هینرین.‎ ۵ 
. 
به‌کارهینانی ههریه‌ك له‎ 
پشکنهر له دروستبوونی ۸( ی‎ 
دووباره‌پیکهاتوو» روونده‌کاته‌ود.‎ 
A 
چه‌ندین به‌جیهینان‎ 
بو‌ناسینه‌وه‌ی 1۸ کورت‎ 
ده‌کاته‌ود.‎ 





ته‌کنولزژیای بزمیله‌کان 


Chapter 0 
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۱ هه‌نگاوه‌کانی ناسینه‌وه‌ی DNA‏ 

هه‌نگاوه سه‌ره‌کیه‌کانی ناسینه‌وه‌ی 10۸ بریتییه له: (1) دابرینی سامپڵێك له 5×4 
و دووهیند کردنی له‌کاتی پیویستدا. (2) پارچه‌کردنی 11۸ بوّپارچه‌ی کورتتر. که 
ناوچه‌کانی ۷N18ی‏ تیدایه. (3) جیاکردنهوه‌ی ئەم پارچه 1۸۸ يانه به‌پیی 
درێژیان. (4) به‌راوردکردنی درێژی پارچه سامپله نه‌ناسراوه‌کانی ۸( به‌دریژی 
سامپله ناسراوه‌کانی ^12 ئەگەر سامپلی نه‌ناسراو لەگەل سامپلی ناسراودا 
هاوتابوون ئه‌وکاته ده‌توانریت دنیا بین له ناسنامه‌ی که‌سه‌که. 


دووهیندبوونی ۸×( : کارلیکی زنجیره‌یی نه‌نزیمی په‌لمه‌ره 
ئەر ۸( یه‌ی که له شوینی تاواندا يان له شانه‌یه‌کی له‌شی مرۆف وەردەگیرێت 
زورجار به بری زورکه‌مه. لەم جوره بارانه‌دا زانایان پیویستیان به دووهینده‌کردنی 
ههیه تا بری پێویست له ۸ يان ده‌ستبکه‌ویت بو به‌کارهینانی له ناسینه‌وه‌ی هو 
مرو كارليكیى زنجی ری هس زیمی بەلمەرە 
chain reaction )۳۵۸(‏ ©1017116785 بریتییه له ته‌کنیکی خیرای به‌رهه‌مهینانی 
له‌به‌رگیراوه‌ی زور. له به‌شیکی DNA‏ بهپیی نهم هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه که له‌شیوه‌ی 
1-0 داروونکراوهته‌ود. 

هه‌نگاوی | ۰ ۳۴ پیویستی به قالبێك ههیه واته پارچەيەك له 5×4 که 





شیوه 1-10 





له‌کرداری کارلیکی زنجیره‌یی نه‌نزیمی 
په‌لمه‌ره‌دا ۳۶ زانایه‌که پارچه‌یه‌ك له 


ریزبه‌ندی نه‌و نیوکلیوتایدانه‌ی تێدابێت. که زاناکه ده‌یه‌ویت دووهیندیان بکات. 


هه‌روه‌ها PCR‏ پیویستی به دابینکردنی ھەر چوار نیوکلیو‌تایدی DNA‏ و که‌دریمی 
په‌لمه‌ره‌ی 1۸ و ده‌ستپیکه‌کان ههیه. ده‌ستپیکه‌کان 111100615 يش پارچه 1۳۸ 


4 هەلدەبژێرێت ب دوو هیندکردنی _ رمستکردی تاك زنجیرەن له‌نزیکه‌ی 20 بؤ 30 نيوكليۆتايد پټکهاتوون» پێويسته 


دابینبکرین تاوه‌کو ئه‌نریمی په‌لمه‌ره‌ی [N4‏ ده‌ستبه‌کرداری دووهێندبوون بکات. 


و نه‌خشه‌سازی نه‌و دوو ده‌ستییکه‌ی 
که بەهەردوو سەرى هە‌مان پارچەوە 
دەبەسترێن. نه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی 104 
هەڵدەستێت به دوو هیندکردنی نه‌و ده‌ویستریت دوو هێندبكرێت. کرداری دووهێندبوون دەستپێدەکات کاتێك هه‌موو 
پیکهاتووه‌کان پیکه‌وه دابینده‌کرین. گه‌رمی ده‌بیته هی ههلوه‌شاندنی بەندەكان» که 
دوو زنجیره‌کهی 1۸ پیکهوه ده‌به‌ستن هه‌ردوو ده‌ستپیکهکه به 1۱/۸ وه 
دهبه‌سترین» و ئەنزيمى په‌لمه‌ره‌ی 10۸ راده‌بیّت به دووهیندکردنی دوو زنجیره‌که‌ی 
1(4 ههروه‌ها له هه‌نگاوی 8 دا پاش سارکردنه‌وه دوو ده‌ستپیکه‌که ده‌توانن به 
۸ وه ببه‌سترین. وه له هه‌نگاوی 3| دا ئه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی 1۳۸ ده‌توانیت 
هه‌ستیّت به دووهیندکردنه‌وه‌ی ۸( جاریکی دیکه له هه‌نگاوی دا به‌جیهیانی 


یارچهیه‌ی له‌نیوان دوو ده‌سییکه‌کهدا 
ههیه. دووباره کردنه‌وه‌ی. کرداره‌که 
نزیکه‌ی 30 سور ده‌بیته هوی 
به‌رهه‌مهینانی مليؤنان پارچه 0×4 
لەيەك پارچه‌ی ۸ ود. 





۰ ۷ ۶ 7 ۰ ۷ 7 mV 
يه له‌نیوان دوو‎ N4 زیادکردنی نه‌نزیمی سوره‌که دووباره دەكرێتەوە. لەگەل ھەر سوریکی نویداء ثه‌و‎ 
په‌لم‌ره‌ی 104 ۰ وه ده‌ستپیکه‌که‌دا ههیه به‌یه‌کجار دوو هێند ده‌بیت.‎ 
نیوکلیوّتایده‌کانی‎ 
4 ETT س‎ 
اى لر ±` نه‌نزیمی په‌لمهره‌ی ا‎ E 
` ˆ» ۳ هەڵدەستێت به‎ 04 € xe تاو 5 ۳ ساردکرنه‌وه هانی‎ ai ۸ غ2‎ 
سهرله‌نوی گەرم‎ >F >Y ب پبىچيىە لا > دەستپێكەكان دەدان. ¥ ® ك زیادکردنی تیوکدوتایدد‎ . 
۳ ۷ ¦1 196 1 . ده ویستریت دوو هیند‎ 
3 => @ × @ بەھەردوو زنجیره‌ی »4© = سهربه‌خویه‌کان بز‎ = @ ۳۳ 1:07 
ىا ي دووباره‌کردنه‌وه‌ی‎ 0 i O 8" بکریت ھەرم دەھریت› لن‎ 
¥ = ¥" بنەرەتیيەوە به‌ندبین.‎ # ‰* : 7 
بوجیاکردنهوه‌ی دوو ۱ ۳ تهواوکردنی دوو .¥ ۳ کرداره‌که.‎ ¶ 
- = ˆ × زنجیره = - - - زنجیره‌که.‎ ۳ 
۲ €> وه‎ re > €» ۴ ` @ ¢ 
a ©. e €“ ¦. > 
xaq re ˆ كت‎ > e 
بنچینەیی که دوو زنجیره‌که‌ی ۲۸۷۸ دەسپێك ھەر 4×( یه‌کی جووت زنجیره‌یی‎ ۶ 


ده‌ویستریت دووهیند بکریت. لیکجیاده‌بنه‌وه 


ده‌قاوده‌ق له DNA‏ بنچینه‌ییه‌که ده‌چیّت 


سوه 


پارچه‌کردنی :DNA‏ نه‌نزیمه که‌رنکه‌ره‌کان نه‌نزیمی كەرتكەر 


بو پارچه‌کردنی گەردە دریژه‌کانی 1۸ بو پارچه‌ی بچووکتر 
زینده‌زانان پروتینی به‌کتریا به‌کارده‌هینن که ناو ده‌برین به 
نه‌نزیمه که‌رتکهره‌کان 02۲۳۵5 10507100107 ته‌نزیمه 
کهرتکهره‌کان ریزبهندی کورت و دیاریکراو له تفته 
نایتروجینییه‌کانی " (N4‏ ده‌ناسنه‌وهه له‌به‌رکه‌وه ۸( ناو 
ریزبه‌نده‌که يان نزيك ریزبه‌نده‌که که‌رت ده‌کهن. شێوی 2-10. 
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4 ناراسته‌کراو 





RR 
E ۵ ھەندێك له ته‌نزیمه که‌رتکه‌ره‌کان له شوینی که‌رتکردنه‌که‌دا نووکی ج‎ 


پارچه‌ی DNA‏ به‌جیده‌هیلن که وە کو «جەمسەرى كەتيرەيى» جەمسەرى ی + 
icky 5‏ كاردەكەن. بەجۆرێك پارچه‌کانی دیکه‌ی DNA‏ ۸ ەم ىى 


تەواوكەر ده‌توانن پێیانەوە به‌ندین. ىرد« ص777 


داواکراو 


جیاکردنه‌وه‌ی DNA‏ به‌ییی قه‌باره: 


E DE a‏ توس 
بیاکردنه‌وه‌ی کاره‌بایی جه‌لادينى چكك.. مىم 


ده‌توانریت لیکولینهوه‌ی پارچه 1۸ بکریّت به‌به‌کارهینانی 

ته‌کنيیکيك که ناوده‌ب ریت به جیاکردنهوه‌ی کاره‌بایی جهلاتینی 
Ge] electrophoresis‏ جیاکردنهوه‌ی کاره‌بایی جەلاتينى هەڵدەستێت به 
جیاکردنهوه‌ی ناووکه‌ترشه‌کان يان پروتینه‌کان بەپێى درێژییان و بارگه‌ی 
کاره‌باییان» شیوه 3-10. له هه‌نگاوی 3 دا سامپله‌کانی ۸( به‌هوی نه‌نزیمیکی 
Restriction Jfragments‏ ( ده‌خرینه ئه‌و چالانه‌ی که له جهلاتینیکی ئه‌ستووردا 
ئامادەكراون. له هه‌نگاوی دا ته‌زوویه‌کی کاره‌بایی بۆماوەيەكى دیاریکراو به‌ناو 
جەلاتینەکەدا دەروات. پارچه DNA‏ بارگه نێگەتيق بەرەو جەمسەرى جهلا تینه 
بارگه پۆزەتیقەکە دەگوازرێتەوە. پارچه 1۸ یه کورته‌که به خیراییه‌کی زۆرتر 
بوماوه‌یه‌کی دوورتر له پارچه دریژه‌که دەگوازرێتەوە لەبەرئەوە پارچه‌کان بەپێى 
دریژیان لیّك جیاده‌کرینه‌وه. هه‌نگاوی[83] پارچه‌کانی 127۸ دەگوازرێتەرە بوّپه‌رده‌ی 
نایلون. پشکنه‌ری تیشکده‌ری بوزیاد ده‌کریت. پشکنه‌ره‌که به [N4‏ ته‌واوکهر 
دەبەسترێت. هه‌نگاوی 4 فیلمی تیشکی × لهو په‌رده‌یه ده‌دریّت که به پشکنه‌ری 
تیشکده‌ر جیاكراوەتەوە پارچه‌کانی 1۸ له‌سه‌ردیار دەبێت به‌شێوەى هیلّی ره‌شی 


۸ دووباره پێكهاتوو 


شیوه 2-10 





نه‌نریمی كەرتكەر لەم شیوه‌یه‌دا 

ري یزبه‌ندی 6۸۸116 که لەھەر 1(4 
یکدا هەیە ده‌ناسینهوه ھەر ریزبه‌ندیکی 
نێوان نیوکلیوتایدی 6 و نیوکلوتیدی ۸ 
کهرت ده‌کات. له‌مه‌شه‌وه پارچه‌ی 1۸ 
به‌رهه‌مدیّت که جه‌مسه‌ری که‌تیره‌یی 


هه‌یه. 


شیوه 3-10 


| هه‌نگاوه‌کانی جیاکردنهوه‌ی کاره‌بایی جه‌لاتینی. 


ریک خراو به‌پیی درێژیان. شیوازی هیله به‌یدابووه‌کان به جێپه‌نجه‌ی 108 
NA finger print‏ ناو دەبرێت . ...¬ پشکنه‌ری تیشکدهر 
پارچه كۆت کراوه‌کان ۴ ىر په‌رده‌ی نایلون فیلمی تیشکی × 


111 11 1 


۱ ۱ ۱ 


پارچه‌ی درێژتر `5 


-1 


پارچه‌ی کورتتر 








(جیپه‌نجه‌ی 12۳۸ ته‌واو) 


xa Î‏ به‌هوی نه‌نزیمی 2 پارچه‌کان لیکجیاده‌کرینه‌وه 5 پارچه‌ی ۸( ده‌گوازریته‌وه بۇ یه‌رده‌ی 4 نیشاندانی فیلمی تیشکی × بۆ په‌رده‌ی 
كەرتكەرەوە کهرت ده‌کریت. بەڕێگەی جیاکردنه‌وه‌ی کاره‌بایی نايلۆن پاشان پشکنه‌ری تیشکده‌ری بو زیاد جیاکراوه به تيشك. 
جه‌لاتینی ده‌کریّت که ناماده‌کراوه بوبه‌ستنه‌وه‌ی 


DNA‏ ته‌واوکه‌ردوه. 


€ 


به 
تەكنۇلۆژيای بق‌میله‌کان @ 


شیوی 4-10 





لێكۆله‌ران ناره‌زووی نه‌وه‌یان کرد بزانن 
كام له گهرده‌کان ده‌بنه هوی گه‌شه‌ی 
لووله‌کانی خوین. بو وەلامدانەوەى ئەم 
پرسیاره‌ش پشنیان به نه‌ندازه‌ی 
بوماوه‌یی به‌ست کهوا لهو پروتینانه 
بکات که ده‌ست ده‌گرن به‌سهر گه‌شه‌ی 
لووله‌کانی خوین له‌ماسی زیبرادا 


به‌ره‌نگ سه‌وز بدره‌وشینه‌وه. 
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۱ ۸ دووباره پیکهانوو 


ته‌کنولوزیای 1۸ بو گورینی جینومی خانه‌یه‌کی زیندوو يان زینده‌وه‌ريك 
به‌کارده‌هینریت. کرداری گوّرینی بوماوه مادده‌ی خانه‌کان يان زینده‌وه‌ران 
که‌وای لیبکریت مادده‌ی ئا ب خاک گم به نه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی Genetic‏ 
8 سناوده‌بریت. 1۸ دووباره پیکهانوو Recombinant DNA‏ په‌یدا 
دەبێت له پیکهوه به‌ستنی 103۸ ی دوو زینده‌وه‌ری جیاواز شیوه‌ی 4-10 
زینده‌وه‌ريك نیشان دهدات که 1۱۷۸ دووباره پیکهاتووی ههیه. بۆ لیکولینه‌و‌ی 
گه‌شه‌ی لووله‌کانی خوێن. لیِکوله‌ران بۆهێڵێك له لاله‌ی ده‌ریا که به‌رپرسیاره له 
دروستبوونی پروتینی فلوّرسنتی سه‌وز 0۲016171 076671100۲656671 (GFP)‏ که 
له‌زیر کاریگه‌ری تیشکی سهرو ودنه‌وشه‌ییدا دهدره‌وشیتهوه لەگەل بوهیلیکی 
له‌ماسی زیبرا 760181181 دا تیِکه‌لکرد که تایبه‌ته به گه‌شه‌ی لووله‌کانی خوین. 
بۆهێڵی 6۴۶ یان خسته ناو لووله‌کانی خوینی کورپهله‌ی ماسی زیبرا. خانه‌ی 
لووله‌کانی خوینی ماسییه‌کان 3۸ ی دووباره پیکهاتووی دووهیندکرد. 
وه پرتینی فلورسنتی سه‌وزی به‌رهه‌مهینا» لەگەل گه‌شه‌ی ماسیه زیبراکاندا 
لووله‌کانی خوێن به‌ره‌نگی سه‌وز ده‌دره‌وشانه‌وه. وه ئاسانکاری کرد بۆ لیِکوّلّه‌رانی 
لیکولینه‌وه‌ی گه‌شه‌ی لووله‌کانی خوین. 
تاراسته‌که‌ری له‌به‌رگرتنه‌وه 
له‌به‌رگیراو 1006 بریتییه له به‌رهه‌می لیْکچووی پارچه‌ی 1۸ يان خانه‌یه‌کی 
ته‌واو يان زینده‌وه‌ريِك به‌ته‌واوی. لیکوّلّه‌ران له‌وانه‌یه پارچه‌یه‌ك له 4 D5N‏ 
له‌به‌ربگرنه‌وه له‌ریگه‌ی دانانی له‌ناو ئاراستەكەر ۷۵۵۲۵۲ ۰ که بریتییه له‌گه‌ردی 
۸ مقر ات لەئاو خاتەيەڭدا دووھۈك ملت ئەر خا تفیش ئاسايى.خاتەی 
به‌کتریایه يان خانه‌ی کەڕووە ده‌توانیت ۷۸( نامۆ هه‌لبگریت. كاتێك 
تار استه‌که‌رکه 10۸ نامۆ هه‌لده‌گریت ده‌خریّته ناو به‌کتریاوه و ئەم به‌کتریایه‌ش 
زؤر دەبێت› مۆڵگەی خانه لەبەرگيراوەكان که N4‏ نامۇيان تایه گەشه دەكەن. 
ئاراستەكەرى لهبهرگرتنهوه ئە‌و فایروسانه‌ی تووشی به‌کتریاده‌بن وه 
پلازمیده‌کانیش دەگرێتەوە. 

پلازمیده‌کان 118501105 بریتین له ۸( نه‌لقه‌یی بچووك به سروشتی له 


هەندێك خانه‌ی به‌کتریا داھەن له ته‌نیشت کروموسومه سهره‌کییه‌که‌ی. شیوه‌ی 
5-0 چونیه‌تی به‌کارهینانی پلازمید له لهبه‌رگرتنه‌وه‌ی بۆهێڵێكی په‌سه‌ندکراودا 
روونده‌کاته‌وه که نه‌و بۆهێڵەش لەم بارەدا به‌ریرسیاره له دروستبوونی ثه‌نسولین 
ەجا 





Chapter 10 
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⁄ 
م7 
⁄ 


خانه‌ی مرۆف 


نه‌نزیمی كەرتكەر 





8 ۸4 به‌ی نه‌نزیمی ۳8 +108 به‌موی نه‌نزیمی 
که‌رتکه‌ره‌وه کهرت که‌رتکهره‌وه کهرت ده‌کریت 


دەكرێت 


3۳۹ ,7 ۳۷ ˆ جەمسهە 
بوهیلی نه‌نسوّلینی ____ ۳ ك 0 
۳۹ == 5 ر - 
مرف ت دیره‌یی سر 


به‌ستنه‌وه‌ی بوهیله‌که 
لەگەل پلازمیددا به‌هوی 
نه‌نزیمی به‌سته‌ری 01۸ 
دووباره پیکهاتوو 


شیوی 5-10 
دەتوانرێت وا له‌خانه‌ی به‌کتریا بکریٌت 
نه‌نسولینی مرۆف به‌رهه‌مبهیِنیت له 
ریکه‌ی گواستنه‌وه‌ی بوهیلی ته‌نسولینی 
مرۆف بوناو به‌کتریا. 












` پشکبهر Probe‏ بریتییه له RNA‏ بان DNA‏ ئ تاك ددروود. ده‌زووه‌که‌ی به‌مادده‌ی 
دووباره ۱ 
پیکهاتووهوه تیشکدهر يان به بویه‌ی فلورسنت جیاده‌کریتهوه. وه له توانایدایه به‌تفته 


نایتروجینییه ته‌واوکه‌رهکانیه‌وه ببه‌سترێت له ۸( داء بو نموونه بوهیِلی 

ۋق دانانی پلازمیدی دووبارە به‌خشهر له 10۸ دووباره پیکهاتوودا. به‌گویره‌ی هو بوهیله به‌خشهره‌ی له 

پیکهاتوو له ناو شیوه‌ی 5-10 دا دیاره. پىشكنەر بریتییه له 01۸ ی بۆهێلى ئەنسۆلينى مرۆق. 

£ ` زینده‌زانان بوناسینه‌وه‌ی ھەر يەكێك له مولگه‌کان. که به‌هه‌زاران دادەنرێن و 

بۆهێلَى په‌سندکراوی دووباره پێكهاتوویان تێدایه هه‌لده‌ستن به گواستنه‌وه‌ی 

۸ له به‌کتریاوه بو کاغه‌زی پالاوتن. کاتی سه‌یرکردنی له‌زیر تیشکی سه‌روو 

وهنه‌وشه‌ییدا يان له‌کاتی نیشاندانی فیلمی فوتوگرافیدا ثه‌وا خانه له‌به‌رگیراوه‌کان 

۱ - که (N4‏ به‌خشهر ههلده‌گرن جیاکراوهن به‌وپشکنهره‌ی پیّیه‌وه به‌ستراون 

3 ^ دهدره‌وشیته‌وه و شویّنی ئه‌و 1۸ یه ئاشكرا ده‌که‌ن. ئێستا زینده‌زانان ده‌توانن 
ەە زیاتر گەشەبدەن به‌به‌کتریای له‌به‌رگیراوه‌ی دووباره پێكهاتوو. 


په‌سندکراویان تیدایه _. 
| به‌جیهینانه‌کانی ته‌کنوّلوزیای 5×4 


ته‌کنولوزیای 1۸ بو زور مه‌به‌ست به‌کارهینراوه. ھەر بنموونه ناسینه‌وه‌ی 
(N4‏ لهبواری دادوه‌ریدا بودیاریکردنی ناسنامه‌ی تاوانباران و نئازادکردنی 
ئه‌وانه‌ی به‌هه‌له گومانیان لیکراوه به‌کارده‌هینریت. هه‌روه‌ها ۸( به‌کاردیت 
بو ناسینه‌وه‌ی نه‌و به‌شانه‌ی که له‌که‌سیکه‌وه به‌جیده‌مینن. بۆ نموونه ته‌کنیکی 
ناسینه‌وه‌ی 12۸ به‌کارهینرا بو دیاریکردنی ناسنامه‌ی سیزار نیکولاسی 
دووهم ثیمپراتوری رووسیا و تاکه‌کانی خیزانه‌که‌ی که به‌لشه‌فیه‌کان له سالی 
8 له‌سیداره‌یان دابوون. سه‌ره‌رای به‌جیهینانی له‌بواری دادوه‌ریداء 
ئو ياي DRA‏ به گرنگ داده‌ترنت له بواره تاستریه‌کانی: دىگەدا 
زانایانی لیِکولینه‌وه‌ی مروّف ته‌کنیککاری ناسینه‌وه‌ی ۸( به‌کارده‌هینن له 


بواری شوێن هه‌لگرتنی بنه‌چه‌ی مرۆف و جووله‌ی کوچه‌کانی. 
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به‌کتریای 
دووباره 
پیکهاتوو 





به‌کتریا ده‌توانیّت نه‌نسولینی 
مرۆف به‌رهه‌مبهینیت. 


€ 


TSO 


كەرەستەكان: پادەمۆر «قوتووی جێمۆر» 
كاغەز. پێنووسى دار› مه‌قه‌ست «قاچى». 
به‌جیهینان 
1 کاغه‌زیکی سپی بو چوار پارچه‌ی 
چوارگۆشه ببره درێژی ھەرلايەك 
د. 7بیت. 
لەسەر كاغەزێكى دیکه چوار چوارگۆشه‌ى 
يەكسان وینه بکێشەه. 
پاده مور بەكاربھێنەء ھەر خوێندکارێك له 
گروپی کاردا بەپەنجە گه‌وره‌ی راستی 
په‌نجه‌مور بکات له‌سه‌ر چوارگۆشەيەك له 
چوارگۆىشەكانى كاغەزە کێشراوەکە و ھەروەھا 
لەسەر يەكێك له پارچه چوارگۆشه براوه‌کان. 
لەھەر جێپەنجە‌مۆرێك بنوره ليستێك دابنی بو 
دانانی ووی لیکچوو و جیاواز لەنێوان 
جیپه‌نجه موره‌کان نه‌وه‌ی ھەر جیپه‌نجه‌یه‌ك 
لهوه‌ی دیکه جیاده‌کاته‌وه و روون بکه‌ردوه. 
پاشان جیپه‌نجه‌کانی سەر پارچه 
چوارگوشه‌کان تیکه‌لبکه, هه‌ولبده هه‌ریه‌که‌یان 
لەگەل ته‌وه‌ی که له‌سه‌ر چوارگوشه‌ی لاپه‌ره 
كێىشراوەكەدا هه‌یه به‌راوردبکه. 
شیکردنهوه: سیفه‌ته هاوبه‌شه‌کانی نیوان 
هه‌موو جیپه‌نجه‌کان چیین نه‌و سیفه‌تانه چییه 
كه‌وا لەھەر جێپەنجەيەك دەکات که با هاوتا 
بێت؟ جیپه‌نجه‌ی كه‌سێك و جێپه‌نجه‌ی 1(8 





1. کرنگی 194 نابە‌رپیرس له دروستکردنی پرۆتین له 


ناسینه‌وه‌ی DNA‏ دا کورتبکه‌ود. 


2 هه‌نگاوه‌کانی کارلیکی زنجیره‌یی نه‌نزیمی په‌لمه‌ره PCR‏ 


وه‌سفبکه. 


نه‌و پوله‌ی نه‌نزیمه که‌رتکه‌ره‌کان له ته‌کنوّلو‌زیای 104 دا 


ده‌یبینن چییه؟ 


جەمسەرى که‌تیره‌یی چییه؟ به‌کام ریکه کارده‌کات له 
دروستکردنی 104 دووباره پیکهاتووه؟. 


رولی ناراسته‌که‌ری له‌به‌رگرتنه‌وه له دروستکردنی 1(4 


دووباره‌پیکهاتوودا روونبکه‌وه. 
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پسپورانی پاراستنی ژینگه پشت به هه‌مان ته‌کنیککاری ده‌به‌ستن. بو شوێن 
ههلگرتنی كۆچ و جوولانه‌وه‌ی زینده‌و‌ره ههره‌شه‌لیکراوه‌کان يان ثه‌وانه‌ی 
دووچاری قربوون ده‌بنه‌وه بۆ هه‌ولدان له پاراستنی جوره‌کانیان. 

ته‌کنیککاری 1۸ دووباره پیکهاتوو بو وردبینه زینده‌وه‌ره‌کان توانا 
نویئیه‌کان و به‌جیهینانه سوود به‌خشه‌کان دابینده‌کات. يەكەم (N4‏ دووباره 
پیکهاتوو که له بواری بازرگانیدا به‌کارهینراء بریتی بوو له ثه‌نسولینی مرۆف 
له سالّی 1982 دا (بوچاره‌سه‌رکردنی نه‌خوّشی شه‌کره). گه‌ردی 4۸×( دووباره 
پیکهاتوو دروستکرا له‌ریگه‌ی دانانی بوه یل یکی مرۆف که لیّپرسراوی 
دروستبوونی ه‌نسولینه بۆ پلازمیدی به‌کتریا. ئەمرۆ گه‌شه بهو به‌کتریایانه 
ده‌دریّت له‌ناو حه‌وزدا. بریکی زور له ثه‌نسولینی مروقیان لێدەردەهێنرێت بق 
کار ای له چارهنهرکزونی نەشۇش ردا 

له‌سالی 1982 تائیستازیاترله 30 به‌رهه‌می دروستکراو له‌ریگه‌ی 
به‌کارمیداتی عه‌کنولوزیای 1۸( پس کراوه که ددرو له تاوچه 
جیاوازه‌کانی جیهاندا به‌کارده‌هینرین. ئه‌و پروتینانه له ده‌رمانی ئاسايى 
باشترن» چونکه تاستی جورایه‌تیان به‌رزه و کاریگه‌ری لاوه‌کیان که‌متره. 
گرنگی پزیشکی هو پروتینانه‌ش هوکاره‌کانی چاره‌سه‌رکردنی نه‌مانی به‌رگری 
و كەم خویّنی ده‌گریِته‌وه و هوکاری خویّن مه‌یین بۆ تووشبوونی هیموفیلیا 
«خوێن به‌ربوون» و هورمونی گه‌شه‌ی مرۆف بو هو که‌سانه‌ی تیکچوونی 
گه‌شه‌یان ههیه. و ئەنتەرفيرۆن بۆ چاره‌سه‌رکردنی قایروسی و شیرپه‌نجه و ئهو 
پروتینانه‌ی هوکاری گه‌شه‌پیکده‌هینن بۆ چاره‌سه‌رکردنی سووتان و برین› 
ژماریه‌کی زور بچووك ده‌نوینن لهو ده‌رمانانه‌ی که ته‌ندازه‌ی بوماوه‌یی 
به‌رهه‌میان دێنێت له ئێستادا. 


پیداچوونه‌وه‌ی که‌رتی 1-10 


0 سى ریگه بى که ده‌توانریت له‌رییانه‌وه ته‌کنولوژیای 
۸ بو باشکردنی زیانی مروق به‌کاربهینریت. 

بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 

7 بوچی کرداری بەرھەم هیّنانی جیْپه‌نجه‌ی 108۸ پارچه‌ی 
بچووك و دیاریکراوی 104 به‌کارده‌هینیّت له‌جیاتی 
جینوم به‌ته‌واوی؟ 

8. خوێندكارێك له‌کاتی جیبه‌جیکردنی جیاکردنه‌وه‌ی کاره‌بایی 
بو سامپلیّکی 104 باوه‌ری وابوو که بچووکترین پارچه‌ی 
۸ نزیکتریانه له جه‌مسه‌ری نیکه‌تیقی جه‌لاتینه‌که‌وه. 


نايا له‌گه‌ل به‌ره‌نجامه‌که‌یدا ریکده‌که‌ویت؟ وەلامەكەت 


روونبکه‌ود. 
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پزوره‌ی, جپىومى مرویی 
يه‌كيك له به‌جیهینانه سه‌رسورهینهره‌کانی ته‌کنولوزیای 108 دیاریکردنی 
ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کانی جینونی ته‌واوی مروّقه. نه‌م که‌رته گفتوگۆ ده‌کات 
له‌سهر نه‌وه‌ی چۆن لیکوّله‌ران ڕێگا نوییه‌کانیان له بوّماوه زانیدا به‌کارهیناوه 


ده‌ره‌نجامه فیرکارییه‌کان 


بو دیاریکردنی ریزبه‌ندی نیوکلیونایده‌کانی جینومی مرۆیى. ھەروەھا A4‏ 
گفتوگوی گرنگى نه‌وانه‌ی که دوزیویانه‌ته‌وه له‌ماوه‌ی سهده‌ی بیستویه‌کدا بو إگفتوگۆ له‌سه‌ر دوو ئامانجى سهره‌کی 
زینده‌زانی و کومه‌لکه. پروژژه‌ی جینومی مرویی ده‌کات. 
© 
| دانانی نه‌خشه‌ی جینومی مرویی دۆزینەوە گرنگه‌کانی پرۆژەی 
` ` 


له‌سالی 1990 دا زانایانی بوّماوه له هه‌موو به‌شه‌کانی جیهاندا ده‌ستیان خسته سەر 5 
گه‌وره‌ترین پروژه‌ی ئاواتخواز له میژووی زانستداء ه‌ویش پروّژه‌ی جینوّمی مروّیی |سوودی مودیلی جوره‌کانی گیانه‌ودر 
بوو. پر وژه‌ی جینومی مرویی )۲0م 2000۳06 Human‏ ته‌رکیکی لیکولینه‌وه‌ی له لیکولینه‌وه‌ی بوهیله‌کاندا 


نده‌کاتهو ه. 
گه‌وره‌یه ثامانجه‌که‌ی دیاریکردنی ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کانی هه‌موو 5×۸ ۵ ^` 
مرۆقە› و دیاریکردنی شوینی هه‌موو ریزبه‌نده گرنگه‌کان تییدا لړووی فرمانه‌وه ۰ 


نت وی رگا ماتا قافن ره ەبو که تساک .ˆ ` 1۲۲۴ 1 


دیاریکردنی ریزبه‌ندی هه‌موو نیوکلیوتایده‌کانه که‌ژماره‌یان له جینومی مرویی 
3 ملیاره» هه‌روه‌ها ئامانجی دانانی نه‌خشهیه‌که بو شوینی هه‌ربؤهێڵێك له‌سهر 


زانیاریانه‌ی له پروژژه‌ی جینومی 
مروییدا ده‌ستکه‌وتوون له پروژه‌کانی 
داهاتوودا دیاریده‌کات. 


A 
چۆن زینده زانیارییه‌کان و‎ 
ام چ رش 16 1 ۷ ژلینه‌وه‌ی پروتیوم ورده رد ج‎ - ۰ ۷ ۷ av 
پرۆژەی جینۆمى مرؤیی زیاتر له‌بیست تاقیگه‌ی زانستی له شه‌ش ولات |له پرؤژەی جینۆمى مرؤيى به‌شداری‎ 
۲.۷۴ ۰۲ ٩ ۰۳ ۰ به‌یه‌که‌وه ده‌به‌ستیّت. له‌سهره‌تای سالی 2001 دا له دوو وتاری ديار که له دوو‎ 
بلاوکرانهوه دارشتنی ریزبه‌ندی‎ Science و‎ Nature گوقاری زانستی‎ 
610 نیوکلیوتایده‌کانی جینومی مرویی دهرکه‌وت. وه ریزبه‌ندی زور باش له‌سالی 2003 شدوی‎ 


دا ته‌واوکرا. ئەمەش به‌رله دويسال لهوه‌ی که چاوهروان دەكرا. شیوه‌ی 6-0 نه‌و زانایانه‌ی له پروژه‌ی جینومی مروییدا 
1 كاردەكەن په‌ره‌یان به ده‌زگای میکانیکیدا 


یر کرو مومس که ايارياكى که بر نهک انى ەگا به کا رذن ند 
مرۇڭدا. 








نموونه‌یه‌که لەسەر چونیه‌تی نیشاندانی ریزبه‌ندی نيوكليۆتايدەكان لپارچه‌یه‌کی 


ەە 
۸ لهسهر بینگه‌ری كۆمپيوتەرێك. > ` ¬ 


نیوکلیوّتایده‌کانی 03۸ له‌توانایدایه 


0 * = . ۳ ریکخستنه‌کانی ملیونان له جووته نفته 
دوزینه‌وه گرنکه‌کان E‏ اا اه 
نایتروجینه‌کان له روژیکدا دیاریبکات. 


نه‌و زانایانه‌ی له پرۆژەی جینومی مروییدا کاریان ده‌کرد سه‌رسام بوون به هه‌نديك | چوار تفته‌که بهره‌نگی جیاواز نوینراون. 

لهو دو‌زینه‌وانه‌ی که به‌ده‌ستیان هینابوو. له‌وانه‌ش: ۳ 

1 که‌نزیکه‌ی ته‌نهاله 2% له جینومی مرویی به‌رپرسیاره له دروستکردنی 
پروتینه‌کان. 

2 کروموسومه‌کان دابه‌شکردنیکی نایه‌کسانیان له ئه‌کسونه‌کان ۳005 داهه‌یه 
واته ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کان که له‌به‌رده‌گیرینه‌وه و وه‌رگیرانیان بق ده‌کریت. 

3 جینومی مرویی که‌متره له‌وه‌ی که له‌وهو پیش مهزه‌نده ده‌کرا. ده‌رکه‌وت که ته‌نها 
له‌نیوان 20.000 هه‌تا 25.000 لهو بۆهێلانەن که به‌رپرسن له دروستبوونی 





پروتینه‌کان. ئەوەش زورکه‌متره له 100.000 


€ 
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ره‌گی وشه‌و سهرچاوه‌که‌ی ئهو ژمارەيەش که لەپێىشدا مه‌زه‌نده‌کراوه. زانایان نه‌مرو درکیان به وه کردووه 
که گه‌رده‌کانی ۸ ته‌نها له و‌رگیرانی 12۸ بو پرژتین به‌کارناهینرین. 
پرونیوم به‌لکو دهرکه‌وتووه که زور له گه‌رده‌کانی 1۸ په‌یوه‌ندیدارن به ڕێكخستنی 
Proteome‏ کرداری ده‌ربرینی بوهیله‌کان. 

وشهیه‌کی نوێیه پیکهاتووه له 0:0۱ 4. ئەكسۆنى بوهیله‌کانی مرۆف بەگەلێك ریگه دەتوانرێت یەکبخرێن. بەجۆرێك 
له م ودرگیراوه وه 0۳6 که بوهیل که خۆی به‌رپرسیار بیت له شیوه جیاوازه‌کانی پروتینیکی 
که‌وه‌رگیراوه له 9600۳6 واته دیاریکراو. کوّمه‌له‌ی تنه‌واوی پروتینه‌کانی زينده‌وه‌ريك ناوده‌بریت به 

«جینوم». پروتیوّم ۳۲0/60۲6 . پرژتیژمی مرۆف زور نالوّزد. 


5 نزیکه‌ی نیوه‌ی جینومی مرویی له تیِکهلکردنی بو‌میله جیگوره‌کان 
ای این که بریتین له ب اجى 00 له یکی کوو مات سی: 
ده‌گوازرینهوه بۆ شوێنێكی دیکه. وا دیاره که بوهیله جیگوره‌کان رولی 
دیاریکراویان نییه له گه‌شه و په‌ره‌سه‌ندن یان زینده فرمانه‌کاندا ۱ 

6 نزیکه‌ی 8 ملیون له تاکه نیوکلیوتایدی فره‌جیکه Single nucleotide‏ 
)SNP(‏ 001۳۳۵0۳۲5005 ھەن. که نه‌مانه‌ش بریتین له شوینی بیهاوتا که 
تیدا گە سك له که‌سیکی دیکه جیاواز دمبیّت لهتاکه نیوکلیوتاید گا (8(۳) 
گرنگه له دانانی نه‌خشه‌ی جینومی مرویی بو درێژەپێدانی زیاتر له 
ناسینه‌وه‌ی بوهیله‌کانی نه‌خوّشی. 


قه‌بارهه‌ی جینومی هه‌نديك جوری زینده‌ودر 


قه‌باره‌ی جینوم (به‌ملیونان 
بوار/ شانشین ناوی باوی زینده‌وه‌ردکه تفتی نایتروجینی) زماره‌ی بوهیله‌کان 
زینده‌وه‌رانی كۆن 
به‌کتریای كۆن پايرۆكۆكەس 1.9 2,065 
به‌کتریا 
به‌کتریای راسته‌قینه يدي 1.0 894 
4.6 4,289 
زینده‌وه‌رانی ناووك راسته‌قینه 
پێشهنكیيه‌كان 2 34 0 ~ 
که‌رووه‌کان 12 6,000 
رم 125 23,174 
100,000 0 - 
IE‏ 120 13,600 
97 19,049 
1,700 0 - 
30 20,000 ~ 
3,60 30,0 ~ 


~ 3,0 1,700 
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جینومی هه‌نديك زینده‌وه‌ران 

بو تیگه‌یشتن لهوه‌ی که چون بوهیله‌کانی مرۆف ده‌ستده‌گرن به‌سهر گه‌شه و 
بهره‌سه‌ندن و ته‌ندروستی, به‌شیوه‌ی باشتر› وه بۆ روونکردنهوه‌ی چونیه‌تی 
کاریگه‌ری بوهیله‌کان له‌سهر ره‌فتار» زینده‌زانان تاره‌زووی دیاریکردنی شوینی 
بوهیله هاوشیوه‌کان دەكەن. له مودیلی جوره‌کانی زینده‌وه‌ردا. له‌وکاته‌وه‌ی دارشتنی 
پروژه‌ی جینومی مروژیی کراوه تاوه‌کو ئێستا نه‌و پروژانه‌ی جیبه‌جیده‌کرین به‌رهو 
زیادبوون دەرۆن. هه‌نديك مودیلی جوره‌کانی زینده‌ودر به‌کارهینراوه بودیاریکردنی 
ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کانی جینوم» که ثه‌مانه ده‌گریته‌وه. به‌کتریا و کرمی لووله‌یی 
به‌جیهینانه‌عان 

به‌جیهینانی نه‌و رانیارییانه‌ی که له پروژه‌ی جینومی مروییدا به‌ده‌ستهاتووه بۆ 
تامانجه جیاوازه‌کانی پزیشکی. و پیشه‌سازی و بازرگانی و زانستی به‌رده‌وام دەبێت. 
بو نموونه زانایان له‌وه‌و پێش بوهیلی دیاریکراوی به‌رپرسیار له چه‌ند تیکچوونیکی 
بوماوه‌یی دوزیوه‌تهوه» له‌وانه نه‌خوشی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی و نه‌خوشی 
پووکانه‌وه‌ی ماسولکه و شیرپه‌نجه‌ی ریخوله نه‌ستوره. لیکوله‌ران توانیان پهره به 
ریگه‌ی ده‌ستنیشانکردن و چاره‌سه‌رکردنی زیاتر له 4000 تیکچوونی بوماوه‌یی 


بدەن. 


۱ ناینده‌ی جینومزانی مرویی 


له‌گهل نهوه‌ی که زیاتر له سی ملیار له ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کانی مرۆف 
دیاریکراوه ئه‌وه‌ی که ثاشکرایه نه‌مه ته‌نها سهره‌تایه‌که بوتیگه‌یشتنی زیاتری 
جینومی مرویی. زور تامراز و بواری زانستی نوی سه‌ری ههلداوه, که بووهته هوی 
به‌ده‌ستهینانی هو زانیاریانه‌ی که 1(8 تییدایه» وه بۆ به‌ده‌ستهینانی ریزبه‌ندی 
ترشه که‌مینییه‌کان له پروتینه‌کاندا, هه‌روه‌ها توانراوه شیبکرینه‌وه و کوّبکرینه‌وه و 
مودیلیان لیدروستبکریت. و دابه‌شبکرین. ئێستا زانایانی بوماوه ده‌توانن پشت 
ببه‌ستن به ئامرازە نوییه‌کان بۆ خزمه‌تی مروف. 
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زینده زانیارییه‌کان 
به‌دواداچوونی بهرده‌وامی ملیاران جووت له تفته 
نایترژجینییه‌کان, له جینومیکی ئاڵۆزدا› پئویستی به دابینگردنی 
توانای گرنگ له كۆمپيوتەر ههیه. ززرینه‌ی ته‌و پیشکه‌وتنانه‌ی که 
به‌ده‌ستهاتوون له بواری لیِکولینه‌وه‌ی جینومدا به‌هوّی پیشکه‌وتنی 
زانسته نوییه‌کان په‌یدابوون. ودك زانسته زانیارییه‌کان و بواری 
زینده زانیارییه‌کان. زینده زانیارییه‌کان 1310111011118005 
زینده‌رانی و کومپیوتهر زانی و ته‌کنولوژیای زانیارییه‌کان 
کوده‌کاته‌وه بو نه‌وه‌ی توانای دوزینه‌وه‌ی زینده‌یی نوییان هه‌بیّت 





وه گه‌یشتن به یه‌کبوونی بنه‌ماکان. زینده زانیارییه‌کان بنکه 

شیومی 7-10 داتاییه‌کان 1220202565 به‌کارده‌هینن بۆ کوکردنه‌وه و یه‌کخستنی 

جیاكودنودى کارەبايى جەلاتينى دۉۆ ئەو داتایانه‌ی له لیکولینه‌وه‌کانی جینو‌مزانی پهیداده‌بن. يەكێك لەم بنکه داتایانه 

دووری بەکاردەهێنرێت له جیاکردنه‌وه‌ی ناوده‌ب ریت به بلاست 1۸51 › ئەمەش ئامرازیکی لیکولینهوه‌یه ریگه به 

پرژتینه‌کان له دوو ههنگاودا دووری به‌جیهینانی خیرا به‌راوردکردن له‌نیوان ریزبه‌ندی تفته نایتروجینییه‌کانی 

یەکەم پروتینه‌کان جيادەكاتەوە بەپيلى ¥ 
خالی هاوتابوونی کاره‌باییان دووری 

دوودم پروتینه‌کان جیاده‌کاتهوه به‌پیی 

;=== نیشتمانیدا بوزانیارییه‌کانی زینده تەكنۆلۆژيا کوکراونه‌ته‌وه. امرازی بلاست توانا 

دەدات به‌وانه‌ی که به‌هویه‌وه كاردەكەن. له دوزینهوه‌ی بوهیله لیکچووه‌کان له 

زینده‌وه‌ره جیاوازه‌کاندا. دوای ئەوەش لیِکولهر دەتوانێت فرمانی بۆهێڵێكی مرۆف 

دەرەنجام بکات که لەوەوپێش لێکۆڵینهەوەی له‌سهر نه‌کراوه له‌ریگه‌ی زانیاری و 

فرمانی ئهو بۆهێله‌ى دەگەرێتەوە بو جۆرێك زینده‌وه‌ری نزيك له مرۆق› ودك مىشك 





بۆهێلێك ده‌دات يان ریزبه‌ندی ترشه ئەمينييەكانى پروتينيك لەزيندەوەرێكدا› وه 
ریزبه‌ندی لیکچووی هه‌موو زینده‌وه‌رانی دیکه له‌بنکه داتاییه‌کانی ناوه‌ندی 


بو نموونه. 

۷ ۷ ۱ ۰ 
پرۋىيۋەرنى 
گرنگی جينوم ھەرچى بێت. ئه‌وا ئەو پروتینانه‌ی که لییه‌وه په‌یداده‌بن. راد‌بن به 
جیب»جیکردنی کاری خانه‌کان. بۆ تێگەیشتن له چۆنيەتى کاری بوهیله‌کان 
پیویسته زینده‌زانان له پروتینه‌کان تێبگەن. لێکۆلینەوەی هه‌موو پرۆتينەكانى 
زینده‌وه‌ريك ناوده‌بریت به پروتیومزانی ۳۳060۳۷165 پریتومزانیش جوره‌کانی 
پروتین و پیکهاته و کارليك و هه‌بوونیان ده‌گریتوه. تامرازی بنچینه له 
پروتیومزانی بریتییه له جیاکردنه‌وه‌ی کاره‌بایی جه‌لاتینی دوو دووری 
gel electrophoresis‏ 170-011116115101181 1› که ریگه‌یه‌که بو جیاکردنهوه‌ی 
پروتیته‌گان له سامپلێکدا بۆ تاکه بهله‌کان: شێوەى 7-10 . لێكۆلڵەر دەتوانێت به‌له 
بودیاریکردنی ریزبه‌ندی ترشه نه‌مینییه‌کان له به‌شیکی پروتینه‌که‌دا. به‌دواییدا 
به‌به‌کارهینانی زینده‌زانیارییه‌کان, لیِکوله‌ر ده‌توانیت تویژینه‌وه له 0×4 دا بكات. 
بو نه‌و جینومه‌ی که ریزبه‌ندی تفته‌کانی دیاریکردووه وه به‌رابه‌ری تاکه بۆهێڵێك به 
پروتینه بی هاوتاکه بکات. پروتیومزانی و زانستی زینده زانیارییه‌کان 
بولیکوله‌رانی بواری پزیشکی ئهو توانایه دابین ده‌کهن له دیاریکردنی تامانجی 
نوی بو ده‌رمانی چاره‌سه‌رکردن و پهره‌پیدانی نیشان دهره نوییه‌کان له 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشهییه‌کاندا. 


€ 
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ورده ڕێكخستن 


يەكێك له ئامرازە گرنگه‌کانی شۆرشى جینۆمزانى› ته‌کنیککاریه‌که ناودەبرێت به 
ورده ریکخستنی DNA‏ (71107006170(5 ۰)/۷۸ که بریتییه له ریزبوونی گه‌رده‌کانی 
104 دوو دووری که ههزاران بوهیلی له‌به‌رگیراوه دەنوێنێت. نهم ته‌کنیککاریه 
دەتوانێت بوهیله چالاکه‌کان له خانه‌دا ده‌ربخات. بۆ تاماده‌کردنی ورده ریکسختن 
ودك لهلاپه‌ره‌ی یه‌که‌می هم به‌نده‌دا دیاره, ثامیره روبوتییه‌کان ههلده‌ستن به 
ریکخستنی بریکی زور کهم له ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کانی هه‌زاران بۆھێل لەسەر 
سلایدیکی وردبیندا. بو نموونه بؤ گه‌ران له چونیه‌تی جیاکردنه‌وه‌ی لووه‌خانه‌کان له 
خانه‌کانی ناساییدا, 1018۸ تایبه‌ت به لووه‌که به‌بویه‌ی فلورسنت جیاده‌کریته‌وه و 
رو ده‌کریته سهر سلایدی ورده ریکخستنه‌که. ھەرچەندە بری mRNA‏ که به DNA‏ 
ته‌واوکه‌ری ده‌به‌ستریّت زیادبکات, له پهله‌یه‌کی دیاریکراوی سەر سلایده‌کهدا 
ره‌نگه‌که دره‌وشانهوه‌ی زياد دەبێت. ئەمەش نامازه‌یه بو نه‌وه‌ی که بو‌هیلی 
په‌یوه‌ندیدار زور چالاکه. پزیشکه‌کان شیکردنهوه‌ی ورده ریکخستنی 1۳۸ 
به‌کارده‌هینن, له پولینگردنی نه‌خوشیه‌کانی شیرپه‌نجه له نەخۇشەكاندا. تهم 
پولینکردنهش له‌وانه‌یه به‌رهو نه‌وه‌یان ببات له وهمرگرتنی بریاره‌کاندا به‌پیی زانیاری 
باشتر بۆ دیاریکردنی باشترین جوّری چاره‌سه‌ری. 


پیّد اچوونه‌وه‌ی که‌رتی 2-10 


eT 1 ۳ "‏ 
1 دوو تامانجی سهره‌کی پروزه‌ی جینومی مرویی وه‌سفبکه. بیرکردنه‌وه‌ی رەختەھرانە 

2. چوار له دوزینه‌وه‌کانی به‌رهه‌مهاتوو له شیکردنه‌وه‌ی 6 چون خیرا گه‌شه‌کردنی پیشه‌سازی ته‌کنولوژیای کوّمپیوتهر 

بنچینه‌یی له ریزبه‌ندی نیوکلیونایده‌کانی نه‌واوی جینومی له نه‌وه‌ده‌کانی سهده‌ی رابردوودا به‌شداری کرد له پروّژه‌ی 


مرؤي كورتبكەوە 9 "¥ ۷ 
جینومی مروییدا. 


3 سوودی به‌کارهیّنانی مودیلی جوره زیندووه‌کان له 


۴ 2 7 هه‌نديك كەس وایداده‌نین که ژماره‌ی نهو بو‌هیلانه‌ی که 
لیکولینه‌وه‌ی بۆهێڵەکاندا چییه؛ 1 ۲ 


له جینومدا ههیه لەگەل زیادبوونی نیوکلیوّتایده‌کاندا 
4 دوو تیکچوونی بوماوه‌یی وه‌سفبکه که ده‌کریت چاره‌سدر زیادده‌کات وينه داتاییه‌ك دابنی بؤ نهو داتایانه‌ی له 
کریق به تا سای ی ۱۳۸۶ خشته‌ی 1-10 دا هاتووه. لەگەل نه‌و که‌سانه‌دا 


درگیراو له پروژه نو 6 ییدا. 5 
وه‌رگیراو پیروره‌ی جیدومی مرویی هاوراده‌بیت يان نا؟ وەلامەكەت روون بکه‌وه. 


5. بروتیمزانی و زانستی زینده زانیاری ليك جیابکه‌وه. 





دەرەنجامە فیرکارییه‌کان 


A 
گفتوگوی به‌جیهینانه‌کانی‎ 
ئه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی له‌بواری‎ 

پزیشکیدا ده‌کات. 

@ 

کورتیده‌کاته‌وه ئێستا چۆن 
چاره‌سه‌رکردنی بۆهێڵى به‌كاردێت 

له‌هه‌ولدانی چاره‌سه‌رکردنی 

تیکچوونه‌کانی بوماوهییدا. 

¥. 

گفتوگۆی له‌به‌رگرتنه‌وه و 
تک وا ک )نا ط۱ 

$¢ 
وه‌سفی دوو ریگه ده‌کات له 

به‌کارهینانی ئه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی 
له چاککردنی به‌روبوومی 
رووه‌که‌کانی کشتوکالیدا. 

A 
گفتوگۆی بابه‌ته ژینگه‌یی و‎ 
ره‌وشتییه‌کانی به‌ستراو به‎ 
ته‌ندازه‌ی بوماوه‌یی ده‌کات.‎ 





شیوه‌ی 8-10 





() 14 ته‌نیشت بوهیلّی 10×44 له مشکدا 


به‌شداری ده‌کات له گه‌شه و بهره‌سه‌ندنی 


دروستی ده‌ماخی دواود. (ب) دوای ته‌وه‌ی 


لیکوّلهر بازدانی له 104 ته‌نیشتدا کرد توانی 
نه‌وه ببینیت که ده‌ربرینی بوهیله‌که له درکه 


یه‌تکدایه نه‌ك له ده‌ماخی دواوه‌دا. 
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ئەندازەی بوماوەيى 

سهره‌رای پشت به‌ستن به‌جییه‌نجه‌ی 2۸ و جینومزانی هه‌روه‌ها پشت به 
ته‌کنیککاری نه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی له بواری پزیشکی و پیشه‌سازی و بازرگانی 
و کشتوکالیدا ده‌به‌ستریت. نه‌م كاتەش گفتوگو ده‌کات له‌سهر هه‌نديك لهو 
به‌جیهینان و بابه‌ته ره‌وشتیانه که نهم ته‌کنیککاریانه ده‌یوروژینیت. 


۱ به‌جیهینان له بواری پزیشکیدا 


ثه‌نداز‌ی بۆماوەيى ریگه‌ی به زینده‌زاناندا, که لیکولینه‌وه له چونیه‌تی کاری 
بوهیلّه‌کان بکهن. بونموونه لیِکوله‌ران ثه‌ندازه‌ی بوماوه‌ییان له لیکولینه‌وه‌ی 
گه‌شه‌ی ده‌ماخ و بهره‌سه‌ندنی» له‌مشکدا به‌کارهینا» به تامانجی دیاریکردنی 
نه‌وه‌ی چی بوهیلّی 10×44 چالاك ده‌کات له‌کاتی گه‌شه‌ی ده‌ماخی دواوه له 
کورپه‌له‌دا, ئەمەش پرسیکی گرنگه چونکه گه‌شه‌ی ناسروشتی ده‌ماخی دواوه. 
له‌وانه‌یه له په‌ره‌سه‌ندنی نه‌خوشی ئوّتیزم ۸۱5۳0 دا به‌شداری بکات. ئەمەش 
تیکچوونه. ده‌بیته هوّی په‌شوکان له توانای مندالدا بۆ په‌یوه‌ندیکردن و تیکه‌لبوون 
به کومه‌لگه. لیِکوله‌ران بۆهێلى 10:04 و ناوچه ته‌نیشته‌که‌یان لەگەل «رئبه‌ره 
بۆهێل» 860 16071۵ تیکه‌کرد. ریبهره بی‌هیلیش بهریرسیاره له ئەتزيمێك 
له‌توانایدایه ماددهیه‌کی ره‌نگ شین به‌رهه‌مبهینیت. لیکوّله‌ران 2×4 دووباره 
پیکهاتوویان خسته ناو خانه‌کانی مشکه‌وه, وایان له کورپه‌له‌کان کرد گه‌شه بكەن› 
بینیان که ناوچه‌ی ته‌نیشت بوّهیلّی 10×44 بووه هوّی چالاککردنی ریبه‌ره بۆهێڵ 
ی ارام انی ماده شیتهکه یوی 8-10 |„ كاتىك بازداتلگیان لهتاوچه‌ی 
ته‌نیشتدا کرد. دوزیانه‌وه (له‌میانه‌ی نه‌بوونی ره‌نگه شینه‌که) که ده‌ربرینی ئم 
بوهیله له درکه په‌تکدا هه‌بووه نەك له ده‌ماخی دواوه‌ی کورپه‌له‌دا. شیوه‌ی 8-10 ب 
له‌مه‌وه بویان دهرکه‌وت که ریزبه‌ندی تفته نایترو جینییه‌کان له 1۸ ته‌نیشت 
بوهیلی 10×44 به‌شداری تکاس له ده‌ستبهسهرداگرتنی گه‌شه و په‌ره‌سه‌ندنی 
ده‌ماخی دواوه‌دا. ئەم جوره تاقیکردنه‌وانه‌ش نهیّنی کاری بوهیْله‌کان له‌ماوه‌ی 
گه‌شه و په‌ره‌سه‌ندندا ثاشکراده‌که‌ن له‌کوتاییدا ده‌توانریّت ده‌سته‌به‌ری چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشییه‌کان بکات. 
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دروست له مرۇقدا 
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چاره‌سه‌رکردنی بوهیلی 
ئه‌ندازەى بوماوه‌یی به‌هه‌مان شیوه ریگه‌ی به زینده زانان دا 
هه‌ولبدهن بۆ چاره‌سه‌رکردنی تیکچوونه بوماوهییه‌کان, به‌رٍیگه‌ی 
جیاواز. يه‌کيك له‌وریگایانه ئه‌و ته‌کنیککاریه‌یه که ناو ده‌بریّت به 
چاره‌سه‌رکردنی بوهیلی. له جاره‌سه‌رکردنی بوهیلیدا 
Gene therapy‏ › چاره‌سهرکردنی تیْکچوونی بو‌ماود‌یی له ریگه‌ی 
دانانی بوهیِل له خانه‌کانی نه‌خوّشه‌که‌دا دەبێت. چاره‌سه‌رکردنی 
بوهیلی به‌باشترین شیوه کارده‌کات. لهو تیکچوونانه‌ی که له 
ونکردنی يهك پروتینهوه پەيدا ده‌بن» بونموونه سییه نه‌خوّشی 
به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی» په‌یداد‌بیّت له نه‌بوونی بۆهێڵێكی کارا 
ناودەبرێت به بوهیلی CFTR‏ . کاتێك ئه‌م بؤهێلڵە کارا ده‌بیت 
دەبێته هوی پیکهینانی پروتينيك به‌شداره له گواستنه‌وه‌ی 
ئایونه‌کان بو ناودوه و ده‌ره‌وه‌ی خانه‌کانی جوگه‌کانی هه‌ناسه. 
له‌نه‌بوونی هم بومیلْهدا که‌می ثالوگوری ئایونه‌کان دەبێته هی 


ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی, وه له ئاکامه‌کانی که‌مه‌شدا 
كال بورق اغا قە ا ماه مها 

شیوه‌ی 9-10 هه‌نگاوه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی بوهیلی كورتدەكاتەوە. ئەمەش 
به‌دانانی قایروسی دووباره پیکهاتوو له نەخۆشەكەدادەبێت ثه‌مه‌ش له‌ریگه‌ی 
تووشکردنی جوگه‌کانی هه‌ناسه‌ی نه‌خوّشه‌که ئەویش به پرژاندن له‌لووتیدا. 

هو که‌سانه‌ی به جوره‌کانی دیاریکراوی نه‌خوشی دەناڵێنن وه‌کو 
خوینبه‌ربوونی بوّماوه‌یی و نه‌مانی به‌رگری ده‌ستکه‌وتوو ۸15 يان هە‌ندێك 
نه‌خوّشی شیریه‌نجه, ته‌وانه له داهاتوودا پالیوراوی چاره‌سه‌رکردنی بوهیلین. 
هه‌تانئهو کاته‌ی ده‌توانریت (N۸‏ دووباره پیکهاتوو دابنریت له خانه 
په‌یوه‌ندیداره‌کان» وه هه‌تا له توانادا دەبێت که قه‌ده‌غه‌ی کاردانه‌وه‌ی به‌رگری 
بکریت ئه‌وا ھەر چاره‌سه‌رکردنی بوهیلی چاره‌سه‌ری گونجاو دەمێنێتەوە له 


ماودیه‌کی کورتدا. 


ج 2 دانانی بوهیلی 01116 بو 
۱ "1 قايرۆسى نه‌دینو قايرو 

جیاکردنهوه‌ی بوهیلم @ ۱ 1¥ e‏ 

کارا CFTR‏ که هوکاری نه‌خوشیه نییه. 
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Chapter 10 


8 تووشبوونی خانه‌کانی 


جوّگه‌ی هه‌ناسه‌ی نه‌خوشيك 
به قايرۆسێك که بوهیلی 
CFTR‏ دروست هه‌لده‌گریت. 





شیوه‌که هه‌نگاوه‌کانی چارەسەركردنى 
بومیلی نه‌خوشی به‌ریشالبوونی 
چیکلدانه‌یی کورتده‌کانه‌وه. نه‌و 


نه‌خوشه‌که له وينه 


۷ ۷ & 


فوتوگرافیه‌که‌دا 
دیاره چاره‌سه‌رکردنی بوهیلی دژی 


نه‌خوّشی به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی 
وه‌رده‌گریت. له‌به‌رگیراوه‌یه‌کی بوهیلی 


دروستی به‌رپرسیار له نه‌خوشیه‌که 


ده‌خریّته خانه‌کانی تووشبووی 


به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌یی له‌ریکه‌ی 


پرژاندن له‌ناو لووتدا. 


تەكنۆلۆژيا 


0 


هیلّه‌کان 
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ناووك. 14 سەرچاوەى تیدايه 


x 
خانه‌کانی گوانی وه‌رگیراو له‎ 1 


¥ گیراوه‌یه‌کی بى خوراکه مادده‌دا یهره‌ی 
1 ا 5 ۹ بێدرا و سوری خانه وه‌ستینرا. 0 / ۸ 


سد 0 ۳ ۷ سس ۱ © N‏ 2 
۱ 9 / 5 چا كه« ¬= 





خانه‌یه‌کی گوان خرایه پال بهته‌زووی کاره‌بایی پهرده‌ی خانه‌کان کرانه‌وه 
11 هیلکه‌خانه‌که که ناووکه‌که‌ی بوّیه ھەر دووخانه‌که یه‌کیانگرت و خانه 
كر ده‌رهینرابوو. په‌یدابووه‌که هاندرا بۆدابەشبوون. 


هیلکه‌خانه‌يهك وەرگیراوەو 


ناووکه‌که‌ی ده‌رهینراوه 





له‌به‌رگرتنه‌وه 
زینده‌زانان له نه‌وهده‌کانی سهده‌ی بیسته‌مدا ده‌ستیان کرد به له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی 
فس 0 زینده‌وه‌ری ته‌واو وەك مەر و مشك» تەم کرداره ناوده‌بریّت به له‌به‌رگرتنه‌وه له‌ریکه‌ی 
۱ هه‌نگاوه‌کانی کرداری له‌به‌رگرتنه‌وه. گواستنه‌وهی ناووك 1783105167 1110©€1681 by‏ 71011108 موه واته گواستنه‌وه‌ی ناووك له 


له‌شه‌خانه‌یه‌کهوه بو هیلکه‌یه‌ك بو په‌یداکردنی زینده‌وه‌ریکی لهیه‌کچووی ناووك 
به‌خشهره‌که. به‌رخی دوللی یه‌کهم گیانه‌وه‌ری له‌به‌رگیراوه بوو به‌سه‌رکه‌وتوویی له 
شانه‌یه‌کی پیگه‌یشتووه و له سالی 1996 دا به‌رهه‌مهات شیوه‌ی 10-10. 

لەگەل ثه‌وه‌ی که کرداری له‌به‌رگرتنه‌وه سه‌رکه‌تووبوو بهلام دوللی زوو پیربوو له 
تەمەنى شەش ساڵیدا مرد. واته ته‌نها نیوه‌ی ماوه‌ی ته‌مه‌نی مەرێكى ئاسایی ژیا. 
لێکۆڵه‌ران بویان ده‌ركه‌وت که دۆللى یه‌که‌ی پیکهاتنی جەمسەرى هه‌بوو که 
ناوده‌بریّت به نیلو‌میره‌کان 1610106765 . ئەمانەش ریزبه‌ندی تفته نایترو جینییه 
دووباره بووه‌کانن له (N4‏ دا له جه‌مسهره‌کانی کروموسومدا ھەن. لەگەڵ ھەر 
سوریکی دابه‌شبوونی خانه‌دا کورت ده‌بنه‌وه. که‌واته په‌یوه‌ندییه‌ك ههیه له‌نیوان 
تیلزمیره کورته‌کان و زوو پیربووندا. 

ئامانج له زورینه‌ی کرداره‌کانی له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی گیانه‌وه‌ران گورینی جینومه 
به‌ریگه‌یه‌کی به‌سوود. بۆ نموونه لیکوله‌ران گورین و له‌به‌رگرتنه‌وه‌یان له بزنیکدا 
ئه‌نجامدا به‌جوريك له توانایدابیت هوکاری خوین مه‌یینی مرۆف له شیره‌که‌یدا 
دەربدات. 

کرداره‌کانی گۆرین له شیرده‌ره له‌به‌رگیراوه‌کاندا کرا› بۆ هه‌ولی چاندنی هه‌ندێك 
له ه‌ندامه‌کانیان ومك دل و جگهر, له ل‌شی مروفدا بەجۆرێك که له‌ش رهتی نه‌کاته‌وه. 
هەندێك له لیِکوله‌رانی ثه‌مر راده‌بن بهله‌به‌رگرتنه‌وه‌ی گیانه‌و‌ران ودکو مۆدێل بق 
لیکولینه‌وه‌ی ئه‌و نه‌خق‌شیانه‌ی تووشی مرۆف دەبن وهکو نەخۆشى به‌ریشالبوونی 
چیکلّد انه‌یی. 


کوناوه‌کان 
کوتاو ۷200106 مادده‌یه که هه‌موو هوکاری نه‌خوّشیه‌که‌ی يان به‌شیکی لهو تیدایه 


به‌شیوه‌یه‌ك نابیته هوی روودانی نه‌خوّشیه‌که. پزیشکه‌کان راده‌بن به تیکردنی 


€ 


تەنغتەن 


وک #ی‌کوربه‌به 
iy 4 A:‏ 
توج < ۱ 
20 9 ,6 # ۷ ,۱۱ ۲ 
1 س کید ‌ 
زرم UUs‏ ۷ 
۳9 دوای پێنج مانگ له سکپری به‌رخیکی 
".× 
SUE /‏ بوماوه له‌یه‌کچووی نه‌و مهره له دايك 


بوو که خانه‌ی گوانی لیوه‌رگیرابوو. 


کوریه‌له‌که له تاقیگه‌دا 





گه‌شه‌ی کرد له‌دواییدا له 


دایکیکی دیکه چینرا: لخ که 


بو ناو له‌ش بۆ په‌یداکردنی به‌رگری دزی نه‌خوشی. كۆئەندامى به‌رگری 
پرژتینه‌کانی رووی هوکاری نه‌خوشیه‌که ده‌ناسیته‌وه و له ریگای دروستکردنی 
به‌رگرییه پرتینییه‌کان که ناوده‌برین به دژه ته‌نه‌کان وه‌لامیان ده‌داته‌وه. کوتاوی 
Vaccine ). DNA‏ ۸ ). کوتاویکه له N4‏ هوکاری نه‌خوّشی دروستنده‌کریت. 
به‌لام ئهو ناتوانێت ببێته هوّی تووشبوون به نه‌خوشی. نه‌خوّش به کوتاوی 5×4 
ده‌کوتریت. کوتاوه‌که‌ش ناراسته‌ی کرداری دروستبوونی پروتین ده‌کات کوته‌ندامی 
به‌رگریش ههاده‌ستیت به‌به‌رهه‌مهیّنانی دژه ته‌نه‌کان دز بەم پرۆتینە. ئەگەر 
که‌سیکی کوتراو رووبه‌رووی ئه‌و هوکاری نه‌خوّشیه بوودوه له داهاتوودا نه‌وا 
پیشبینی ده‌کریّت به‌رگرییه نویّیه‌که‌ی پاراستنی بۆ دابین بکات له نه‌خوشیه‌که. 
لیکوله‌ران له ئێستادا که كاردەكەن بو په‌ره‌پیدانی کوتاوه‌کانی 2۸ بو 
خوپاراستن له نه‌خوشی ئایيدز و مه‌لاریا و هه‌نديك له نه‌خوشیه‌کانی شیرپه‌نجه. 


آبه‌جیهینان له بواری کشتوكالیدا ˆ` 


لیکوله‌رانی جیهانی رووهك ئه‌ندازه‌ی بۆماوەيى به‌کارده‌هیِنن بق په‌ره‌پیدانی جوّری 
نوئ لهو رووه‌کانه‌ی که ناسراون به به‌روبوومه‌کانی کشتوکالی بماوه‌یی گۆراو 
(GM) crops‏ 171007160 yااGeneica‏ پیویستی زیده بهو خوراکانه‌ی که به‌های 
خوراکیان باشتره» ده‌بیته هی رکابه‌ری بۆ زینده‌زانانی رووهك لهو جیهانه‌ی که 
ژماره‌ی دانیشتوانه‌که‌ی زور به‌خیرایی زیادده‌کات. 


زیادکردنی به‌روبووم و چاککردنی خوراك 

زینده‌زانان په‌ره‌یاندا به‌و رووه‌کانه‌ی به‌روبوومی کشتوکالیان زیاتر گونجاوه بو 
بارودوخی ژینگه‌یی. هه‌روه‌ها بۆهێڵیان بو جوره‌کانی گه‌نم و لوّکه و پاقله‌ی سویا 
زیادکرد. که‌وا لەم رووه‌کانه بكه‌ن به‌رگری له‌ناوبه‌ری گژوگیا 1167:6105 بكەن. بۆ 
زیادکردنی بری خوراك که به‌روبوومیکی کشتوکالی ده‌توانیّت دابینی بکات. 
لێكکۆه‌ران هه‌ستان به گواستنهوه‌ی بوهیلّی به‌رپرس له دروستبوونی ثهو 
پروتینانه‌ی که زیان به میرووه‌کان و قرتینه‌ره‌کان ده‌گه‌یه‌نن بۆ هو رووکانه‌ی 
به‌روبوومی کشتوکالیان ههیه. بهم شێوەیه رووه‌که‌کان دەپارێزرێن له تووشبوون به 
زیانی گه‌وره» به‌دواییدا به‌رهه‌مهینانی بری خوراك زور ده‌بیت. ته‌کنیکی هاوشیوه‌ی 
ئەمەش به‌کارهینراوه تا وا له رووه‌که‌کان بكەن به‌رگری له هەندێك نه‌خوّشی بکهن. 


€ 
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ره‌گی وشه‌و سهرچاوه‌که‌ی 


له‌ناوبه‌ری کژوگیا 
Herbicide‏ 
له يۆنانيدا ۱6702 به‌مانای 
«روودك» و 002 به‌مانای 


«کوشتن» 
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پسپورانی ئەندازەی بۆماوەيى هه‌روه‌ها توانیان به‌های خوراکی ژمارەيەك له 
به‌روبوومه کشتوکالییه‌کان چاك بکهن. بۆ نموونه زژربه‌ی گه‌لانی کیشوه‌ری ئاسيا 
پشت به برنج ده‌به‌ستن وه‌کو سه‌رچاودیه‌کی سهره‌کی خوراك. بهلام برنج ئاستیکی 
نزمی له تاسن و بیتاکاروتین تیدایه که له‌ش به‌کاریانده‌هینیت له‌به‌رهه‌مهینانی 
قیتامین ۸ دا. وه لەئەنجامى ئه‌مه‌شدا ملیونان خە‌ڵك له ناسیا تووشی که‌می ئاسن 
و فیتامین ^ بوون. بویه پسپورانی ئه‌ندازه‌ی بۆماوەيى بۆهێڵى تایبه‌تمه‌ندیان بق 
رووه‌کی برنج زیادکرد بۆ زالبوون به‌سه‌ر ئەم که‌مووکوریه‌دا. 


۱ بابه‌نه ره‌وشنییه‌عان 
۷ 


زانستی ره‌وشته زینده‌ییه‌کان 13105002 بایهخ به لێکۆڵینە‌وەی بابه‌ته 
ره‌وشتیه‌کانی په‌یوه‌ست به ته‌کنولوژیای 1۸ ده‌دات. زوربه‌ی زانایان و که‌سانی 
دیکهش پهیوه‌ندیدار به دیاریکردن و چاره‌سه‌رکردنی ھەر بابه‌تیکی ره‌وشتی و 
یاسایی وکومه‌لایه‌تی که له‌وانه‌یه په‌یداببیّت لەگەل به‌رده‌وامی پهره‌پیدانی ته‌کنیکی 
ثهتدازمی بیماومییدا. کهوان دمیانه‌وکت بیسه‌لمتن که گام لەم ثامرازاته مه‌ترسیذار 
نییه يان ثه‌نجامی ناپه‌سندیان نابیت. ههروه‌ها نه‌وان داوایان لێدەكرێت بو 
لیکولینهوه له به‌کارهینانی به وریایی بو ههر ته‌کنولوژيایهك و داتا نوی 
په‌یدابووه‌کان. و نزیکه‌ی هه‌موو زاناکان کوکن له‌سهر نه‌وه‌ی که پیویسته پابه‌ندبن 
به مه‌رجه‌کان و چاودیرییه خوییه‌کانهوه. بۆ نموونه هه‌ندێك كەس دوودلن له 
نه‌گه‌ری تهوه‌ی که به‌روبوومه‌کانی کشتوکالی بوماوه‌یی گوراو به‌ریگه‌ی نه‌زانراو 
ببنه هی زیان گه‌یاندن به ژینگه, دەشێت چی رووبدات ئەگەر بوهیله‌کانی به‌رگری 
له‌ناوبه‌ره گژوگیاییه‌کان گواسترانه‌وه بۆ گزوگیا خورسکه زیان به‌خشه‌کانی به‌رو 
بوومه‌کانی کشتووکالی بوماوه‌یی گۆڕاو زژربه‌ی زینده‌زانان كۆكن له‌سهر نه‌وه‌ی که 
پێويسته تاقیکرنه‌وه‌کان پابه‌ندبن به ریوشوینی دنیایی و بیزیانی پیش ریگه‌دان به 
کشتیاران بۆ به‌ره‌لاکردنی زینده‌و‌ری بوماو‌یی گوراو له زینگه‌دا. ئێستا زژربه‌ی 
زانایان وایداده‌نین که چاره‌سه‌رکردنی بۆهێڵی ره‌وشتی نییه ئەگەر بایه‌خ به 
هه‌بیّت» زوربه‌ی خەلك له‌به‌رگرتنهوه‌ی کورپه‌له‌ی مرۆف به‌مه‌به‌ستی زوربوون 
به‌پرسیکی ناره‌وشتی داده‌نین. 


پیّد اچوونه‌وه‌ی که‌رتی 3-10 


1 دوو جوّر له به‌رهه‌مه پزیشکییه‌کان بلئ که ده‌توانریت بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 
¥ 


به‌د ه‌ستبهیدرین به‌به‌كارهيتنانى نه‌کنولوژیام 104 
به‌د ه‌ستبهینرین به‌به‌کارهینانی نه‌کنولوزیای کات ار اسا ا ردو و 


چون لێكؤله‌ران له بواری پزیشکیدا چارەسه‌رکردنى بوهیلیان خوراکییه‌کانی په‌یدابوو له‌ریکه‌ی نه‌ندازه‌ی بوماوه‌ییه‌وه 
به‌کارهینا بو یارمه‌تیدانی نه‌و خه‌لکانه‌ی تووشی نه‌خواشی 
بەڕيشالبوونى چیكلدانەيى بوون. 

ئەو هه‌نگاوه سهره‌کیانه چین که بو له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی به‌رخێك 


دابنرێت؟ به‌لکه بو وەڵامەكەت بهینه‌وه. 

6 ئەگەر تۆ نه‌ندازياريك بیت نه‌ندازه‌ی بوّماوه‌ییت له سەر 
به‌روبومیکی کشنوکالی به‌جیهینابا. نه‌و رووه‌که‌ی 
هه‌لتده‌بزارد چی بوو؟ چیت ده‌کرد بو چاککردنی؟ 


پشتی پیبه‌سترا؟ 


4 بهیوه‌ندی چییه له‌نیوان ره‌وشته زینده‌ییه‌کان و په‌ره‌پیدانی 


به‌رده‌وامی نه‌کنیکیه‌کانی نه‌ندازه‌ی بوماوه‌ییدا؟ 
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() ® ته‌کنولوژیای ۸( نامرازه‌کان دابینده‌کات که‌بتوانن 
چارەسەركردنى گفرده‌کانی ۸ بكەن بۆ ئامانجە 
زانستییه‌کان. 
® ریزبه‌ندی تفته نایترقجینییه‌کانی دووباره‌بوو له 5×4 


نابه‌رپرس له دروستبوونی پرژتیندا جیاوازه له تاکیکه‌وه بو 
تاکیکی دیکه. به‌دواییدا له دیاریکردنی ناسنامه‌ی که‌سه‌که 
به‌کارده هينر ێت. 

8 بوناسینه‌وه‌ی سامپلیکی ۸( زانایان هه‌ده‌ستن به جیا 
کردنه‌وه‌ی ۸( و دووهیندکردنی به‌به‌کارهینانی کارلیکی 
زنجیره‌یی بو ثه‌نزیمی په‌لمه‌ره 705 . پاشان ۸ به‌هوژی 
نه‌نزیمی که‌رتکهر پارچه‌ده‌کریت. پارچه‌کان به‌پیی دریژیان 
لیکجیاده‌کرینه‌ود» له‌ریگه‌ی جیاکردنه‌وه‌ی کاره‌بایی 
جهلا تینیه‌وه به‌راوردی شیوازی هێله په‌یدابووه‌کان ده‌کریت 

زاراوه‌کان 

(183) Length polymorphism فره دریژی‎ 

ته‌نزیمی كەرتكەر 6077۳16 Restriction‏ )185( 

(184) Primer ده‌ستييك‎ 

(185) DNA fingerprint DNA جییه‌نجه‌ی‎ 

)186( Plasmid پلازمید‎ 


(VNTR) 


جیاکردنه‌وه‌ی 


کارلینکی زنجیره‌یی نه‌نزیمی پەلمەرە 
Polymerase chain reaction (PCR)‏ )184( 


هاوتا دووباره‌بوونه‌وه‌ی ژماره گۆڕاوەكان 


(183) Variable number of tandem repeats 
کاره‌بایی جەلاتينو‎ 


به‌شیوازی هیله‌کانی سامپلیکی زانراوی ۸( که 
چاره‌سهرکراوه به‌هه‌مان ریگه. 

® نه‌نزیمه که‌رتکه‌ره‌کان ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده دیاریکراوه‌کان 
ده‌ناسنه‌وه و که‌رتیان دەكەن. نهم کرداره‌ش ده‌بیته هى 
په‌ید اکردنی تاکه زنجیره‌کان ناوده‌بریت به چه‌مسه‌ری 
که‌تیره‌یی» له جه‌مسهره‌کانی, ھەر پارچەيەك له 1۸ دا. 
له‌وانه‌یه ئه‌نزیمی به‌سته‌ری 1۸ جه‌مسه‌ره که‌تیره‌کان 
یه‌کبخات بو به‌ستنه‌وه‌ی پارچه‌کانی 1۸ به‌یه‌کتریه‌ود. 
پارچه‌ی ۸( له کاراسته‌که‌ردا. ئەر 1۸ ی له زینده‌وهره 
جیاوازه‌کانه‌وه پەيدا دەبێت ناو ده‌بریت به 1۸ 
دووباره‌پیکهاتوو. 


)187( Probe پشکنه‌ر‎ 

له‌به‌رگیراوه 01026 (186) 

(186) Recombinant DNA دووباره‌ییکهاتوو‎ 4 
)186( Vector ئاراستەكەر‎ 

نه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی 

(186) Genetic Engineering 


(185) Gel electrophoresis 





© ® ئامانجەكانى نه‌خشه‌کیشراو بۆ پرۆژەی جينۆمى مرۆيى 
دیاریکردنی ریزبه‌ندی نيوكليۆتايدەكان بوو تێیداء وە‌دانانی 
نەخشەیەك بؤ شوینی ھەر بؤهێڵێك له ھەر کرومی سۆمێکدا. 
ئەم زانیارییانه دەبنە هوی به‌دیهینانی پیشکه‌وتن له 
ده‌ستنیشانکردن و چاره‌سه‌رکردنی تیکچوونه بوماوهییه‌کانی 
مرۆف و خوپاراستن لییان. 

8 پرژژه‌ی جینومی مروژّیی بووه هوی ده‌ستکه‌وتنی زانیاری 
گرنگ ده‌رباره‌ی خن مرۆف و بوهیله‌کانی» بو 
نموونه دهرکه‌وت که بوهیله‌کانی به‌رپرس له دروستکردنی 
ژمارەيەك له پروتینه‌کان له‌مروقدا زۆر که‌مترن له‌وه‌ی 
پیشبینی دەكرا. به‌لام به‌شدارن له دروستکردنی زمارهیه‌کی 
زور گه‌وره‌تر له پرتینه‌کان. هوّیه‌که‌شی بریتییه‌له‌و ریگه 
شا لو زو که پیی دروستده‌بن. 

زاراوه‌کان 
پروتیومزانی Proteomics‏ (192) 
جیاکردنه‌وه‌ی کاره‌بایی جه‌لاتینی دوودووری 


Two-dimensional gel electrophoresis‏ )192( تاکه نیوکلوتیدی 


(190) Proteome پرؤتيؤم‎ 
(192) Bioinformatics زینده‌زانیارییه‌کان‎ 


® پرژژه‌ی جینؤمى مروّیی دیاریکردنی ریزبه‌ندی تفته 


نایترو‌جینییه‌کانی زور بوهیل ده‌گریته‌وه له مۆدێله 
جیاوازه‌کانی زینده‌وه‌راندا. وه تامانجه‌که‌شی دابینکردنی 
باشتره بۆ فرمانی بۆهێڵەکان. 
® هو زانیاریانه‌ی كەلە پرژژه‌ی جینومی مروژییه‌وه په‌یدابوون 
به‌جیهینران بۆ تامانجه‌کانی پزیشکی و بازرگانی و زانستی. 
¥ زینده‌زانیارییه‌کان پشت به کومپیوتهر ده‌به‌ستن بو دانانی 
پیرست بو جینوم و شیکردنه‌وه‌ی» تا ریگه بداته ورده 
ڕێكخستن که بریتیيهله ڕيزبەندى دوولايەنەى بومیله 
لەبەرگیراوەكان. بو نهوه‌ی لیکوله‌ران به‌راورد له نیوان بوهیله 
دیاریکراوه‌کان ئەنجامبدەن ودك ئه‌و بوهیلانه‌ی که دەبنه 
هوی نه‌خوّشی شیرپه‌نجه. پروتیومزانی لیکولینه‌وه‌ی جۆرى 
پروتینه‌کانی زینده‌وه‌ر و لیکولینه‌وه‌ی پیکهاته‌یان و 
هه‌بوونیان و کارلیکه‌کانیان ده‌گریته‌وه. 
Single nucleotide polymorphisms‏ )190( 


پروژه‌ی جینومی مرویی 
Human genome project‏ )189( 





€ ¥ نه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی به‌کارده‌هینریت بو دابینکردنی چاره‌سه‌ری هیلکه‌ی تاکیکی دیکه‌وه (که ناووکه‌که‌ی ده‌رهینراوه) له‌مه‌شه‌وه 


نەخۆشيە بوماوه‌ییه دیاریکراوه‌کان. 

8 چاره‌سه‌رکردنی بۆهێڵى بایه‌خده‌دات به چاره‌سه‌کردنی 
تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کان له ریگه‌ی راستکردنه‌وه‌ی تیکچوون له 
بۆهێڵێکدا يان لهریگه‌ی دابینگردنی شکومیه‌گی دروست بو 

ET‏ لێكۆڵە‌ران به‌میوان له داهاتوودا توانای 
به‌کارهینانی چارەسەركردنى بوهیلّی بۆ چاکبوونه‌وه له 
تیکچوونه بوماوه‌ییه‌کاندا ده‌سه‌ته‌به‌رب 

. له کرداری له‌به‌رگرتنه‌وه‌دا ریگه‌ی گواستنه‌وه‌ی ناووکه‌وه» 
ناووكى له خانەیەك له تاکێکی دیاریكراو دەخرێته ناو 
زاراوه‌کان 
له‌بهرگرتنه‌وه له‌ریکه ى گواستنه‌وه‌ی 
Cloning by nuclear transfer‏ )196( 


ناووك 


€ 


ره‌وشته زینده‌ییه‌کان Bioethics‏ )198( 
تیلومیر 1610۳766 (196) 


زینده‌وه‌ریکی لهیه‌کچووی ناووك به‌خشهرهکه په‌یدادەبێت. 

¥ ئەندازەی بۆماوەيى به‌کاردیّت له بەرھەمهێنانى ئەو 
رووه‌کانه‌ی که به‌روبوومی کشتوكاڵیان ههیه و به‌رگری 
لەنەخۆشى و مێروو و له‌ناوبه‌ری گژوگیا دەكەن. بق و هه‌ولدانی 
چاککردنی به‌روبووم و به‌های خوراکی بۆخۆراكى مروف. 

¥ هه‌ندێك خه‌ڵك ده‌ترسن که به‌ره‌لاکردنی هو زینده‌وه‌رانه‌ی 
که بوماوه گۆڕانیان تیداکراوه له سروشتدا. ببنه هوّی 
مه‌ترسی ژینگه‌یی. زۆر له پرسه‌کانی په‌یوه‌ست به بیزیانی 
و ژینگه و ره‌وشتیه‌کان ن که تایبه‌تن به نه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی 
هه‌تا سكا چاره‌سه‌ریان بۆ دابین نه‌کراوه. 

(197) DNA vaccine DNA کوتاوی‎ 

(195) Gene therapy چاره‌سهرکردنی بوهیلی‎ 


تەكنۆلۆژيای بومیله‌کان CD‏ 
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پێداچوونەوە 





زاراوه‌کان 

1 په‌یوه‌ندی نيوان فره دریژی و هاوتا دووباره‌بوونه‌وه‌ی ژماره 
گۆراو (۷(۷7)دا چییه؛ 

2 جیاوازی له‌نیوان هه‌رجووتيك لهم زاراوانه‌ی دێن روونبکه‌وه: 
جیاکردنه‌وه‌ی کاره‌بایی جه‌لاتینی و جنپه‌نجه‌ی ۷۸(. 
ب. ته‌نزیمی كەرتكەر و 103۸ دووباره پیکهاتوو. 
چ ئازاستاغار و پلاز نود 

3 ئەم دوو زاراودیه له رستهیه‌کدا به‌کاربهینه: له‌به‌رگرتنه‌وه 


لهریگه‌ی گواستنه‌وه‌ی ناووکه‌وه؛ تيلۆميرەكان. 


وه‌لامی راست ههلبزیره 

4 نهو ند چییه که (N4‏ ی دوو زینده‌وه‌ری جیاوازی تیدایه؟ 
أ N4‏ کاراسته‌کهر. 
ب. ۸( لهبه‌رگیراود. 
ج. 7۸ پلازمید. 
د 27۸ دووباره‌پیکهاتوو. 

5 كام له‌مانه له پارچه‌کردنی گه‌رده‌کانی ۸( دا به‌کاردیّت له 
قو کته دیاریگراوه‌کاندا ؟ 
ئاراستەكەرى لەبەر گر تاره 
ب. نه‌نزیمه‌کانی له‌به‌رگرتنه‌وه. 
چ. ئه‌نزیمی كەرتكەر. 
د. کارلیکی زنجیره‌یی ته‌نزیمی په‌لمه‌ره. 

6 دانانی بۆهێڵێكی دروست بو که‌سيك كە‌بۆهێڵێكی نادروستی 
ههبیت. چی پیده‌لین؟ 
أ. ئاراستەكەرى لەبەرگرتنەوە 
ب. چاره‌سه‌کردنی بۆهێڵى. 
ج. 12۸ دووباره‌پیکهاتوو. 
د. کارلیکی زنجیره‌یی ئه‌نزیمی پەلمەرە. 

7 هو کرداره‌ی له له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی گیانه‌وه‌ردا به‌کاردیْت چییه؟ 
أ. له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی 5×۸ . 
ب. دووباره پیکهاتنه‌وه‌ی 5×۸ . 
چ کارلیکی زنجیره‌یی ئە‌نزیمى پەلمەرە. 
د. له‌به‌رگرتنه‌وه له‌ریگه‌ی گواستنه‌وه‌ی ناووکه‌ود. 
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ئەم وێنه هێكلٌارییيه خانه‌یه‌کی به‌کتریا دەردەخات. 
وێنه هێكڵارییەکە بەكاربھێنه بۆ وهلامدانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره‌ی 


دادێت. 





8 كام له‌مانه‌ی خواره‌وه باشترین وه‌سفه بۆ گه‌ردی × ؟ 

. بومیلی ه‌نسولین. 

ب. 12*۸ دووباره پیکهاتوو. 

ج. پلازمیدی به‌کتریا. 

د. قایروسی هوکاری نه‌خوشی. 
9 پلازمیدی به‌کتریا به‌چی ناودەبرێت دوای ثه‌وه‌ی ۸ له 

به‌خشهره‌وه ده‌خریته ناو 1۳۸ به‌کتریا؟ 

آ. ۸ ثاراسته‌کهر. 

بد 17۱۲۸ لیم گت رازه 

ج. ۸ پلازمیدی. 

د. 1¥ دووبارە پێکهاتووە. 
0. پرۆتيۆمزانى: پرۆتينەكان؛ جینومزانی: 

چه‌ورییه‌کان. 

ب. بومیله‌کان. 

ج. پروتینه‌کان. 

د. کاربو‌هیدرات. 
ئهم وێنه هیِکلاریه له دووپارچه‌ی ۷۸( پیکهاتووه که 
هه‌ردووکیان که‌رتکراون به‌هوی هه‌مان تّه‌نزیمی کهرتکهرهوه. 
ئەم وێنه هیِکلاریه به‌کاربهینه بۆ وهلامدانه‌و‌ی ثهم پرسیاره‌ی 
دادێت. 1 

>^ ھ766€ 
= ¢ 
1 ۰ 
منک ی ك 


1 2 TGGCCA 
ریزبه‌ندی تفته نایترو‌جینییه‌کان چين که پیویسته‎ 11 
جه‌مسه‌ری که‌تیره‌یی زماره 2 ی پێجیابكرێتەوە بو نه‌وه‌ی به‎ 
جه‌مسه‌ری که‌تیره‌ی زماره 1 وه ببه‌ستریت؟‎ 
۸00007 ج.‎ 11000017 .Î 


ب. 10000۸ د. .CITAAG‏ 


ەە 


Chapter 0 


کورته وەلام 

2. وه‌سفی چونیه‌تی به‌کارهینانی N18‏ له ناسینه‌وه‌ی ۲۸( 
دابکه. 

3 ناوی چوار هه‌نگاوه سهره‌کییه‌که له ناسینه‌وهی 7۸( دا 

4. ثامانجی پشت به‌ستن به کارلیکی زنجیره‌یی ثه‌نزیمی 
په‌لمه‌ره چییه؟ 

5 چون ئه‌نزیمی كەرتكەر به‌کاردیت؟ 

6 چۆن گه‌یشتن به جذپه‌نجه‌ی ۸( دەکرێت؟ 

7. پەيوەندى نیوان ثاراسته‌که‌ری له‌به‌رگرتنه‌وه و ۸( دووباره 
پیکهاتوو چییه؟ 

8. دوو له بەجێهێنانەكانى ناسینه‌وه‌ی ۸( بڵئ. 

9. دوو ئامانجی سه‌ره‌کی پروژه‌ی جینومی مرویی بلّی. 

0 گفتوگوی سی له دزینه‌وه‌کانی پروژه‌ی جينۆمى مرویی بکه. 

1 چون ده‌توانریّت زانیارییه ده‌ستکه‌وتووه‌کان له پروژه‌ی 
جینومی مروییدا به‌به‌جیبهینریت؟ 

2 ڕۆڵی زینده‌زانیارییه‌کان له پرۆژەی جینومی مرژییدا چییه؛ 

3 چون چاره‌سه‌رکردنی بۆهێڵى به‌کارهینرا له چاره‌سه‌رکردنی 
نەخۆشى به‌ریشالبوونی چیکدانه‌ییدا؟ 

4 چون زینده‌زانان له‌به‌رگرتنه‌وه‌یان له ریگه‌ی گواستنه‌وه‌ی 
ناووکه‌وه بو له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی گیانه‌وه‌ران به‌کارهینا؟ 

5 دوو ریگه بڵَئ که له‌وان‌یه وا له ثه‌ندازه‌ی بۆماوەيى دەكەن 
که به‌روبوومه‌کانی کشتوکالی زیادبکهن. 

6 هو هه‌نگاوانه وەسف بکه که‌زانایان ده‌یگرنه‌بهر بؤ 
هه‌لسه‌نگاندن له به‌کارهینانی کوّمه‌لگه بو ته‌کنیکیه‌کانی 
ته‌ندازه‌ی بۆماوەيى به‌وریایی. 

7 پشکنهر بریتیه له زنجیره‌ی 1۸ يان تاکه زنجیره‌یه‌کی 
¥4 به مادده‌یه‌کی تیشکده‌ر يان به بوّیه‌ی فلورسنتی 
جیاکراوهته‌وه. زینده‌زانان چون پشکنهر به‌کارده‌هینن بۆ 
دیاریکردنی شوینی 1237۸ له‌به‌رگیراو؟ 

8 هم زاراوان‌ی خواره‌وه له دانانی نه‌خشه‌ی چه‌مکه‌کانی 
په‌یوه‌ست به که‌ندازه‌ی بوماوه‌یی به‌کاربهینه: 194 
پەسەندكراو. ئاراستەكەر. 1214 دووبارەپێكپاتوو, 


پلازمیده‌کان» ئه‌نریمی که‌رتکهر» جه‌مسه‌ری که‌تیره‌یی. 
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بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه 


1 له رابردوودا چه‌شنی نوی له روودك و گیانه‌وه‌ران 
بەرهەمھێنران له‌ریگه‌ی هه‌لبژاردنی زینده‌وه‌رزانی سيفەت 
په‌سه‌ندکراو که وایان لێبكرێت جووت ببن. لایه‌نی نه‌رینیی و 
نه‌رینیی ته‌کنیککاری نه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی به‌کارهاتوو 
به‌به‌راورد لەگەڵ ریگاکانی پێشوودا بڵێ. 

2 ئەم وێنه فوتوگرافیه‌ی خواره‌وه هه‌شت ستوون له جه‌لاتین 
پیشانده‌دات. زوربه‌ی ئەم ستوونانه جیپه‌نجه‌ی 1088 يان 
تێدايه بۆ نه‌و سامپلانه‌ی له شویِنی تاوانه‌که‌دا وەرگیراون بق 
قوربانیه‌که‌و چوار که‌سی گومانلیکراو. كام جیپه‌نجه‌ی ۲۷۸ 
بو گومانلێكراوێك ده‌قاوده‌قه لەگەل نه‌و خوینه‌ی که له شوینی 
تاوانەكەدا هەبووە. ئايا دە‌شێت که ئه‌و خوينه‌ی له شوێنى 
تاوانه‌که‌دا دوزرایه‌وه هی خوینی گومانلێكراوەکە بێت؟ 
وهلامه‌ک‌ت روونبکه‌وه. 


8 7 6 5 4 3 2 1 
2 
- ` 
س 6 - 
- - -ب 
- 
- 
۳ 
۳ = چ 
ا 

چ سے - 
ۇل گ. اا 
2 خوێن 6 گومانلیکراوی دوودم 
3 قوربانى 7 گومانلیکراوی سییهم 
4 پیوانه‌یی «ستاندەر» 8 گومانلێکراوی چوارەم 


فراوانکردنی تاسوی بیرکردنه‌وه 





راپورتيك ده‌رباره‌ی سیسته‌م و لیسته‌کان که حکومهت دهریده‌کات 


له دامه‌زارهوه‌کانی چاودیری خوراکی په‌یوه‌ست به‌به‌کارهینانی 


به‌رهه‌مه خوراکییه بوماوه گوراوه‌کاندا. بنووسه. 
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نه‌لیل ۸۱1616 یه‌کیکه له شێوه جیگراوه‌کانی 
بۆهێل به‌رپرسیاره له سیفه‌تيِك وەك ره‌نگی 
موو.(136) 

نه‌نزیمی هیلیکه‌یز ۲16116256 ئه‌نزیمیکه دوو 
زنجیره‌ی 7۸( لێك جیاده‌کاته‌وه. (150) 

نه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی 1(4 
6 ۱ ئه‌و ئه‌نزیمه‌یه که 
هانی دروستبوونی گه‌ردی 194 ده‌دات. 
(150) 

نه‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی RNA‏ 
6 188 ئه‌و نه‌نزیمه‌یه هانی 
دروستبوونی 18۸ دهدات به 
به‌کارهیّنانی زنجیرەیەك له گه‌ردی 10۷۸ 
وه‌کو قالب. (165) 

ثه‌نزیمی كەرتكەر 1۳۳72۲6۳ Restriction‏ کهی 
ه‌نزیمه‌یه که گه‌رده‌کانی 7۸( نامۆ 
تێکدەشکێنێت به پارچه‌کردنی 19۱۸ له 
شویّنی دیاریکراودا. (185) 

نه‌لیل زوری ۸۱۱۵۱65 ۷۲۳161010 سیفه‌تیکی 
بوماوه‌ییه له دوو نه‌لیل زیاتری ههیه. 
(173) 

ئاراستەكەر ۷۵۲۵۲ له زیندەزانیدا. ھۆكارێكە 
وهك پلازمید يان قايرۆس› دەتوانێت 
04 یه‌کی نام تێكەڵ به ۸( تايبەت 
به‌خوی بکات و له زینده‌وه‌ریکه‌وه 
بو‌زینده‌ومریکی دیکه بگوازرێتەوە. (186) 

نه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی €61187116€611108 Genetic‏ 
ته‌کنیککاری گورینی جینوّمه له 
خانه‌یه‌کی زیندوودا بۆ به‌کارهینانی 
پزیشکی يان پیشه‌سازی. (192) 

نالوزه 01010710015 بورییه‌کی دریژی 
پیچاوپیچه له‌سه‌ر ٍووی گوندایه. و تێیدا 
تووه‌کان پێدەگەن. (108) 

نیستروجین 021 هورمونیکه توخمه 
په‌ره‌سه‌ندن و فرمانه‌کانی زؤربوون له 
مێیه‌دا ریکده‌خات. (97) 

نه‌نسوّلین 10050111 ھۆرمۆنێكە› کومه‌له 
خانه‌یه‌کی تایبه‌تمه‌ند له به‌نکریاسدا 

به‌رهه‌می دینن» خه‌ستی گلوکوز له خوێندا 
که‌مده‌کاتهوه. (99) 
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نه‌ندروجین ۸۳0۲08267 هورمونیکه گون 
به‌رهه‌می دێنێت و ده‌ستده‌گریت به‌سهر 
سیفه‌ته دووه‌مییه‌کانی نیرینه‌دا. (97) 

نه‌کتین ۸۰۷۳7 پروتینیکه ورده ده‌زووه‌کانی 
ماسولکه پیشالّهکان پنکدینیت. کار له 
گرژبوون و خاوبوونه‌وه‌ی ماسوولکه 
ده‌کات. (16) 

نینته‌رفیرون 110461167010 پروتینیکه نه‌و 
خانانه به‌رهه‌میدینن که تووشی قايرۆس 
بوون› نه‌مه‌ش خانه تووشبووه‌کان 
دەپارێزێت له تووشبوون به فایروسه‌کان. 
(50) 

تیپینیفرین 0106۳1706 هو رمونیکه 
کروکی ته‌درینال به‌رهه‌میده‌هینیت. 
خیرایی زینده‌چالاکییه‌کان له‌باری 
ته‌نگه‌تاودا زياد ده‌کات. ده‌بیته هوزی 
که‌مبوونه‌وه‌ی دەردانى نه‌نسولین وه 
لیدانی دل و په‌ستانی خوین زیادده‌کات و 
پێشى دەڵێن که‌درینالین. (97) 

نه‌رکی حه‌سانه‌وه Resting Potential‏ 
ته‌رکیکی کاره‌باییه له په‌رده‌ی خانه‌ی 
دەماره خانه يان ماسولكە خانەدا, 
ئهوكاتەی خانه‌که چالاك نییه. (69) 

ثه‌رکی پەردە Membrane Potential‏ 
جیاوازی ثه‌رکی کاره‌باییه لەنێوان 
هه‌ردوولای په‌رده‌ی خانه‌دا. (68) 

ئەركى کار Action Potential‏ گۆرا انکاری 
کتوپه‌ره له جه‌مسه‌رگری په‌رده‌ی ده‌ماره 
خانه یا رژێنه خانه وه يان ماسولکه 
ریشال, به‌شداری ده‌کات له گواستنه‌وه‌ی 
راگه‌یاندنی کاره‌باییدا. (67) 

نه‌ندام 0۲2۸0 كۆمەڵێك شانه‌یه که فرمانێك 
له فرمانه‌کانی لهش به‌جیدینیّت. (7) 

نیْسکی نیسفه‌نجی 0086 5007۵ ئێسکه 
شانهیه‌که چری له ئێسك که‌متره, زؤر 
بوشایی کراوه‌ی تیدایه. (11) 

ئێسکی پتهو «چر « Compact bone‏ چینه 
ئێسکێکە له‌ژیر به‌رگه تیسکدایه که هێز و 
ره‌قی دەداتە ثیسکه‌که. (10) 

نیسکه په‌یکهر 961607 ئیْسکه‌کانی له‌شی 


مرژفه يان گیانه‌ودره. پالپشتی ماسولکه‌و 


€ 


ئەندامەكان ده‌کات و ئەندامەكانى ناوەوەش 


دەپارێزێت. (9) 





ر ىسى 


بوهیلی ھاوپەيوەند 8606 110160 يەكێكە لهو 
دوو جووته بۆهێڵانه‌ی بۆمانه‌وەیان 
به‌شیوه‌ی هاوەڵ دەبێت. (168) 

بوماو د پەر له Genetic code‏ ئه‌و ياسايەيە 
که چونیه‌تی ریزبه‌ندی نیوکلیوتایده‌کان 
وەسف ده‌کات. که خویندنه‌وه‌یان له‌سه‌ر 
شیوه‌ی کومه‌له‌ی سى نیوکلیوتایده 
یه‌کبه‌دوای یه‌که‌کان «سیّیانی» دهبی که 
ترشیکی ته‌مینی دیاریکراو دیاریده‌کهن 
که ریزبه‌ندی ترشه ته‌مینییه‌کان له 
پرژتین دیاریده‌کات. (157) 

بوماوه بابەت 600007۳6 پیکهاته‌ی ته‌واوی 
بۆهێله له زیندەوەردا. کومه‌له‌ی 
بومیله‌کانه بو یه‌کیك يان زیاتر له 
سیفه‌تی دیاریکراو. (132) 

بازدان Mutation‏ گورانه له ریزبه‌ندی 
نیوکلیژتایده‌کانی بوهیل يان 
گه‌ردی ۲۸ دا. (179) 

بازدانی زوربوونه خانه 66۳۳-6611 
1 بازدانه له گه‌میته‌کانی 
زینده‌وه‌ردا رووده‌دات. )169( 

بازدانی له‌شه‌خانه 50۳۵6-661 
۲ بازدانه له له‌شه‌خانه‌کاندا 
رووده‌دات. (169) 

بوماوه‌زانی 66066 لقیکه له لقه‌کانی 
زینده‌زانی ئه‌و میکانیزمانه دەگرێتەوە که 
به‌هویانه‌وه سیفه‌ته‌کان له باوانه‌وه بق 
ومچه‌کان ده‌گوازرینه‌وم (125) 

بوماوه‌زانی گه‌ردی Molecular genetics‏ 
لیکولینه‌وه‌ی پیکهاته و فرمانی 
بوهیلْه‌کان و ریکخستنيانه. (125) 

به‌کتریا خورکه 320071001986 قايرۆسە 
تووشی به‌کتریا دەبێت. (145) 

به‌زیو Recessive‏ سیفه‌تی رووخساریکه يان 
ئه‌لیلیکه که پیکه‌وه ده‌رده‌برین ته‌نها 
ته‌وکاته‌ی هه‌ردوو نه‌لیلی به‌زیوی هه‌مان 


سیفهت بوماوه‌یيانه بمێننەوە. (129) 





بلاستو چیکلدانه 13125006۲56 یەكێكە له 
قوناغه‌کانی پهره‌سه‌ندنی کورپه‌له‌ی 
شیردهرهگان (115) 

بوّماوه ۳۲676016۲ گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کانه 
يان رووخساره بوماوه‌ییه‌کانه له باوانه‌وه 
بۆ وهچه‌کان. (125) 

بنه‌چه 0121۳7 له زانستی تویکاریدا ئه‌و 
ناوچهیه که ماسولکه به ئیسکی جیگیرهوه 
دەبەستێت. (18) 

به‌رگه‌گرتن 10167276 باریکی ئالوده‌بوونه 
له‌سهر ده‌رمان دەبێت بو گه‌یشتن به 
کاریگه‌ری ویستراو. (83) 

به‌رگرییه کونه‌ندام 556600 [mune‏ ئەو 
خانه و شانانه‌ن که مادده ناموکان 
ده‌ناسنه‌وه لهله‌شدا و په‌لاماریان دەدەن. 
(51) 

بیلبیله ۳۷011 دەرچەیەکە له ناودراستی 
ره‌نگینه‌ی چاودایه ده‌ستبه‌سهر بری ثه‌و 
رووناکیه‌دا دەگرێت که ده‌چیته ناو 
چاودوه. (80) 

بیرخه‌ره‌وه خانه ۵1 ۱۷۲۵۳۵۲۲ خانه‌ی 8 له 
به‌رگرییه کوّته‌ندامداء كاتێك دهگه‌نه دژه 
په‌یداکه‌ر يان خانه‌ی هیرش بەر. له‌جاری 
يەكەمدا وەڵام ناده‌نه‌وه» به‌لام دژه 
په‌یداکه‌ره‌که يان خانه هێرش بهره‌که 
دەناسێتەوە له‌ماوه‌ی تووشبوونه‌کانی 
داهاتوودا په‌لاماری هه‌ردووکیان ده‌دات 
ئەگەر رووبه‌روویان ببێتەوە. (55) 

بەستەر 1.1881011 جوریکی بەستەرە شانه‌یه 
که نیْسکه‌کانی جومگه له‌شوینی خویاندا 
دەهێڵێتەوە. (14) 

به‌رگه یسك ۳۵۱05/60۳ په‌رده‌یه‌کی 
دووتویی ره‌نگ سپیه. ته‌واوی ړووی ئێسك 
دادەپۆشێت جگه له رووی جومگه‌کان. 
ئەویش ده‌ماره ٍیشال و لووله‌کانی 
خوینی تیدایه. (10) 

بوریچکه‌ی ههوا Bronchiole‏ ریر وی 
هه‌وایی بچووکن له لقه‌کانی بوّری ههوا 
په‌یداده‌بن له‌ناو سییه‌کاندا. (39) 

بوری ههوا 2۳021 178301068 هو بورییه‌یه که 
قورگ به هه‌ردوو سیه‌کانه‌وه ده‌به‌ستیّت له 
بربره‌داره‌کان. (39) 

بیستنه جوگه ادص 11016077 جوگه‌یه‌که 





$¬ 


لەڕێگەیەوە هه‌وا بۆ ناو گوێ تیپه‌رده‌بیت. 
)79( 

بۆن وەرگر ۲6۵۵0۵۲ 0186101 خانەیەکە له 
ریرهوه‌کانی لووتدا هەيه» به‌هوی ھەندێك 
مادده وريا دەبێتەوە. بۆ که‌وه‌ی ده‌ماره 
راگه‌یاندن پەيدا بکات. له‌مه‌شه‌وه هه‌ستی 
بوّنکردن په‌یداده‌بیت. (81) 

به‌ده‌ستهاته‌کانی کوخ Koch's postulates‏ 
به‌جیهینانیکی چوار قۆناغييە› کوخ بۆ 
دیاریکردنی هوکاری نه‌خوّشیه‌کی 
دیاریکراو دایناوه» که بوته هوی روودانی 
ئەم نه‌خوشیه. (47) 

بزیوه جومگه 0101[ 1۷۲0۲2016 که‌و 
جومگه‌یه‌یه که جووله‌ی به‌رفراوانی تیدا 
روو ده‌دات وه‌کو جومگه‌ی گۆيى. (13) 

به‌رگری 11000001010140 توانایه لەسەر روو به‌روو 
پوونه‌وه‌ی نەخۆشيەكى درم. (56) 

بەستەرە شانه 055106 Connective‏ 
شانەیەکە. نێوانه مادده‌یه‌کی زوری تێدایه 
و شانه‌کانی دیکه بەيەك دەگەیەنێت و 
پالپشتیان ده‌کات. (6) 

به‌رگی مایلینی 51068301 ۷۲۲۵10 چینه 
مادده‌یه‌کی چه‌ورییه ده‌وری ھەندێك 
ته‌وهره‌ی ده‌ماره‌خانه ده‌دات ودك دابریکی 
کاره‌بایی کارده‌کات. (67) 
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پلازمید 11851010 گه‌ردی ۸( ئەڵقەييە 
ئاسايى له‌به‌کتریادا هه‌یه. ده‌توانیت دوو 
هێند ببێت به‌شیوه‌ی سه‌ربه‌خق له 
کروموسومی سهره‌کی. (186) 

پریمیدین ۴111701010 تفتی نایتروجینی 
پیکهاته تاك ئەلقەييە› یه‌کیکه له دوو 
جوّره سه‌ره‌کییه‌که‌ی تفته نایتروجینه‌کان 
له 84 و ۸( دا ههیه, ئه‌وانیش 
سایتسین و سایمین يان یوراسیلن (148) 

پیورین ۱71706 تفتی نایتروجینی پیکهاته 
دوو ئەلقەييە› یه‌کیکه له دوو جۆره 
سهره‌کییه‌که‌ی تفتی نایترقجینی له 1۷۸ 
و 1*۸ هه‌یه نه‌وانیش ئه‌دینین و گوانینه. 
(148) 


په‌رین ۳01110200۳7 گواستنه‌وه‌ی ده‌نکه 


€ 
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هەڵاڵەیە لەنێرە زۆربوونه پیکهاته‌کان 
«پۆرگ» بۆ لوتکه‌ی مییه زۆربوونه 
پیکهاته «كۆسپ» له گولی ڕووەکە تۆ و 
داپۆشراوەكان يان بو هێلكۆكە له رووکه 
تۆو رووته‌کاندا. (126) 

پەر ينی خویی 8©€11-00111081001 گواستنه‌وه‌ی 
دەنكە هەڵاڵەیە له پۆرگەرە بۆ كۆسپى 
هه‌مان گول یان بو كۆسپى گوڵێکی دیکه 
له‌سهر هه‌مان روودك. (126) 

یزدان «یاور» ۸1۵۲۳1۲/0 پاشماوه‌ی ویلاش 
و ئهو پەردانەن که له له‌شی دايك دوای 
منداڵبوون دهریانده‌کات. (118) 

پنته بازدان 111101810011 ۳010۲ بازدانیکه 
به‌هویه‌وه تفتیکی نایتروجینی يان 
نيوكليۆتايدێك له‌بۆهێلێکدا دەگۆڕێت. 
(170) 

پشكنەر ۳۲0۳06 تاکه زنجیره‌ی 1*۸ يان 
(N4‏ يه که به‌مادده‌یه‌کی تیشکدهر يان 
به‌بویه‌ی فلورسنت جیاکراوهته‌وه. (187) 

پروژه‌ی جینومی مرویی 8600106 Human‏ 
۷ نه‌رکی لیکولینه‌وه‌ی زانستیه له 
هه‌موو جیهاندا بۆ دانانی نه‌خشه‌یه‌ك بق 
بوماوه مادده و دیاریکردنی 
ریزبه‌ندییه‌که‌ی. (189) 

پروّتیوّمزانی ۳۳0/60۳165 لیکولینه‌وه‌ی 
ناوەرۆكى پرژتینی زیندەوەرە. که 
جوره‌کانی پرۆؤتین و پیکهاته و کارليك و 
زۆریان ده‌گریته‌وه. (192) 

پروجیسترون ۳۲0۵65۲۲0۳6 ستیرویده 
هورمونیکه ته‌نی زەرد له هیلکه‌داندا 
ده‌ریده‌دات هانی گورانه‌کانی مندالدان 
ده‌دات تا هیلکه‌ی پیتراو تێیدا بچه‌قیّت. 
هه‌روه‌ها ویلاشیش له‌کاتی سکپریدا 
دروستی ده‌کات. (97) 

پلازمه‌خانه 6611 11851108 جوریکه له خروکه 
سپیه‌کانی خوین. که دژه‌ته‌نه‌کان 
دروستده‌کات. (54) 

پشتبه‌ستن 12000006066 باریکه كەسێك 
تێیدا پشت به ده‌رمانیکه‌وه ده‌به‌ستیت به 
پشتبه‌ستنیکی له‌شی يان ده‌روونی بق 


نه‌وه‌ی کاره‌کانی به‌جیبهینیت. (83) 


Glossary 





پروستاگلاندین ¥0508818100110 1 جوریکه له 
هورمون. له شانه‌کانی له‌شدا دروستده‌بیت 
و له‌شوینی ده‌ردانیدا کار ده‌کات. 
پروستاگلا ندینه‌کان کاریگه‌رییان له‌بواره 
جیاجیاکاندا ده‌رده‌که‌ویّت وەك 
فراوانکردنی لووله‌کانی خویّن و 
گرزکردنی لووسه ماسولکه‌کان و 
خاوکردنه‌وه‌یان» و ریکخستنی فرمانی 
گورچیله‌کان. (93) 

پلازما 11851108 پیکهینه‌ریکی له له 
پیکهاتووه‌کانی خوێن. (32) 

به‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی نه‌رینی Positive feedback‏ 
ده‌رپه‌رینی هۆرمۆنى یه‌که‌می دهرپه‌راندنی 
هورمونه‌کانی دیکه وریاده‌کاته‌وه. يان 
مادده‌کانی دیکه, ئەوانیش ده‌بنه هوی 
به‌رده‌وامبوونی دەرپەراندنى هورموّنی 
یه‌که‌می. (102) 

په‌رچه‌پیدانه‌وه‌ی نه‌رینی 
Negative feedback‏ میکانیزمی 
هاوسه‌نگی ناوه‌کیه که تێیدا هەنگاوێك له 


زنجیره رووداوه‌کاندا هه‌نگاوی يەكەمى 





هو زنجیره‌یه دەوەستێنێت. (101) 
پله‌ی خه‌ستی کهول له خویندا 
1 310001 131000 پیوانه‌ی 
بړی کهوله له خوټنی کهسیکی دیاریکراو 
به (188€ کورت ده‌کریتهوه) (85) 





په‌ره‌ی خوێن ۲۱2۸۵۱66 پارچەیە له خانه» 
پذویسته بۆ پیکهینانی خوینمه‌یین. (33) 

یه‌ستانی خوین 017655016 131000 تهو هیزدیه 
که خوێن به‌هویه‌وه په‌ستان ده‌خاته سەر 
دیواری خوینبه‌ره‌کان. (28) 

په‌رچه‌کردار 1861165 جووله‌یه‌کی خونه‌ویستی 
خیرایه که وهلامدانه‌وه‌یه بو ھەر 
وریاکه‌ره‌وه‌یه‌ك. (76) 

په‌یکه‌ره ماسولکه 1111056165 Skeletal‏ 
ماسولکه‌ی خوویستن به‌تیُسکه‌وه 
دەبەسترێن و به‌شه‌کانی لهش 
دەجوڵێنن.(5) 

پارچه‌ی ماسولکه‌یی 9316071676 یه‌که‌ی 
بنچینه‌ییه بۆ گرژبوون له په‌یکه‌ره 
ماسولکه و دله ماسولکه‌دا. (17) 





$¬ 


پەرەى جەمسەرى Plate mı‏ 110101175681 
نه‌و جیگه‌یه‌یه که ئێسك تێیدا به باری 
درێژی گه‌شه دەكات. دەکەوێتە هه‌ردوو 
سه‌ری ئیسکی درێژله جومگەدا. (12) 
پییتیده هورمون Peptide hormone‏ 
هورمونه له ترشه نه‌مینییه‌کان يان 
پپتیده‌کان یان پروتینه‌کان پێکدێت. (91) 
alay‏ به‌یکهر Appendicular skeletons‏ 
ئێسكە‌کكانی دەست و لاق و‌ ده‌فه‌ی شان و 
چهله‌مه ئێسك و ئێسكە‌کانی حه‌وز 
دەگرێته‌و, 5 )9( 





ت 


توره 3 چینی ناوه‌وه‌ی چاودو هه‌ستیاره 
بق ڕؤشنايى› ئەو وینه‌یه وەردەگرێت که 
هاوینه دروست ده‌کات. پاشان له ریگه‌ی 
ده‌ماری بینینه‌وه بۆ ده‌ماخ دەنێردرێت. 
)86( 

تاکه نیوکلیتایدی فره‌جیگه 
Single nucleotide polymorphismis‏ 
شوینیکی 1۸ بیهاوتایه تییدا تاکه‌کان 
جیاواز ده‌بن لهیه‌ك نیوکلیوتایددا» ئه‌مه‌ش 
گرنگه بوّدانانی نه‌خشه‌ی جینوّم. (190) 

تیکچوونی بوماوه‌یی Genetic disorder‏ 
نه‌خوشهیه‌کی بوماودییه يان تیکچوونه 
هویه‌که‌ی بازدانه له بؤهێلێکدا يان 
که‌موکوریه له کروموسومدا. (172) 

تووه بوریچکه Seminiferous tube‏ له 
هه‌ردوو گونداء یه‌کیکه لهو بوریچکه 
زورانه‌ی که تییدا تووه‌کان به‌رهه‌مدین. 
(107) 

توشبوونه ههلپه‌رستی 
1 ©01001100101506() توشبوونی 
که‌سیکه به ورده زینده‌وه‌ريك ئاسايى 
نابیته هوی نه‌خوشی, بهلام دەبێته 
هؤكارێك بۆ نه‌خوشی کاتێك کوّئه‌ندامی 
به‌رگری بێهێز دەبێت. (61) 

تێكەله پەڕین 055-001110800¥*€ زۆربوونه 
کرداریکه تیدا دەنكە ههلاله له پۆرگى 
رووه‌کیکه‌وه بو كۆسپى رووه‌کیکی دیکه 
ده‌گوازریتهوه. (126) 

تیلومیر 161010676 ریزبه‌ندی تفته 


نایتروجینیه دووباره‌بووه‌کانه له DNA‏ دا 


€ 
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که ده‌که‌ویته كۆتايى کروموسومه‌کانه‌وه 
وه له ھەر دابه‌شبوونیکی خانه‌دا کورت 
دەبێتەوە. (196) 

توواوه چیکلدانه ۷۲6۵616 861011081 یه‌کیکه 
لهو دوو پیکهاته رژینه‌ی له نیره‌ی 
بربره‌داره‌کاندا. که ئهو شله‌یه ده‌رده‌دات و 
کوده‌کاته‌وه که به‌شێك له توواو پێکدێنێت. 
(109) 

توواو 5017067 شلەیەکە. تۆوەكان و که‌و شله 
جیاوازانه‌ی تیدایه که نیره كۆئەندامى 
زاوزی به‌رهه‌می دێنێت. (109) 

تۆمارى ر ەچەڵەك 9601876 هیلکارییه‌که 
بوماوه ڕوخسارێك دەردەخات له چه‌ند 
وهچه‌ی خێزانێکدا. (171) 

نه‌مه‌نی بی تومیدی ۷۲610021056 که‌و 
ته‌مه‌نه‌یه که تیدا سوری مانگانه له 
کافره‌تدا ده‌وه‌ستیت. ئەمەش له‌نیوان 45 تا 
5 سالیدایه. (113) 

توخمه کروموسوم 1۳0۳0050۳6 Sex‏ 
یه‌کیکه لهو دوو جووته کروموسومه‌ی که 
توخمی تاك دیاریده‌کات. (166) 

توره‌که‌ی سهراو 926 Amniotic‏ ئەر 
توره‌که‌یه‌یه که په‌رده‌ی سهراو پیکده‌هینیت. 
(116) 

توره‌که‌ی گون 5001010 ئه‌و توره‌که‌یه‌یه که 
هه‌ردوو گونی تیّدایه له زربه‌ی نیره‌ی 
شیرده‌ره‌کاندا. (107) 

تیره‌ی يەکر ەگ 1۳۷6-۲66017۵ زاراودیه‌که 
زینده‌وهر يان بۆماوەبابەتى يەكرەگ له 
سیفه‌تیکی دیاریکراودا وەسف ده‌کات. واته 
هه‌ميشه نه‌وه‌کان به هه‌مان رووخساره 
بابه‌تی سیفه‌ته‌که به‌رههم دێنێت. (127) 

توندره‌و ۲ وه‌سفی وردبینه 
زینده‌وهره‌کانه که ده‌بنه هوی نه‌خوّشی و 
تووشکردن به‌تووندی. (143) 

تیستیستیرون 1651051670106 هورمونیکه 
توخمه سیفه‌ته‌کانی نیره و به‌رهه‌مهینانی 
تووه‌کان ریکده‌خات. (97) 

تفتی نایتروجینی Nitrogenous base‏ 
تفتیکی که‌ندامییه نایتروجینی تیدایه» وەك 
پیورین یان پریمیدین, یه‌که‌ی پیکهاتنی 
نیوکلیوّتایده‌کانه له 0×4 و ۸آدا. 
)147( 
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تەنگە هه‌ناسه «هه‌ناسه‌ته‌نگی» Asthma‏ 
تێكچوونێکی سییه‌کانه له نیشانە‌كانى 
گرانی هه‌ناسه‌دانه و ھۆيەكەشى 
ته‌سکیوونه‌وه‌ی لقه‌کانی بوری ههوایه. 
کورته هه‌ناسه و هه‌ناسه‌برکی و کوکه‌ی 
له‌گه‌لدا ده‌بیّت. هوّیه‌که‌ی کاردانه‌ودیه 
بومادده ورژینه‌ره دیاریکراوه‌کان. (58) 

ته‌مه‌نی پیکه‌یشتن ۳۷۳۵۲۲ قوناغیکه له 
ژیانی مرف له میِیه‌دا له‌کاتی 
ده‌ستپیکردنی سوری مانگانه‌دا 
ده‌ستپیده‌کات و له‌نیره‌دا له‌کاتی 
به‌رهه‌مهینانی تۆو ده‌ستپیده‌کات و توخمه 
سیفه‌ته دووه‌مییه‌کان دهرده‌که‌ون. (97) 

تویکلی میشك 60۲/6 56۲60۲۵1 به‌شی 
خوّله‌میشی دهرهوه‌ی میشکه ده‌ستده‌گریت 
به‌سه‌ر فرمانه ژیرییه‌کان و جووله‌ی 
گشتی. و فرمانی ئه‌ندامه‌کان و لیکدانه‌وه و 
کاردان‌وه‌ی رهفتاری. (73) 

ته‌ودره 4×00 دریژبوونه‌وه‌ی سایتوپلازمی 
دماره خانه‌یه ده‌ماره راگه‌یاندن بو دوور 
له له‌شی خانه‌که ده‌گوازریتهوه. (67) 

ته‌وهره پەيكەر ۹6610007 ۸21 کهلله‌ی سەر 
و یْسکه‌کانی په‌راسوو و بریره‌ی پشت و 


ئێسکی کوله دەگرێتەوە. )9( 
0۹ 


(DNA Finger print) DNA جییه‌نجه‌ی‎ 








شێوازی نه‌و هێلانەن که ده‌رده‌که‌ون كاتێك 
سامپڵێكى 4[ تيىشكدەر له كەسێكدا 
جیادەكرێتەوە و دەدرێتە بەر تیشکی × له 
دوای ئهوهی دەبڕدرێت و دووهێند دەکرێت 
و لێك جيادەکرێتهوه. (185) 

جينۆم 6600716 ته‌واوی بوماوه مادده‌یه که 
لهله‌شی که‌سیکدا ههیه. (160) 

جووته تفتی ته‌واوکار 
Complementary base pair‏ تفتی 
نيۆكليۆتايدەكانى زنجیره‌یه‌که له 5×4 
يان R4‏ که جووت دەبن لەگەل تفته‌کانی 
زنجیره‌که‌ی دیکه, ئه‌دینین لەگەل سایمین 
يان یوراسیل جووتده‌بیت و گوانین لەگەل 
سایتوسین جووت دەبێت. (148) 

Nondisjunction جیانه‌بوونه‌وه‎ 


سهرنه‌که‌وتنی کروموسومه لێکچووەكانه 


$¬ 


له جیابوونه‌وه له‌کاتی دابه‌شبوونی 
یه‌که‌می کهمه دابه‌شبووندا یان؛ 
سهرنه‌که‌وتنی کروماتیده براکانه له 
جیابوونه‌وه له‌کاتی ده‌زوهدابه‌شبوونی 
ئاسایی يان دابه‌شبوونی دووه‌می که‌مه 
دابه‌شبووندا. (169) 

جیاکردنه‌وه‌ی کاره‌بایی جه‌لاتینی 
565 616600 [76) ته‌کنیکارییه بۆ 
جیاکردنه‌وه‌ی ناووکه ترشه‌کان يان 
پروتینه‌کان به‌کارده‌هینریت به‌پیی دریژی 
و بارگه‌کانیان له جه‌لاتینی ئەگارۆز يان 
ثه‌کریلا میددا. (185) 

جیاکردنه‌وه‌ی کاره‌بایی جهلاتینی دوودووری 
Two - Dimensional gel‏ 
electrophresis‏ ر ێگەيەكى تاقيگەييە 
بۆجیاكردنەوەی ترشه ئه‌مینیه‌کان يان 
پرۆتينەكان بەپێى خاله‌کانی یه‌کسانی له 
ئەركى کاره‌بایی و كێىشى گهردیدا. (192) 

جیاکردنه‌وه‌ی شله‌ی سهراو Amniocentesis‏ 
به‌جیهینانیکه بۆ ده‌ستنیشانکردنی 
کورپه‌له به لینرینی سهراو له مندالدانی 
ثافره‌تی دوو گیان. (175) 

جووله ده‌ماره خانه ۵۲۷۲0۲ Motor‏ ده‌ماره 
خانه‌یه‌که», ده‌مار ۵ را اگه‌یاندن له ناوه‌نده 
كۆئەندامى ده‌ماره‌وه بۆ ماسولکه‌کان يان 
رژینه‌کان ده‌گوازریتهوه. (75) 

جوگه‌ی نوستاکی Eustachian Tube‏ 
جۆگەیەکە گوێى ناوه‌راست به ده‌مه‌که‌لین 
ده‌گه‌یه‌نیت. (79) 

جوگه‌ی فالوب 0006 ۲2۱۱0۳0127 بوریه‌که 
لەڕێگەیەوە هیلکه‌کان له هێلكەدانەوە بۆ 
منداڵدان ده‌گوازرینه‌وه. (110) 

جوگه‌ی که‌وانه‌یی Semicircular canal‏ 
جۆگەیەکە له‌گویی ناوهوهدا پره له شله‌یه‌ك, 
که به‌شداری ده‌کات له پاریزگاری 
هاوسه‌نگی و ده‌ستگرتن به‌سه‌ر جووله‌دا. 
(60) 

جوگه‌ی هاقه‌رس canal‏ 11876151811 
جوگه‌یه‌که لووله‌کانی خوینی تێدایه له 
شانه‌ی ئێسکی پته‌ودا. (11) 

جیبه‌ست 115610010 له‌زانستی تویکاریدا ئه‌و 
ناوچهیه که تییدا ماسولکه به ئیْسکیکی 


جولاو ده‌به‌ستریت. (19) 
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جومگه 10106 ئهو شوینه‌یه که تییدا دوو ئێسك 
يان زیاتر بەيەكدەگەن. (13) 

جومکه‌ی جووله سنووردار 
ointز‏ 5611111100781016 جومگەیەکە تییدا 
جووله‌یه‌کی سنووردار رووده‌دات. 


نموونه‌ش جومگه‌کانی بربره‌ی پشت. (13) 


3 
چیکلدانه ۲011016 که‌لین يان توره‌که‌یه‌کی 
شانه‌یه‌کدایه» هه‌روه‌ها له هیلکهداندا هه‌یه 


که میلکه‌ی تیدایه و پەرەدەسێنێت. (112) 





چووك ۳۵015 ئه‌ندامی نێرینەیە. که تووه‌کان 
بو جوگه‌ی زاوزیی میّینه دەگوازێتەوە 
له‌کاتی جووتبووندا, فرمانی دووه‌می 
چووکیش ده‌رکردنى ميزه لەلەىشدا. (109) 

چوارگوشه‌ی پونیت 5010816 Pu")‏ وینه 
میلکارییه‌که بو پیشبینی ثه‌نجامی لیْکدانی 
بومیله‌کان به‌کاردیت. (136) 

چاره‌سه‌رکردنی بوهیلّی Gene thrapy‏ 
ته‌کنیکارییه, بۆهێڵێك دهمخاته خانە‌وە. 
بوراستکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه‌یه‌کی بۆماويى 
يان بۆ باشکردنی جینومهکه‌ی. (195) 

چه‌قین 1101010118180010 کرداری تیچه‌قینی 
هیلکه‌ی تازه پیتراوه که بوّته بلاستق 
چیکلدانه له ناوپۆشى مندالداندا. (115) 

چه‌ژه گویکه 10100 1350 کوبونه‌وه‌ی کوتایی 
هه‌سته ده‌ماره‌کانه» شێوه هیلکه‌ییه و 
لەسەر زمان و بنمیچی دهم و گه‌روودا 
ههیه. (81) 

چیوه ده‌ماره کوّته‌ندام Peripheral nervous‏ 
1 به‌شه‌کانی ده‌ماره کوئه‌ندامه جگه 
له ده‌ماخ و درکه په‌تك (ناوه‌نده ده‌ماره 
كۆئەندام) که کاسه ده‌ماره‌کان و درکه 
دهمارهکان دەگرێتەوە. (72) 


ج 


حه‌وزه که‌لین 62۷10۲7 ۳۵۱۷16 به‌شیکی کلوره 
له له‌شداء دەکەوێته ژێر بۆشايى سکهود» که 





ئەندامەكانى هه‌ردوو كۆئەندامى زاوزئ و 


ده‌رهاویشتنی تیدایه. (8) 
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۰ 





خوییگرتن «نالوده‌بوون» ۸001610۲ 
باریکه که مرف ناتوانێت واز له 
به‌کارهینانی ده‌رمان بهێنێت. (83) 

خوییه ده‌ماره‌کوّته‌ندام -11617 ۸۵۵0006 
1 0085 به‌شیکه له كۆئەندامى ده‌مار 
و ده‌ستبه‌سه‌ر خوّنه‌ویسته چالا کییه‌کاندا 
دەگرێت. (77) 

خانه‌ی 8 ([[6۵ 8) لیمفه خروکه سپی 
خوینه», له ئێسکدا به‌رهه‌مدیّت دژهته‌نه‌کان 
دروستده‌کات. (52) 

خانه‌ی 1 ([[66۵ 1) خانه‌یه‌که له سایموّسه 
رزینه‌وه پیده‌گات به‌شداری ده‌کات له 
وهلامدانه‌وه‌کانی به‌رگری خانه‌پیدا. (52) 

خانه‌ی هه‌للو شینهر ۳۳2200۲/6 خانه‌یه‌که 
مادده ناموکان يان ورده زینده‌وهره‌کان 
قووت ده‌دات و شیان ده‌کاته‌وه. (33, 49) 

خروکه‌ی سیی خوین White blood cell‏ 
(eukocyteا)‏ جوریکه له خانه‌کانی 
خوێن› به‌کتریا و قايرۆس و پروتینه 
ژه‌هراوییه‌کان تیکده‌شکینیت. و یارمه‌تی 

شیش دهدات بۆ ده‌ستکه‌وتنی به‌رگری. 
(33) 

خروکه‌ی سووری خوین 661 0۱000 Red‏ 

)Erythr cy te( ۱‏ خانه‌یه‌کی شیوه خه‌پله‌ییه 
و ناووکی تیدانییه و هیموگلوبینی تیدایه 
و توکسجین له کوّثه‌ندامی سوراندا 
دەگوازێتەوە. (32) 

خانه‌ی 1 ژه‌هراوی Cytotoxin T cell‏ 
جوریکه له خانه‌کانی 1 › خانه 
تووشبووه‌کان و خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان 
ده‌ناسیتهوه و تیکیان ده‌شکینیّت. (53) 

خانه‌ی چیلکه‌یی 1800 يه‌كيك لهو دوو جوره 
خانه‌یه که وشنایی له چاودا 
ده‌ناسیته‌وه. خانه چیلکه‌ییه‌کان روشنایی 
کز ده‌ناسنه‌وه ڕۆڵیان ههیه له بینینی 
شتی بیره‌نگ و بنین له تاریکیدا. (80) 

خوییه به‌رگرییه نه‌خوّشی (نه‌خوّشی دژه 
خویی) Autoimmune disease‏ 
نەخۆشیەکە تێیدا به‌رگرییه كۆئەندام 
په‌لاماری خانه‌کانی له‌شی خۆی دەدات. 
(59) 





$¬ 


خانه‌ی قوچه‌کی 010€¢) له‌گیانه‌وهردا» وەرگرى 
روشناییه له تزره‌ی چاودا. ره‌نگه‌کان 
جیاده‌کاته‌وه و زور هه‌ستیاريشه بۆ 
روشنایی دره‌وشاوه. (80) 

خانه‌ی تامانج ۵11 197861 ته‌و خانه‌یه که 
هورموّنی بۆ دەچێت بق په‌یداکردنی 
کاریگه‌ری دیاریکراو. (92) 

خانه‌ی 1 ياريدەدەر 61 1 ۲161۳6۲ لیمفه 
خروکه سپی خوینه, پێويسته بؤ 
به‌رهه‌مهینانی خه‌ستییه‌کی سروشتی له 
دژه ته‌نه‌کان له‌لایه‌ن خانه‌کانی 8 هود. 
(53) 

خوینبه‌ر ۸۷6۵۲۲ لووله‌ی خوینه, که خوین بو 
دوور له دل ده‌گوازیته‌وه بو نه‌ندامه‌کانی 
لەش. (28) 

خوویسته ماسولکه Voluntary muscle‏ 
ماسولکه‌یه‌که ده‌توانریت به‌پیی خواست 
دەستبەسەر جووله‌که‌یدا بگیریت. (15) 

خونه‌ویسته ماسولکه Involuntary muscle‏ 
ماسولکه‌یه‌که ناتوانریت به‌پیی خواست 
ده‌ستبه‌سهر جوله‌که‌یدا بگیریت. وهك دله 
ماسولکه و لووسه‌ماسولکه. (16) 

خوینهینه‌ر ©7 لووله‌ی خوینه خوین بو دل 
ده‌گوازیته‌وه. (29) 





دروستبوونی پروتین Protine synthesis‏ 
دروستبوونی پرژتینه به‌به‌کارهینانی ئەو 
زانیارییانه‌ی که له 0×4 دا ههن» و 
mRNA‏ مه‌لیگرتوون. (154) 

ده‌ستپيك 1106۳ پارچهیه‌کی بچووکی 
۸ يان ۸( ی تاك زنجیره‌یه که 
پیویسته هه‌بیت بو دووهیندبوونی 1۸ 
(190) 

دووریانی دووهێندبوون Replicaion fork‏ 
خاک شیوه ۷ یه که پەیدادەبێت کاتيك 
هه‌ردوو زنجیره‌ی لوولپێچی هاوجووتی 
۸ جیادهبنه‌وه بۆ ثه‌وه‌ی توانا بدات به 
۸ که دووهیند بێت. (150) 

۸ دووباره پیکهاتووه‌وه 
DNA Recombiant‏ کهو گەردانەن.› 
لەڕێگای یه‌کخستنی 4×( له‌سه‌رچاوه 
جیاوازه‌کاندا دروست دەکرێن. (186) 
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دووهیندبوونی (DNA Replication) DNA‏ 
ئهو میکانیزمه‌یه که تێیدا 101¥ دووهێند 
دەبێت. (150) 

دووهیندبوونی نیوه پارێزراو 

Semi-conservative repilcation‏ لەھەر 

لوولپێچێكى 104 هاوجووتدا که له 
دووهیندبوونه‌وه پەيدا بووه. تاکه 
زنجیره‌یه‌کیان له گه‌ردی ۸( بنچینه‌یی 
وەرگیراوە› وه زنجیره‌که‌ی دیکه‌ش نوئ 
دەبێت. (150) 

ده لووله کونه‌ندام 

Cardiovascular System‏ كۆمەڵێك 
ئەندامن خوێن بۆ هه‌موو به‌شه‌کانی لەش 
دەگوازنەوە› ته‌ندامه‌کانی ئەم کونه‌ندامه: 
دل وخوینبه‌رو خوێنهێنه‌رەكان 
ده‌گریته‌وه. (35) 

ده‌ماره خانه ۷6۷۲0۳( خانه‌یه‌که, 
راگه‌یاندنی کاره‌بایی دروستده‌کات و 
ده‌یانگوازیتهوه. (67,65) 

ده‌مار ۱6۲۷6 كۆمەڵێك ده‌ماره ريشاله له 
ریگه‌یانه‌وه ده‌ماره راگه‌یاندن له نیوان 
ناوه‌نده ده‌ماره كۆئەندام وبه‌شه‌کانی 
دیکه‌ی له‌شدا ده‌گوازریتهوه (75) 

ده ماسولکه 7۷5016 02۳0120 ماسولکه‌ی 
خونه‌ویسته‌و له دلدا ههیه. (5) 

در که کهلین 2۷1/0۲ 81011081 نهو به‌شه‌یه که 
درکه په‌تکی تیدایه. (8) 

ددرمان 1108 مادده‌یه‌که, هی گورانه له 
باری ده‌روونی يان جه‌سته‌یی له 
زینده‌وه‌ردا. (83) 

ده‌رمانی کاریکه‌ری دەروونى 
Psychoactive drug‏ ده‌رمانیکه کار له 
گوّرانی فرمانی ناوه‌نده ده‌ماره كۆئەندام 
ده‌کات. (83) 

ده‌ماره گویزهردوه Neurotransmitter‏ 
مادده‌یه‌کی کیمیاییه ده‌ماره 
راگه‌یاندنه‌کان به ده‌ماره گەيێنكەدا 
ده‌گوازیتهود. (67) 

ده‌ماره شانه 055106 Nervous‏ شانه‌یه‌کی 
كۆئەندامى ده‌ماره» که ده‌ماره خانه‌و 
پالپشته خانه‌و به‌سته‌ره شانه دمگرکته‌وه. 
(5) 


Glossary 


دژه پەيداكەر ۸1260 ماددەیەکە› 
وەڵامدانەوەی به‌رگری چالاك ده‌کات. 
(52,34) 

ده‌ماره كۆتایى 001۳78 Nerve‏ کوتایی 
ته‌ودره‌ی ده‌ماره خانه‌یه. (67) 

سوری کورونه‌ری Coronary CiFCUIati0¬‏ 
0 3 لانەو هی خوینه له دلدا (31) 

دابر ان 1010178731 نیشانه‌کانی ده‌روونی 
وجه‌سته‌یی ناشیاون له که‌سیکدا پەيدادەبن 
له کاتی وه‌ستان له به‌کارهینانی ده‌رمانيك 
که له‌وه‌وپیش به‌کاری هیناوه. (83) 

دالان 765000¥ به‌شیکه له گویی ناوهوه ر وین 
هاوسه‌نگی به‌جیدینیت. (80) 

ده‌ماره‌پییتید ۱۵۷۲0۳00۵۸106 هورمونیکه 
ده‌ماره كۆئەندام په‌یدای ده‌کات. (93) 

دروستبوونی نیّسك 095111620107 تهو 
کردارهیه که تییدا کرکراگه بۆ ئێسك 
دەگۆر ێت. (12) 

دژەتەن 410000¥ پروتینیکه وەلامى دژه 
پە‌یدارێکی دیاریکراو دەداتەوە يان دەبێته 
هوی له‌کارخستنی یان تیکشکاندنی 
مادده‌یه‌کی ژه‌هراوی. (54,33) 

ده‌ماره‌کونه‌ندام 87516101 Nervous‏ كۆمە‌ڵێك 
پیکهاته‌ن ده‌ستبه‌سهر ئه‌و کارانه‌دا ده‌گرن 
که لەش پییان هەڵدەستێت وه کاردانه‌وه‌ی 
ودلامی هو کاریگه‌ریانه‌ی که له 
ده‌وروبه‌ری ژینگه‌ییه‌وه ده‌رده‌چن. ئەم 
كۆئەندامەش له بلیونان ده‌ماره خانه‌ی 
تایبه‌تمه‌ند پێکدێت. (67) 

دووره‌گ 160070278005] تاکیکی دوو ثه‌لیل 
سا له سیفه‌تیِکدا وه‌سف ده‌کات (133) 


!اأتتحتتتتتتنن„ز]ۇۇ .ˆ ك 
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ر ەقبوونى خوینبهر Atherosclerosis‏ 
نەخۆشييەکە به که‌له‌که‌بوونی مادده 
چه‌ورییه‌کان له دیواری ناودوه‌ی 
خوینبه‌ره‌کان جیاده‌کریْته‌وه. (31) 

رژینی جوگه‌دار Exocrine gland‏ رژینیکه 

۱ ده‌ردراوه‌کانی به جوگه‌دا دەگوازرێتەوە. 
)91( 

رژینی نه‌درینال 1414ع ۸0۳6۵1 کویره 

۱ ڕژێنن به ته‌درینال ناوده‌بریت ده‌که‌ونه 
سەر ھەر گورچیله‌یه‌ك. (96) 
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ره‌نگینه 5 به‌شه بازنه‌ییه ره‌نگاوره‌نگه‌که‌ی 
چاوه. (81) 

رێتێچوون (نه‌گهره‌کان) Probability‏ ریژه‌ی 

ژماره‌ی جاره‌کانه که له‌وانەيە كەوتنەرەى 
رووداوی تێدا دووباره‌ببیته‌وه بو ژماره‌ی 
جاره‌کان که رووداوه‌که‌ی تیدا رووده‌دات. 
(133) 

راویژبیکردنی بوماوه‌یی 

Genetic Counseling‏ کرداری لینورین 

وئاگاداکردنه‌وه‌ی باوانی چاوه‌روانکراوه 
له پیکهاته‌ی بۆهێڵیان و نه‌گه‌ری نه‌وه‌ی که 
منداله‌کانیان که‌موکوری يان نه‌خشی 
بۆماوەييان هه‌بیّت. (177) 

رایبوّز 6 تشه‌کریکی پێنچ کاربونییه له 
RNA‏ دا ههیه. (155) 

ر ایبوزی كەم نوّکسجینی ۲10056 1۳60۲ 
شه‌کریکی پێنچ کاربونییه له 
نیوکیلوتایده‌کانی 1۸ دا ههیه. (147) 

)118*4( ر ایبوسومی‎ RNA 

RNA‏ گەردێکی 1۲۸ تاك 
زنجیره‌ییه که دەچێتە پیکهاته‌ی 
رایبوسومه‌وه. (155) 

رووخساره بابەت Phenotype‏ رووخساری 
دهره‌وه‌ی زینده‌وهر يان سیفه‌تیکی دیکه‌یه 
که له‌وانه‌یه ده‌ریبخات. له‌بوّماوه بابه‌تی 
زینده‌وهر و ژینگه په‌یداده‌بیّت. (132) 

ر ژینی پروستات Prostat gland‏ ر ژینیکه 
به‌شداری له دروستبوونی تۆواو له نێرەدا 
ده‌کات. (109) 

ڕژێنى كۆپەر Cowper's gland‏ دوو رژینی 
نیره كۆئەندامى زاوزێن به‌شێك له شله‌ی 
تۆواو دەردەدەن له کاتی ڕژاندا. (109) 

ریژه‌ی بوماوه بابەت 1300 Genotypic‏ 

: ڕێژەی بۆماوه بابه‌ته‌کانه که له نه‌وه‌کاندا 
دەردەکەوێت. (135) 

ڕێژەى ر ووخساره بابەت Phenotypic rati0‏ 

ریْژه‌ی رووخساره بابه‌تی په‌یدابووه له 
جووتبووندا. (135) 

ره‌وشته زینده‌ییه‌کان 1910600165 لیکو لینه‌وه‌ی 

۱ بابه‌ته ر‌وشتیه‌کانی په‌یوه‌سته به 


تەكنۇلۆژياى 1۸( (198) 
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رووکه‌شه شانه 055106 17010161181 چینه 
شانه‌یه‌که رووی لەش دادەپۆشێت 


بۆشاييەكەی ناوپۆش دەكات. (6) 


ر 





زمانه 781765 نوشتانه‌وه‌یه‌کی په‌رده‌ییه دەست 
دەگرێت به‌سهر ورژمکردنی شله‌یه‌کی 
دیاریکراو. (25) 

زاوزییه رزین (توخمه رژین) 0 ئەندامى 
به‌رهه‌مهینانی گه‌میته‌کانه. 97) 

زمانه‌ی زورنایی 101810105 پیکهاته‌یه‌کی 
کرکراگه‌ییه له ده‌رواز‌ی قورگداء ړئ له 
چوونه‌ژووره‌وه‌ی خوراك ده‌گریّت بۆ قورگ 
وبۆرى ههوا له‌کاتی قووتداندا. (38) 

زەردەتەن 1066۷7۳0 ar pus‏ که پیکهاته‌یه که 
له چیکلدانه‌ی ته‌قیوی هیلکه‌دان پێکدێت له 
دوای هیلکه‌دانان» هورمونه‌کان ده‌رده‌دات. 
(113) 

زال 0701027( سیفه‌تی هو ئه‌لیله‌یه که به 
شیوه دەردەبڕێت هو کاته‌ی که ته‌نها له 
لايەن يەك کروموسوم له جووت 
کروموسومه لیکچووه‌کان هه‌ڵدەگیرێت. 
(129) 

زینده‌زانیارییه‌کان €©131011110111180 
ته‌کنیکاریه, زینده‌زانی و زانسته 
زانیارییه‌کان و ته‌کنولوّژیای زانیارییه‌کان 
كۆ ده‌کاته‌وه بق تواناپیدانی له دوزینه‌وه‌ی 
زینده نویّیه‌کان وه له به‌کخستنی 
چهمکه‌کان. (192) 

زى 738108 نئه‌ندامیکی زاوزیی مییه‌یه که 
مندالدان به‌دهردوه‌ی له‌ش دهگه‌یه‌نیت وه 
پیشوازی له تووه‌کان ده‌کات له کاتی 
جووتبووندا. (111) 

زالبوونی ته‌واو Complete dominance‏ 
پەیوەندییەکە تێیدا ثه‌ليليك زالبوونى 
ته‌واوی بەسەر ئه‌لیلیکی دیکه‌دا هه‌یە. 
)136( 

زالبوونی ناته‌واو Incomplete dominance‏ 
باریکه تێیدا سیفه‌تی تاكێك مام ناوه‌ند 
دەبێت له نێوان دوو رووخساره بابه‌تی 
باوانی تاكەکه چونکه ئەليلى زاڵ 
ناتوانێت به ته‌واوی خۆی دەربڕێت 
)136 ,174( 


Glossary 





زاراوه‌کان 20 





زیادبوونه بازدان 111111810011 Insertion‏ 
بازدانێكە به هویه‌وه يەك نیوکلیوتاید يان 
زیاتر بو بۆهێڵەکە زياد دەبێت. (170) 


ر 





ژان 1.8100¥ ئهو کردارەیە که کوریه‌له‌و 
وێلاش له منداڵدانەوە ده‌رده‌کات. (118) 

زير لانك 1170010018181011105 ناوچەيەكى 
ده‌ماخه که چالاکی ده‌ماره كۆئەندام و 
کویره رژینه کوئه‌ندام ریکده‌خات. 
هه‌روه‌ها ده‌ست ده‌گریت به‌سهر زور له 
چالا کییه‌کانی لهش که په‌یوه‌ستن به 
هاوسه‌نگی ناوه‌کی. (94,74) 

ژێر میشکه ر زین 8183100 1100168317 کیره 
رژینیکه ده‌که‌ویته خوارهوه‌ی دەماخ و 
هه‌نديك لهو هورمونانه کوّده‌کاته‌وه که 
زێر لانك ده‌ریانده‌دات» وەھەندێكى دیکه 
يان ددرده‌دات. هه‌روه‌ها ئەر هورمونانه 
ده‌رده‌دات که زیر لانك ده‌ستبه‌سهر 
ده‌ردانیاندا ده‌گریت. (94) 

ژی 160007 به‌سته‌ره شانه‌یه‌کی به‌تینه» 
ماسولکه به ئێسك يان به ثه‌ندامیکی 


دیکه‌ی لهش دهبه‌ستیت. (18) 


س 





سايمۆسەر ژین Thymus gland‏ ئەو ر ژینه‌یه 
که خانه‌کانی 1 تێیدا پێدەگەن. (51) 

سییه ئاوسان 171010117561108 نه‌خو‌شییه‌که له 
سییه‌کان, به تیْکچوونی 
سیکلد انوچکه‌کانی هه‌واجیا دهکریته‌وه. 
به‌مه‌ش رووبه‌ری پێویست بو ئالوگوری 
گازه‌کان که‌مده‌کاته‌وه. (86) 

سکوله ۷۵0۸۲۱0۱6 يهكيك لهو دوو زووره 
ماسولکه‌ییه گه‌ورانه‌یه که پال به خوینه‌وه 
دەنێت بۆ ده‌ردوه‌ی دڵ. (25) 

سکپری 665020107 یان Pregnancy‏ له 
شرن گا 2ار هه‌لگرتنی کورپه‌له‌یه له 
پیتینه‌وه هەتا مندالبوون. (115) 

سور ى مانگانه Menstrual Cycle‏ سوڕە 
زۆربوونێكى مێینه‌یه به گۆرانی مانگانه 
له ناوپۆشى منداڵدان و که‌وتنه سەرخوێن 
جیاده‌کریتهوه. (112) 
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سکه که‌لین ۵2۷1/۲ 10001111181 کهو به‌شه 
کلوره‌ی له‌شه, له ژێر ناویه‌نجك وله‌سهر 
حه‌وزدایه. ئه‌ندامه‌کانی هه‌رس و 
دەرهاوێشتن وزژربوونی تیدایه. (8) 

سنگه که‌لین 02۷1/7 1۳0۲206 نهو که‌لینه‌یه 
که ده‌که‌ویته نیوان مل و سك لهله‌شی 
مرۆقدا› نه‌ویش دل و سییه‌کانی تیدایه. 
)8( 

سیکلدانوچکه‌ی ههوا ۸۱۷60105 خانه‌ی 
هه‌واییه له سییه‌کاندا که تالو ری 
ئۆکسجین ودوانوکسیدی کاربونی تیدا 
رووده‌دات. (39) 

سییه سور Pulmonary Circulation‏ 
ده‌رپه‌رینی خوینه له سکوله‌ی راستی 
دله‌وه بۆ سییه‌کان وپاشان بۆ گویچکه‌له‌ی 
چه‌پی دل لهریی تۆڕێك له سییه خوینبه‌رو 
موولووله‌ی خوین و خوینهینه‌ره‌کانه‌وه. 
)29( 

سى 1008 ناوه‌نده پێكهاتەی كۆئەندامى 
هه‌ناسه‌دانه, که تییدا تالو ری 
ئۆكسجينى ههواو دوانوکسیدی کاربونی 
خوین رووده‌دات. (38) 

سبل ٩01667‏ گه‌وره‌ترین لیمفه ثه‌ندامی 
لەشە. وەك کوگایه‌کی خوێن کارده‌کات. 
خروکه‌سووره کوّنه‌کانی خوین 
تیکده‌شکینیت و لیمفه خانه‌کانیش 
دروست ده‌کات. (52) 

سیستمی ته‌واوکهر Complement System‏ 
کونه‌ندامیکی پروتینیه بەڕێڕەوی خویندا 
ده‌سوریتهوه به دژه ته‌نه‌کانه‌وه دەبەسترێت 
بۆ دابینکردنی پاراستن له دژه 
په‌یداکه‌ره‌کان. (50) 

ستیرویده هورمون 1101110010 8467010 جوره 
هورمونیکه له کزلیسترول پیکدیت. 
ژمارەیەك ستیرویده ھۆرمۆن ههن, که 
تویکلی ثه‌درینال و گون ومیلکه‌دان و 
وئلاش به‌رهه‌میان دێنن. (91) 

سایرویده ر ژین 818110 1۳۲۵10 کویره 
رژینه ده‌که‌ویته خواردوه‌ی مل ته‌و 
ده‌ردراوانه دروست ده‌کات که گرنگن بۆ 
ریکخستنی هه‌نديك له زینده چالاکییه‌کان 
و هاوسه‌نگی خوی. (96) 

سور ی هیلکه‌دان Ovarian Cycle‏ 


€ 
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زنجیره‌یه‌ك ڕووداوە› به هۆی 
هۆرمۆنەکانەوە ڕوودەدات› که له ماوەيدا 
هیلکه‌دان هاندەدرێت بۆ پێگەيىشتنى 
هیلکه‌و دەرپەراندنى (112) 
سیفەت 11814 شێوەیەکە له شیوه‌کانی 
بۆماوە سیفه‌تیکی دیاریکراو. (125) 
سیفه‌تی به‌توخم کارتیکراو 
Sex-nfluenced trait‏ سیفه‌تیکی 
له‌شییه به بوونی توخمه ھۆرمۆنەكانى 
نیره‌و مێیه کاریتێدەکرێت. (174) 
سیفه‌تی به‌توخم به‌ستراو 
trait‏ 5۵-060 سیفه‌تیکه بو هێڵێك 
دیاریده‌کات که ده‌که‌ویّته سەر هه‌ریه‌ك 
له‌دوو کروموسومی × يان ¥ له مروفدا. 
(167) 
سیفه‌ته نالوزه‌کان Complex character‏ 
سیفه‌تیکه وه‌کو ر‌نگی پیست تاراده‌یه‌کی 
زۆر› ژینگه‌و بۆهێڵەكان بەيەكەوە 
کاریتیده‌کهن. (173) 


س 





شه‌قبوون 16878386 ) زنجیرەیەك 
دابه‌شبوونی خانه‌یه, لەپەرەسەندنى 
زینده‌ییداء که راسته‌وخو له دوای پیتاندنی 
هیلکه رووده‌دات. (114) 

شوینی ده‌ستَیيك ۳۲۵۳۵۵۲۵ ریزبه‌ندی 
نیوکلیو‌تایده‌کانی ۸( یه که گەردێك 
ته‌نزیمی په‌لمه‌ره‌ی 1۸ پیوه به‌ند دەبێت 
و ده‌ست به له‌به‌ر گرتنه‌وه‌ی بو هێڵێكی 
دیاریکراوده‌کات. (156) 

شاخوینبهر ۸0۲۸۵ خوینبه‌ری سهره‌کی 
لەشە. خوین له سکوله‌ی چهپه‌وه بۆ 
كۆئەندامە سور ده‌گوازیتهوه. (26) 

شله‌ی جومکه‌یی 11010 831007181 هو شله 
روونه‌یه که جووله‌ی جومگه ثاسان 
ده‌کات. (14) 

ES‏ ف 

فایبرین ۳30[ پرژتینیکه تێكئاڵانێكی 
ده‌زووله‌یی له کاتی خوینمه‌یندا پێکدێنێت. 
)34( 

فره بوهیلّی ۳0۱۲2016 سيفەتێك ده‌رده‌خات. 
به‌کاریگه‌ری چه‌ند بۆهێڵێك. (172) 
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س ا س رژینی کاژیی و توخمه رژینه‌کان شیکردنهوه‌ی ترشی ماست له 

قايرۆسى نه‌مانی به‌رگری له مروقدا 1117 ئەو دەگرێتەوە. (91) ماسولکه‌کاندا» به تایبه‌تی له‌دوای 
قایرۆسەیەکە ده‌بیته هوی نەخۆشى 4125. (60) كۆئەندامە سور Systemis circulation‏ چالاکییه‌کی به ئه‌رك. (20) 

جوولانه‌و‌ی خوێنه له دڵەوە بۆ هه‌موو گ 
به‌شه‌کانی لەش وپاشان گه‌رانه‌وه‌ی بو دڵ.(30) 

قەدى دەماغ 51601 187210 به‌شیکی ده‌ماخه, له کشوکه ماسولکه 1001050۲ نه‌و ماسولكەيە گویچکه‌له :ت۸۸ ژوورێکه ئهو خوینه‌ی بۆ 
شیوه‌ی قه‌دوکه‌یه‌و هه‌ردوو نیوه‌ی مێىشك به که جومگه ده‌کشینیت. (19) دل دەگەڕێتەوە› ودرده‌گریت. (25) 
درکه‌په‌تکه‌وه ده‌به‌ستیت پاریزگاری له گرژوکه ماسولکه 11650۲ ته‌و ماسولکه‌یه که کهروو 918770¥ ریره‌وی ده‌مه بو قورگ و 
چالاکییه پیویسته‌کانی لەش وەك جومگه ده‌چه‌مینیتهوه. (19) سورینچك. (38) 
هه‌ناسه‌دان و سورانه‌وه‌ی خوین ده‌کات. کویره رژین Endocrine gland‏ رژینی بى گه‌یینکه ده‌مار ۵056 جیاکراوه‌یه‌که 

قورگ 1.27710 ناوچەيەكى ئەلقەييە که دە74) گا هورمونه‌کان ده‌رده‌دات بو خوین كۆتايى ته‌ودره له‌گه‌ل جه‌مسه‌ره‌کانی لق و 
ژێیه‌کانی تێدایه‌و دەنگ پەيدادەكات. (38) يان بۆ شله‌ی دەرەوەى خانه‌کان. (91) پۆپ يان لەگەل ده‌ماره خانه‌یه‌کی دیکه 

قوّناغی چیکلدانه 0۳۵56 01110181 که کوژهره بازدان ۳1۵4100 1.640081 کرزموسوم يان له‌گه‌ل خانه‌یه‌کی دیکه‌دا به‌یه‌کتر 
قوناغه‌یه که تیدا هیلکه‌ی پینه‌گه‌یشتوو يان یوهیله بازدانه‌کار لەگەشەو دهگهن. (67) 
دابه‌شبوونی یه‌که‌می که‌مه‌دابه‌شبوون په‌ره‌سه‌ندنی زینده‌وهر ده‌کات. که ناتوانیت گوچکه ۲۸۳111۸ يه‌كيك له نووکه شانه‌کانی 
ته‌واوده‌کات. (112) به زیندووی بمێنێتەوە. (169) سهرزمانه» که له نیوانیاندا گوّپکه‌کانی 

قوّناغی زەردەتەن 0۳۵56 1.001681 قوّناغیکی کودون 00۵00 له ۸ دا پیزبه‌ندی سى تامکردن نوقم ده‌بن. (81) 
سوری مانگانه‌یه که ته‌نی زه‌رد تییدا گه‌شه . نیوکلیوتایده. که ترشیکی ثه‌مینی گر گیرفانی - گویچکه‌له 2006 Sinoatrial‏ 
ده‌کات و پەرەدەسێنێت. (113) دیاریده‌کات يان هانی نیشانه‌ی دەستپێك توپه‌له خانه‌یه‌کی ماسولکه‌ی دڵن: ده‌که‌ونه 

۳ يان وستان ده‌دات. (157) شویّنی به‌یه‌کگه‌یشتنی کلوره خوینهینه‌ری 
کوتاوی 1۳۸ (۷2۵۳6 104) کوتاویکه له سه‌روو به گویچکهله‌ی ڕاستەوە 

كەللە که‌لین 2۷10۲7 ان ناوچهیه‌کی ھDN4‏ بو هوکاریکی نه‌خوّشی گرژبوونه‌کانی دل دروست ده‌کات و 
کهلله‌ی سەرە که ده‌ماخی تیدایه. (8) دروستده‌کریت به‌لام ئه‌و ناتوانێت ببێته ریکیان ده‌خات. (27) 

کوتان ۷۵۵0۵/100 ورده زینده‌وه‌ره‌کانه يان هوی نه‌خوّشی. (197) گری گویچکه‌له - سکوّله Atrioventricular nod‏ 
مادده‌ی هوکاری نه‌خوّشین ده‌درین به که‌وتنه سه‌رخوین ۱۲605171020107 ده‌رچوونی توّیه‌له خانه‌یه‌کی ماسولکه‌ی دلّن ده‌که‌ونه 
مروف و گياتەوەران.بۇنابيلەردتى خوێن وشانه تیکشکاوه‌کانه له منداڵدان نیوان گویچکه‌له‌ی ڕاست و سکوله‌ی 
وهلامدانه‌وه به‌رگرییه‌کان له‌لایان. (56) له‌کاتی سوری مانگانەدا. (113) ڕاستەوە. راگه‌یاندنه کاره‌باییه‌کان 

کوژه‌ره خانه‌ی سروشتی ۱1 ۷20۵۱16۲ کومهله‌ی خوین ۲۳6) 8100٩‏ پولینکردنی دروستده‌که‌ن که ده‌بنه هوّی گرژبوونی 
جوریکه له خروکه سپیه‌کان. لهو که‌سانه‌دا خوینه, له‌سه‌ر جوّری هو دژه په‌یداکه‌ره سکوله‌کان. (27) 
ههیه که به‌رگرییان پەيدا نه‌کردووه» ئەم به‌نده که دەکەوێتەسەر رووی خرۆکە گۆڕینە‌وە 1 بازدانێکە تییدا 
خانانه‌ش کومه‌له خانه‌ی هه‌مه‌جور سوره‌کانه‌وه. (34) ۱ نیوکليوتايديك يان کودونيك له ۱۸ دا 
ده‌کوژن. (50) کورنیه 00۳062 په‌رده‌یه‌کی روونه به‌شی شویّنی نیوکلیوتایدیکی دیکه ده‌گریته‌وه.(170) 

کوّئه‌ندامی هه‌ناسه Respiratory System‏ پیشه‌وه‌ی گلینه‌ی چاو پیکده‌هینیت. (80) گواستنه‌وه 1۳20510621108 گواستنه‌وه‌ی 
كۆمەڵە ئەندامێكە فرمانی سهره‌کی, کوریتزول 0۳۷50 هورمونیکه قۆناغە به‌شيك له 10۱۸ ی كرۆمۆسۇمێكى 
وه‌رگرتنی ئۆكسجين وده‌رکردنی دیاریکراوه‌کانی زینده چالاکی دیاریکراوه بۆ یه‌کیکی دیکه, به جۆرێك 
دوانوکسیدی کاریونه. نهم كۆئەندامەش کاربوهایدرات وپرژتین وئاو ڕێكدەخات. گۆڕان له شویّنی ئه‌و به‌شه‌ی ۲۷۸ 
هه‌ردوو سى و قورگ و ئه‌و جوگانه‌ی که بو وه‌کار له ماسولکه‌کانیش ده‌کات و ڕووبدات. (169) 
سییه‌کان ده‌چن دەگرێتەوە. (38) ده‌ردراوه‌کانی گه‌ده‌یی زیادده‌کات گوّران 07ا0۲" گواستنه‌وه‌ی بوّماوه 

کویره رژینه کوّنه‌ندام Endocrine System‏ ویارمه‌تی وه‌لامدانه‌وه‌ی شانه‌کان ده‌دات له مادده‌یه به شیوه‌ی پارچه ۲۸( له 
كۆمەڵێك ثه‌ندام وخانەن ئهو ھۆرمۇنانە کاتی زیاندا. (97) خانەیەکە‌وە بۆ خانەيەكى دیکه يان له 
دەردەدەن که گه‌شه‌و په‌ره‌سه‌ندن که‌می تۆكسجین 0606 0۲860 تهو بره زیندەوەرێکەوە بۆ زینده‌وه‌ریکی دیکه. (144) 
وهاوسه‌نگی ناوه‌کی ڕێكدەخەن. ژێرمێىشكە ئؤكسجینە زیاده‌یه که پلویسته به هۆى گونه‌کان 169005 نیره ئه‌ندامی زاوزیی 
ڕزێن سايرۆيدە ڕژێن وهاوسێی سایرویده لهشه‌وه وەربگیرێت. بۆ ئەرەی دووباره به یەکەمین. که تۆوەكان و تێستێسترؤن 
رژین و رژینی نه‌درینال و ژێرلانك و ماسولکه‌کان بدرێتەوە بو ڕێپێدان به بەرهەمدێنێت. (107) زاراوه‌کان 209 
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گۆچكەكانى کور یونی 71111 Chorionic‏ هه‌ندی) هه‌سته ئه‌ندامی تایبه‌تدا. (74) دژه سیفه‌ته‌کان دەگرێتەوە. (134) 
نوکه‌کانی کوریونن له به‌نجه‌کان ده‌چن وه لانك 1۳212705 به‌شیکی ده‌ماخه راگه‌یاندنه لیکدانی جووته دووره‌گبوون 
بو ناوپوشی مندالدان دریژده‌بنه‌وه. (116) هه‌ستیه جووله‌ییه هاتووه‌کان لەدەرەوەى Dihybird cross‏ جووتبوونی نيوان 
RNA‏ گوێزەرەوە Transfer RNA (tRNA)‏ لش ناراسته‌ی شوینی راسته‌قینه ده‌کات بۆ تاکه‌کانه» دوو جووت له دژه سیفه‌ته‌کان 
گه‌ردی 84 يه لەكاتى وەرگێراندا ترشه لێکدانەوەیان. (74) دەگرێتەوە. (137) 
ئەمینیەکكان دەگوازێتەوە بو جەمسەرێكى لەبەرگر تنه‌وه له ر یکه‌ی گواستنه‌وه‌ی ناووك لووله‌ی گویزهره‌وه 06167605 785 ئهو جوگه‌یه 
فره پیپتیدی گه‌شه‌کردوو. (155) Cloning by nuclear transfer‏ که تووه‌کانی پێدادەروات که له ئاڵۆزەوەدێن 
گواستنه‌وه‌ی ناووکه له له‌شه خانه‌یه‌که‌وه بۆ بو ده‌رچوونیان له میزه‌رو به چووکدا. (108) 
ل هیلکه. که به‌تال کرابیّت له بوماوه لیمفه خانه 1۳۵۳000۲۲6 جوریکه له خرۆکه 
له‌شه كۆئەندامى ده‌مار مادده‌که‌ی به مەبەستى له به‌رگرتنه‌وه‌ی سپییه‌کانی خوێن به دوو جۆرى يەكەمى 
Somatic nervous system‏ به‌شیکه له زینده‌وه‌ریکی ته‌واو. (169) ھەن: خانه‌کانی 8 و خانه‌کانی 1. (51) 
پیکهاته‌ی ده‌ماری» که بو پێست وئێسکه لیکدانی تاقیکاری 165607055 لێکدانی نێوان 
په‌یکه‌رو ماسولکه‌کان, به‌ستنه‌وه‌ی ده‌ماری تاکیکی بوماوه بابەت نه‌زانراوه بق / 
دابینده‌کات که بو هه‌ناوو لووله‌کانی خوین سیفه‌تیکی زال لەگەل تاکیکی یه‌کره‌گی مندالدان 171605 ئه‌ندامیُکی ماسولکه‌یی کلوره 
ورزینه‌کان دابینی ناکات. (76) به‌زیو به ئامانجى دیاریکردنی بوماوه له كۆئەندامى زاوزیی مێیهء له‌ناوپوشه‌که‌یدا 
لقه بۆڕى هه‌وا 137010610015 هه‌ردوو سى به بابه‌تی نه‌نزانراوه‌که. (135) هیلکه‌ی پیتراو نوقم دەبێت وتییدا کوّرپه‌له 
بۆرى هه‌واوه ده‌به‌ستنه‌وه. (39) لابردن 6164108 نه‌مانی به‌شيك له 94ى گه‌شه ده‌کات و پهره ده‌سینیّت. (110) 
لیمفه كؤئه‌ندام 8756101 ¢©1.710101080 كۆمه‌ڵە كرۆمۆسۇمە. (196) موولووله‌ی خوین ۲دااذمریت 181000 لووله 
که‌ندامیکن. فرمانی سهره‌کییان لادانه بازدان Frameshift mutation‏ خوینی ورده له ڕێیه‌وە ئاڵوگۆڕى مادده‌کان 
کوکردنه‌وه‌ی شله‌ی ده‌رهوه‌ی خانه‌کانه‌و وه بازدانێكە. به زیادکردنی يان لادانی له نیوان خوین وخانه‌ی شانه‌کاندا 
گیرانه‌وه‌یانه بۆ خوێن. نه‌ندامه‌کانی ته‌و نیوکلیو تايديك له ریزبه‌نده‌که. ده‌بیته هی رووده‌دات. )29( 
کوئه‌ندامه لیمفه گریکان ولیمفه لووله‌کان پەيدا بوونی خویندنه‌وه‌یه‌کی ناراستی میّشك »€5 به‌شی سهردوه‌ی ده‌ماخه که 
دەگرێتەوە. (25) پەڕلەکە له‌کاتی وەرگێڕاندا به هۆی گۆڕان هەستكردن وەردەگرێت و دەستبەسەر 
لقوپوّپ 00046 درپزبووه‌وه‌ی سایتوپلازمی له سنوری خویندنه‌وه‌دا. (170) جووله‌شدا دەگرێت. (73) 
ده‌ماره‌خانه‌یه وریاکه‌ره‌وه وەردەگرێت. (67) لینورینی گوّچکه‌کانی کوّریونی ماوه‌ی نه‌ویستن Refractory period‏ 
لووسه ماسولکه Chorionic 71111 38 Smooth muscled‏ به‌جیهینانیکه ماودیه‌کی کورته له دوای وریا کردنه‌وه‌ی 
ماسولکه‌ی خونه‌ویستن له جوگه‌ی هه‌رس و له ریگه‌یه‌وه شیکردنه‌وه‌ی گوچکه‌کانی ده‌ماريك دێت. که تییدا ده‌ماره‌که ناتوانێت 
لووله‌ی خوێن ورژینه‌کاندا ھەن. بهلام له كۆريۆنى دەکرێت› بؤ دەستنيشانكردنى وریا ببێتەوە. (70) 
دلدا نییه. (5) بوماوه بابه‌تی كۆرپەلە. (175) میشکوّله 6۳۵۵17 به‌شی دواوه‌ی ده‌ماخه 
لینجه په‌رده 11161101018116 Mucous‏ چینیکه له‌شه کروموسوّم ۸۲0۵0۳6 ھەر کروموسومیکه که ده‌ستبه‌سهر جووله‌ی ماسولکه‌کان 
له رووکه‌شه خانه» رووه‌کانی ناوهوه‌ی له‌ش جگه له توخمه کروموسوم. (166) وچالاکی بی ئاگايى و هه‌نديك فرمانی 
ناوپۆش ده‌کات ومادده‌یه‌کی لینج له‌به‌رگیراو 61076 زینده‌وه‌ریکه له ناتوخمه هاوسه‌نگیدا ده‌گریت. (75) 
ده‌رده‌دات. (48) زژربوونه‌وه په‌یدابووه, وه له ر ووی بوهیله‌وه مایوسین ۷1۲0510 ئه‌و پرژتینه‌یه که به زژری 
لوولپیج 0000162 لوولپیچه جوگه‌یه‌که له لیکچووی يەكێك له باوانیه‌تی» به‌جوريك له ماسولکه شانه‌دا هه‌یه. پیکهینه‌ری 
گویی ناوهوه‌دایه و پیویسته بۆ بیستن. (79) ئهو تاکه لیکچووی بوماوه‌یی بیت. (166) سهره‌کی ده‌زووه ته‌ستووره‌کانی ماسولکه 
لیمف 1.37001 ئهو شله‌یه که لووله‌و لیمفه له‌به‌رگرتنه‌وه 1780507100010 کرداری ریشاله. (16) 
گریکان کی ده‌که‌نه‌وه. (31) دروستبوونی ناوکه ترشه به به‌کارهینانی میلاتوّنین ۱101840۳10 هورمونیکه رژینی 
لیدانی دل ۳۷156 په‌ستانی ریکوپیکی خوینه گه‌ردیکی دیکه وه‌کو قاڵب› به‌تایبه‌تی کاژیی له‌شه‌ودا دروستی ده‌کات. به‌شداری 
که دەيخاتە سەر ووی ناوهوه‌ی لووله‌کانی کرداری دروستبوونی ۸( به ده‌کات له ریکخستنی سوره زینده‌ییه دیاری 
خوین به‌تایبه‌تی خوینبه‌ره‌کان. (28) به‌کارهینانی يەك زنجیره له 1۸ وەك کراوه‌کانی وه‌کو شیوازه‌کانی نوستن. (100) 
لاکیشه مۆخ 0101008818 80600118 به‌شی قالب. (156) 


خوارهوه‌ی قه‌دی ده‌ماخه له مرۇقدا. سوڕى تاکه دوورەگبوون cross‏ 11011011710110 


مۆخى نێْسك 1010۲۲0۷ 13006 نەرمە شانه‌یه 
له‌ناو ئێسکدایە. که خانه‌کانی خروکه سوورو 
خروکه سپی به‌رهه‌مدینیت. (11) 

ماسولکه ریشال 11067 1۷۲05016 ماسولکه 


$¬ 


Infections disease نه‌خوّشی درم‎ 


نه‌خوشییه‌که هویه‌که‌ی به‌کتریای هوکاری 
نه‌خوشییه يان فایروسه يان پیشه‌نگییه‌کانه. 
)47( 


خانه‌یه به تایبه‌تی له پەيكەرە ماسولکه ودله نه‌بزیوه جومگه 0101[ 11500 جومگەيەكە 


ماسولکه‌دا هه‌یه و فره ناوکه. (15) 
ماسولکه ڕيشاڵۆچكه 1 گورزە 


جووله‌ی تیدا روونادات ودك جومگه‌ی 
ئیسکه‌کانی كەللە. (13) 


پیکهاته‌یه‌کی ده‌زووله‌ییه له ماسولکه خانه‌ی نیشانه‌ی کوتاییهاتن 5181181 Termination‏ 


میلداردا هه‌یه و به ززری له ئه‌کتین و 
مایوسین پێکدێت. (16) 

ماسولکه شانه 55906 1۷۲۷5016 شانه‌یه‌که لهو 
خانانه پێکدێت که ده‌توانن گرژو خاوببنه‌وه 
بۆ ثه‌نجامدانی جووله. (5) 

ماندوبوونی ماسولکه 130806 ۷۲۷۵06 بىئ 


توانایی ماسولکه‌یه بو فرمانی گرژبوون.(20) 


ىسى 





ناوه‌نده ده‌ماره كۆئه‌ندام 
Central nervous system‏ دەماخ و 
دركەپەتكە. که فرمانی سهره‌کییان 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی رویشتنی 
راگه‌یاندنه‌کانه له له‌شدا. (72) 

ناوپه‌نچك 1718010188111 ماسولکه‌یه‌که به 
شیوه‌ی گومبه‌زه «گومبەت» به 
په‌راسووه‌کانی خوارهوه به‌نده» ودك 
ماسولکه‌یه‌کی سهره‌کی له هه‌ناسه‌دان 
کارده‌کات. (42,8) 

نیوانه ده‌ماره خانه 111161706101010 ده‌ماره خانه‌یه 
ده‌که‌ویته نیوان دوو ده‌ماره خانه‌وه. (75) 

نیوانه مادده 1۷۲247 مادده‌یه‌که ده‌وری 
خانه‌کان دهدات» هێزو جیری دهداته به‌سته‌ره 
شانه, له‌وانه‌یه شل يان نیمچه ردق يان ردق 
بیت. (6) 

نه‌خوشی نایدز 1111111101110 Acquires‏ 
(Aids) deficiency syndrome‏ 
نەخۆشييەكە هویه‌که‌ی قايرۆسى 31۷¥ يە وا 
له تووشبوو ده‌کات به‌رگرییه كۆئەندامەكەى 
ناچالاك بێت. (60) 

نه‌خوّشی شەكرە Diabetes mellitus‏ 
تیکچونیکی مه‌ترسیداره وا له خانه‌کان 
ده‌کات له مژینی گلوکوزی خوین بیتوانابن. 
وه هوّیه‌که‌شی که‌می نه‌نسولینه يان نه‌مانی 


ودلا مدانه‌ودیه بو ئەنسۆلێن. )99( 


ریزبه‌ندی دیاریکراوی نیوکلیو‌تایده‌کانه 
کوتایی بۆهێل دیاریده‌کات. (156) 


ناوکه په‌تك 60۲0 1000111681 ئهو پیکهانه‌یه که 


كۆرپەلە به ویلاشه‌وه ده‌به‌ستیِت و له ڕێگەیەوە 


لووله‌کانی خوێن تێپەر دەبن. (117) 


ناوکه ترشی ر ايبۆزى 2010 110000601616 فره 


زیندووه‌کاندا ههیه وڕۆڵی ههیه له 
.¥ 


دروستبوونی پرۆتین. (154) 


۸ نیردراو Messenger RNA‏ گه‌ردی 


۸ تاکه زنجیره‌ییه که زانیارییه‌کانی 


دروستبوونی پروتین هه‌لده‌گریت. (155) 


نه‌خوشی هانتینگتون disease‏ 5 171810101181011 


نه‌خوّشیه‌کی بوّماوه‌یی دەماخە. به دەگمەن 
ههیه به جووله‌ی خوّنه‌ویستی پهله‌کان يان 
رووی ده‌موچاو جیادەكرێتەوە توانای ژیری 
داده‌به‌زینیت وله کوتاییدا ده‌بیته هوّی مردن. 
(175) 


نیوکلیوتاید ۱۷01601106 به‌که‌ی پیکهاتنه له 


زنجیره‌ی ناووکه ترىشداء له شه‌کرو فو‌سفات 
و تفتیکی نایتروجینی پیکدیت. (147) 


نه‌خشه‌ی کروموسومی 111310 710¥0111050111€) 


وینه‌ی شویّنی بۆهێڵەكانە لەسەر 
كرۆمۆسۇمدا. (168) 


نورئیینیفرین 0۲۵01۳000۳0106 که‌و مادده 


کیمیاییه‌که بریتیه له ده‌ماره گوێزەرەوەیەك 
ده‌ماره کتاییه‌کانی سمپاساوی له خوییه 
كۆئەندامى ده‌مار به‌رهه‌میدینن» ئەویش 
هورمونیکه كرۆكى نه‌درینال به‌رهه‌ميدێنێت 
بو وریاکردنه‌وه‌ی فرمانی كۆئهندامى سوران 
وكۆئەندامى هه‌ناسه به‌تایبه‌تی. (97) 


نیکوتین 1601176 مادده‌یه‌کی ئالوده‌بوونی 


تفتی ژه‌هراوییه. له‌توتن وهرگیراوه. یه‌کیکه 
له‌وماددانه‌ی که به‌شداری ده‌کات له 


کاریگه‌رییه زیانبه‌خشه‌کانی 


€ 
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جگەرەكێىشان. (86) 

نیردراوی دووەم 1016855610867 ۹۵60۳0 گەردێكە 
کاتێك بەرهەمدێت که مادده‌یه‌کی دیاریکراو 
به وه‌رگریکی سەر رووی خانەيەك 
بەنددەبێت. له ئه‌نجامدا گورانيك له فرمانی 
خانه‌یی رووده‌دات. (92) 


۳ 





هه‌وکردنی جومگه‌ی ر وماتیدی Rheunatoid‏ 
تیکچوونیکی درێژخايەنى كۆئەندامى 
به‌رگرییه دەبێته هوی ره‌قبونی جومگه‌کان 
و هه‌ستکردن به‌ئازار. (14) 

هه‌وکردنی نیسکه جومگه Osteo arthritis‏ 
نه‌خوّشییه‌کی جومگه‌یی داخورانه تووشی 
ثه‌وکرکراگه‌یه دەبێت که‌رووی یسك 
داده‌پوشیّت. ته‌نك وزبر ده‌بیّت. (14) 

هه‌للوشینه‌ری گه‌وره 1۷1۵6۲001226 خانه‌یه‌که 
له كۆئەندامى به‌رگری, ده‌وری هوّ‌کاره‌کانی 
نه‌خوشی و مادده‌کانی دیکه ده‌دات. (50) 

هه‌ناسه‌دانی ددردوه Externalrespiracti0n‏ 
ئاڵوگۆڕى گازه‌کانه له نێوان زەپۆش و 
سیه‌کان. (38) 

هه‌ناسه‌دانی ناوه‌وه Internal respiracti0n¬‏ 
ئاڵوگۆڕى گازه‌کانه له نیوان خوین 
وخانه‌کانی له‌شا. (38) 

هه‌ستیاری ۸1672۲ وهلامدانه‌وه‌یه‌کی 
هه‌ستپیکراوه بۆ دژه په‌یداکه‌ره‌کان. له‌وانه‌یه 
ماددهیه‌کی باوبێت که ئەمەش له زژربه‌ی 
خەڵکدا وهلامدانه‌ومیه‌کی که‌مه يان ھەر 
نییه. (58) 

هێڵى 7 106 7 هێڵی نیوان دوو پارچه 
ماسولکه‌یه له ماسولکه ڕيشاڵدا له 
خانه‌کانی ماسولکه‌ی میلداردا ده‌زوه‌کانی 
که‌کتینی ده‌که‌ونه سەر. (17) 

هاوتا خروکه‌ی سبی ۱۷۵۷00۳0۳ خانه‌یه‌کی 
خروکه سپی گه‌وره‌یه ناوکیکی پلدراو 
سایتوپلازمی ده‌نکوله‌داری تیدایه. (49) 

هیلکه‌دانان 6۷۷۱20107 ده‌رچوونی هیلکه‌ی 
پیگه‌یشتووه له چیکلدانه‌ی هیلکه‌داندا. (112) 

هاوزالبوون 000701۳02066 باریکه تێیدا دوو 
ثه‌لیلی بۆ هێڵێك پیِکه‌وه دەردەبڕێن. (136) 





Glossary 


ههلگر ٣6۲‏ له بوّماوه‌زانیداء ئهو تاکهیه 
که يەك له‌شه ته‌لیلی به‌زیو هه‌ده‌گریت. 
ئەگەر يەکر ەگ بێت نه‌خوّشی ده‌رده‌خات. 
(172) 

هیلکه‌دان 078317 ئە‌ندامێكە هیلکه 
بەرهەمدێنێت له مێیه كۆئەندامى زاوزێدا. 

هورمونی كۆريؤنى هانده‌ری توخمە رژینه‌کان 

Human chorionic gonadotropin 
هورمونیکه وێلاش دەريدەدات و زەردەتەن‎ 
هانده‌دات بو به‌رده‌وامبوون له ده‌ردانی‎ 
)117( پروجیسترون.‎ 

هه‌ناسه‌دانه‌وه ۳01۲2000 هو کرداره 
هه‌ناسه دانه‌یه که لەڕێیەوە ده‌رکردنی ههوا 
له سییه‌کانه‌وه بۆ دەرەوە به‌جیدیت. (42) 

هه‌ناسه وهرگرتن 1105101783001 کرداری چوونه 
ژوورهوه‌ی هه‌وای دهرهوه‌ی له‌شه بق ناو 
سییه‌کان. (41) 

هوّکاری ریسی ۲ Rh‏ یه‌کيك له دژه 
په‌یداکه‌ره‌کانی کوّمه‌له‌ی خوین لەسەر 
رووی خروکه سوره‌کانی خویندایه. (36) 

هاوینه 1,05 پیکهاته‌یه‌کی روونی قۇقزە له 
چاودا ڕۆشنايى لەسەر تۆڕە کوّده‌کاته‌ود. 
(80) 


هه‌سته ته‌ندام 0۳۵۵7 ۹6056 ته‌ندامیکه هو 





کارتیکه‌رانه وەردەگرێت که هه‌سته‌کانی 





لیوه په‌یداده‌بن ودك بینین» بۆنکردن› 
بیستن. چه‌زتن وئازار. (78) 

هوکاری نه‌خوشی 93010860 قايرۆس يان 
ورده زینده‌وه‌رن يان زینده‌وه‌ری دیکهن که 
ده‌بنه هوی نه‌خوّشی. (47) 

هورمون 0170076 مادده‌یه‌که خانه‌کان 
دەريدەدەن بو هه‌ستان به رد یکخستني 
چالاکی خانه‌کانی دیکه له له‌شدا. (91) 

هورمونی هانده‌ری ته‌نی زەرد 
hormone‏ uteiniZingا‏ هورمونیکه 
هیلکه‌دانان و ده‌ردانی پرۆجیسترۆن 
به‌هوی ته‌نی زه‌رد له میّیه‌دا وريا ده‌کاته‌وه» 
وهه‌روه‌ها ده‌ردانی تیستسترون له نێرەدا 
وریاده‌کاتهوه. (97) 

هورمونی هانده‌ری چیکلدانه 
Follicle stimulating hormone‏ 
ھۆرمۆنى وریاکه‌ره‌وه‌ی توخمه رژینه‌کانه 


و به‌رهه‌مهینانی توو له نیرینه‌دا و گه‌شه‌و 





$¬ 


پیگه‌یشتنی هیلکه‌دانه چیکلدانه له میّیه‌دا 
وريا ده‌کاته‌وه. (97) 
هیستامین 11156831001106 مادده‌یه‌کی کیمیاییه 
خوێیه کوته‌ندامی ده‌مار و فراوانکردنی 
خوینبه‌ره‌کان وریاده‌کاته‌وه. (49) 
هیموگوبین 11610081010110 پرژتینه له خروکه 
سووره‌کانداه توکسجین هەڵدەگرێت. (32) 


3 





وه لامدانه‌وه‌ی هه‌وکردن 
flammatory 6‏ خوپاریزی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی شانه‌کانه, که تووشی 
نەخۆشييەك يان زیانێك بووه. به 
سووربوونه‌وەو هە‌ڵئاوسان وئازار 
جیاده‌کریتهوه. (49) 

وه لامدانه‌وه‌ی به‌رگری Immune response‏ 
کاردانه‌وه‌ی له‌شه دزی دژه په‌یداکه‌ره‌کان. 
(52) 

وه لامدانه‌وه به‌رگرییه ده‌ردانیه‌کان 
Humoral immune response‏ 
وه‌لامدانه‌وه‌ی به‌رگرییه به‌هوی کاری دژه 
ته‌نه‌کان له شله‌کانی له‌شدا رووده‌دات. 
(54) 

وه لامدانه‌وه به‌رگرییه خانه‌ییه‌کان 
Cell-mediated immune response‏ 
وەڵامدانەوەى به‌رگرییه, کارده‌کات بۆ 
پاراستنی خانه‌کان له په‌لاماردانی خانه 
نامۆكان ههروه‌ها پشت ده‌به‌ستیت به 
خانه‌کانی 1 به‌وه. (53) 

وەرگر 1600000۲ هه‌سته ده‌ماریکی 
تایبه‌تمه‌نده جۆرى دیاریکراو له 
وریاکه‌ره‌وه‌کان وەڵام ده‌داته‌وه. (92) 

وه‌ستینه‌ره دەرمان 106016556111 دهرمانیکه 
چالاکی فرمانی که‌مده‌کاته‌وه و 
وخاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌ش ئه‌نجامده‌دات. 
(85) 

وریاکه‌ره‌وه ددرمان 8101101018111 ده‌رمانیکه 
چالاکی له‌ش يان به‌شیکی زياد ده‌کات. 
)84( 

وه‌رگه‌ران 1 پیچچه‌وانه ریکخستنه‌وه‌ی 
بو هیِلّه‌کانه يان به‌شیکی کروموسومه 
له‌ناو کرو‌موسومدا. (169) 

وه‌رگیران 1 ههنگاوێکكە له کرداری 


€ 
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دروستبوونی پرۆتین له ڕايبۆسۆمه‌كان 
رووده‌دات. تییدا به‌کارهینانی کودونه‌کان 
له گه‌رده‌کانی ^8 نیردر ڕوودەدات› بۆ 
دیاریکردنی ریزبه‌ندی ترشه ه‌مینیه‌کان 
له زنجیره‌ی پیپتیدا. (158) 

وه‌چهی یه‌کهم ,۲ Generation‏ ,۴ ودچه‌ی 
یه‌که‌می تاکه پەيدا بووه‌کانه له لکدانی 
تاقیکاری دوو زینده‌وه‌ردا. (127) 

وه‌چه‌ی دووهم ر۴ 62۵06۵۵108 ۴ ودچه‌ی 
دووه‌می تاکه په‌یدابووه‌کانه له لیکدانی 
تاقیکاری دوو زینده‌وه‌ری تاکه‌کانی 
وهچه‌ی یه‌که‌مدا. (127) 

وه‌چه‌ی باوان 6006۲2007 ۳ دوو تاکی 
یه‌که‌میین که بوماوه‌ییانه جووت ده‌بن. 
(127) 

ویلاش ۳۱266۳9/2 نه‌و پیکهاته‌یه که کوریه‌له‌ی 
گه‌شه کردوو به منداڵدان ده‌به‌ستیته‌وه 
وریگه‌دهدات به ئاڵوگۆڕى خوراکه مادده.و 
پاشه‌روو گازه‌کان له نیوان دايك و 
كۆرپ په‌له‌که‌دا. (116) 


ى 





یاسای به‌جووته‌بوونی تفته‌کان 
65 1856-0311108 هو یاسایه‌یه که 
دەڵێت سایتوسین جووتدەبێت له‌گهل 
گوانین وئه‌دینین جووت دەبێت لەگەل 
سایمین له ۸( داء و که‌دینینیش جووت 
دەبێت له‌گه‌ل یوراسیل له ۸ دا. (148) 

یاسای جیابونه‌وه 8681768811010 Low of‏ 
هوکاره جووته‌کانی بوماوه لیکجیاده‌بنه‌وه 
له کاتی دروستبوونی گه‌میته‌کان. (129) 

یاسای دابه‌شکردنی سەربەخۆ 
Low of independent assortment‏ 
هۆكارە بۆماوەييەكان لەيەكترى 
جیادەبنەوە به شیوه‌ی سەربەخۆ له‌کاتی 
دروستبوونی گه‌میته‌کان. (130) 

يەكر ەگ 11010107780105 سیفه‌تی تاکیکه دوو 
ئه‌لیلی لیکچووی ههیه بو ڕوخسارێك 
لەسەر دوو کروموسومی لیکچوودا. (132) 

به‌که‌ی نه‌خشه ]11 ۷1۵0 ئهو ماودیه که دوو 
بومیِل لێك جیاده‌کاته‌وه. ریژه‌ی په‌رینه‌وه 
له نیوانیاندا 1%. (169) 


Glossary 


